
環
境
省
で
は
、国
連
の「
世
界
環
境
デ
ー
」

で
あ
る
６
月
５
日
を「
環
境
の
日
」、ま
た
、

６
月
を「
環
境
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。こ
の

機
会
に
、私
た
ち
が
環
境
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
、取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

問
環
境
政
策
課
環
境
企
画
係

T
E
L 

４
４
ー
３
１
３
５

環
境
を
脅
か
す
地
球
温
暖
化

環
境
を
脅
か
す
地
球
温
暖
化

環
境
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
る
大
き
な
要

因
は「
地
球
温
暖
化
」で
す
。地
球
温
暖
化
と

は
、人
間
が
排
出
す
る
二
酸
化
炭
素
や
メ
タ
ン

な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
地
球
の
大
気
に
た

ま
る
こ
と
で
、太
陽
の
熱
が
地
球
か
ら
逃
げ

ず
、地
球
全
体
の
気
温
が
徐
々
に
上
昇
し
て
い

く
現
象
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、海
面
上
昇
や
異

常
気
象
が
発
生
し
、生
態
系
へ
も
影
響
が
及
び

ま
す
。気
温
上
昇
や
異
常
気
象
に
よ
り
農
作
物

の
生
育
環
境
が
不
安
定
に
な
り
、食
糧
難
を
引

き
起
こ
す
な
ど
、私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

も
様
々
な
影
響
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。

市
で
は
、こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、令

和
４
年
２
月
１
日
、市
域
か
ら
排
出
さ
れ
る

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
2
0
5
0
年
ま
で

に
実
質
ゼ
ロ
に
す
る「
袋
井
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
シ
テ
ィ
宣
言
」を
行
い
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
の
実
現
に
向
け
、様
々
な
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
を
食
い
止
め
る
た
め
に
は
、１

人
ひ
と
り
の
取
組
が
必
要
で
す
。地
球
温
暖
化

対
策
と
し
て
皆
さ
ん
が
実
践
で
き
る
こ
と
や

市
が
行
っ
て
い
る
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

始めませんか
？

6月は環境月間

出
前
エ
コ
教
室

市
内
小・中
学
生
や
団
体
を
対
象
と
し
た

出
前
講
座
。市
職
員・事
業
者・環
境
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
師
が
環
境
保
護
に
関
す
る
講
話
、

植
物
や
ご
み
に
な
る
も
の
を
活
用
し
た
工

作
教
室
な
ど
を

行
い
ま
す
。ま

た
、関
連
施
設

の
見
学
な
ど
も

実
施
し
ま
す
。

��

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
ふ
く
ろ
い

推
進
事
業
補
助
金

地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
な
が
る
設
備（
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム・家
庭
用
蓄
電
池・家

庭
用
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

シ
ス
テ
ム
な
ど
）を
購
入
し
た

方
に
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

市
内
産
卒
F
I
T
電
力
の
地
産
地
消
事
業

家
庭
用
太
陽
光
発
電
余
剰
電
力
の
固
定
価

格
買
取
制
度
の
買
取
期
間
が
終
了
し
た
電
力

（
卒
F
I
T
電
力
）の
新
た
な
使
い
道
と
し
て
、

買
い
取
っ
た
電
力
を
、市
内
小
・

中
学
校
、幼
稚
園
な
ど
へ
供
給
す

る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
が
行
っ
て
い
る
事
業　
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環境にいいコト環境にいいコト
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一般家庭の電気消費量のうち約
5％が、使用していない家電製品を
電源に接続したままにしておくこ
とで消費される「待機電力」である
といわれています。使用していない
家電製品のプラグは抜いておきま

しょう。スイッチ付きコンセ
ントを使えば、スイッチ1つ
で簡単に電力供給のオン・オ
フの切替ができます。

家庭での食品ロスの要因の
多くは、「食べ残し」、野菜の皮
など可食部も捨ててしまう
「過剰除去」、未開封のまま
捨ててしまう「直接廃棄」
です。まずは、「食べきれ
る量を買うこと」、「適切
な保存方法で食品の劣化
を抑制すること」からはじ
めてみましょう。

家庭での食品ロスの要因の
多くは、「食べ残し」、野菜の皮
など可食部も捨ててしまう

つ
い
つ
い
買
い
す
ぎ
な
い
！

使い捨てプラスチックなどの使用を
減らす「リデュース」（ごみの発生抑制）、
使わなくなったものは人に譲る「リユー
ス」（再使用）、ごみを分別する「リサイク
ル」（再生利用）の「3R」は環境保全の基
本です。日頃から3Rを意識し、可燃ごみ

やCO2排
出量削減に
つなげま
しょう。

やっ
ぱ
り
基
本
は﹁
３
Ｒ
﹂

買い物の際、環境ラベルがついて
いる商品を選んでみましょう。消費
者の選択により企業の取組が促進
され、環境に配慮する製品やサービ
スの供給量が増え、商品の多様化・
低価格化につながります。

値
札
と
あ
わ
せ
て

﹁
環
境
ラ
ベ
ル
﹂も
チ
ェッ
ク

実
は
も
っ
た
い
な
い

プ
ラ
グ
の
挿
し
っ
ぱ
な
し

県では、地球温暖化防止のための県民運動
「ふじのくにCOOLチャレンジ」の一環とし

て、アプリ「クルポ」を展開しています。
スマートフォンなどにアプリをダウンロードし

て、「公共交通の利用」や「食事を食べきる」などの身
近な脱炭素につながる行動を実践し、店舗や公共施
設など県内各所にある二次元コードを読み込むこと
で、アクションに応じたポイントが取得で
きます。ポイントを貯めて、素敵な賞品が
当たる抽選に参加しましょう！

「クルポ」を使って�「クルポ」を使って�

脱
炭
素
ク
イ
ズ

脱
炭
素
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
学
べ

る
、本
市
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
動
画
を
作

成
し
ま
し
た
。ク

イ
ズ
形
式
で
楽
し

く
脱
炭
素
へ
の
理

解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

環境ラベルの一例

エコマーク 再生紙マーク

賞品賞品 をゲットしよう！をゲットしよう！

といわれています。
家電製品のプラグは抜いておきま

しょう。スイッチ付きコンセ
ントを使えば、スイッチ1つ
で簡単に電力供給のオン・オ
フの切替ができます。

挿
し
っ
ぱ
な
し

できるコトから始めようできるコトから始めよう
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