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環境にいいコト 始めませんか？
特集特集

で
き
る
コ
ト
か
ら
始
め
よ
う



環
境
省
で
は
、国
連
の「
世
界
環
境
デ
ー
」

で
あ
る
６
月
５
日
を「
環
境
の
日
」、ま
た
、

６
月
を「
環
境
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。こ
の

機
会
に
、私
た
ち
が
環
境
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
、取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

問
環
境
政
策
課
環
境
企
画
係

T
E
L 

４
４
ー
３
１
３
５

環
境
を
脅
か
す
地
球
温
暖
化

環
境
を
脅
か
す
地
球
温
暖
化

環
境
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
る
大
き
な
要

因
は「
地
球
温
暖
化
」で
す
。地
球
温
暖
化
と

は
、人
間
が
排
出
す
る
二
酸
化
炭
素
や
メ
タ
ン

な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
地
球
の
大
気
に
た

ま
る
こ
と
で
、太
陽
の
熱
が
地
球
か
ら
逃
げ

ず
、地
球
全
体
の
気
温
が
徐
々
に
上
昇
し
て
い

く
現
象
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、海
面
上
昇
や
異

常
気
象
が
発
生
し
、生
態
系
へ
も
影
響
が
及
び

ま
す
。気
温
上
昇
や
異
常
気
象
に
よ
り
農
作
物

の
生
育
環
境
が
不
安
定
に
な
り
、食
糧
難
を
引

き
起
こ
す
な
ど
、私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

も
様
々
な
影
響
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。

市
で
は
、こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、令

和
４
年
２
月
１
日
、市
域
か
ら
排
出
さ
れ
る

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
2
0
5
0
年
ま
で

に
実
質
ゼ
ロ
に
す
る「
袋
井
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
シ
テ
ィ
宣
言
」を
行
い
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
の
実
現
に
向
け
、様
々
な
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
を
食
い
止
め
る
た
め
に
は
、１

人
ひ
と
り
の
取
組
が
必
要
で
す
。地
球
温
暖
化

対
策
と
し
て
皆
さ
ん
が
実
践
で
き
る
こ
と
や

市
が
行
っ
て
い
る
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

始めませんか
？

6月は環境月間

出
前
エ
コ
教
室

市
内
小・中
学
生
や
団
体
を
対
象
と
し
た

出
前
講
座
。市
職
員・事
業
者・環
境
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
師
が
環
境
保
護
に
関
す
る
講
話
、

植
物
や
ご
み
に
な
る
も
の
を
活
用
し
た
工

作
教
室
な
ど
を

行
い
ま
す
。ま

た
、関
連
施
設

の
見
学
な
ど
も

実
施
し
ま
す
。

��

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
ふ
く
ろ
い

推
進
事
業
補
助
金

地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
な
が
る
設
備（
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム・家
庭
用
蓄
電
池・家

庭
用
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

シ
ス
テ
ム
な
ど
）を
購
入
し
た

方
に
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

市
内
産
卒
F
I
T
電
力
の
地
産
地
消
事
業

家
庭
用
太
陽
光
発
電
余
剰
電
力
の
固
定
価

格
買
取
制
度
の
買
取
期
間
が
終
了
し
た
電
力

（
卒
F
I
T
電
力
）の
新
た
な
使
い
道
と
し
て
、

買
い
取
っ
た
電
力
を
、市
内
小
・

中
学
校
、幼
稚
園
な
ど
へ
供
給
す

る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
が
行
っ
て
い
る
事
業　

 

「2050ゼロカーボンシティふくろい」
ロゴマーク
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一般家庭の電気消費量のうち約
5％が、使用していない家電製品を
電源に接続したままにしておくこ
とで消費される「待機電力」である
といわれています。使用していない
家電製品のプラグは抜いておきま

しょう。スイッチ付きコンセ
ントを使えば、スイッチ1つ
で簡単に電力供給のオン・オ
フの切替ができます。

家庭での食品ロスの要因の
多くは、「食べ残し」、野菜の皮
など可食部も捨ててしまう
「過剰除去」、未開封のまま
捨ててしまう「直接廃棄」
です。まずは、「食べきれ
る量を買うこと」、「適切
な保存方法で食品の劣化
を抑制すること」からはじ
めてみましょう。

家庭での食品ロスの要因の
多くは、「食べ残し」、野菜の皮
など可食部も捨ててしまう

つ
い
つ
い
買
い
す
ぎ
な
い
！

使い捨てプラスチックなどの使用を
減らす「リデュース」（ごみの発生抑制）、
使わなくなったものは人に譲る「リユー
ス」（再使用）、ごみを分別する「リサイク
ル」（再生利用）の「3R」は環境保全の基
本です。日頃から3Rを意識し、可燃ごみ

やCO2排
出量削減に
つなげま
しょう。

やっ
ぱ
り
基
本
は﹁
３
Ｒ
﹂

買い物の際、環境ラベルがついて
いる商品を選んでみましょう。消費
者の選択により企業の取組が促進
され、環境に配慮する製品やサービ
スの供給量が増え、商品の多様化・
低価格化につながります。

値
札
と
あ
わ
せ
て

﹁
環
境
ラ
ベ
ル
﹂も
チ
ェッ
ク

実
は
も
っ
た
い
な
い

プ
ラ
グ
の
挿
し
っ
ぱ
な
し

県では、地球温暖化防止のための県民運動
「ふじのくにCOOLチャレンジ」の一環とし

て、アプリ「クルポ」を展開しています。
スマートフォンなどにアプリをダウンロードし

て、「公共交通の利用」や「食事を食べきる」などの身
近な脱炭素につながる行動を実践し、店舗や公共施
設など県内各所にある二次元コードを読み込むこと
で、アクションに応じたポイントが取得で
きます。ポイントを貯めて、素敵な賞品が
当たる抽選に参加しましょう！

「クルポ」を使って�「クルポ」を使って�

脱
炭
素
ク
イ
ズ

脱
炭
素
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
学
べ

る
、本
市
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
動
画
を
作

成
し
ま
し
た
。ク

イ
ズ
形
式
で
楽
し

く
脱
炭
素
へ
の
理

解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

環境ラベルの一例

エコマーク 再生紙マーク

賞品賞品 をゲットしよう！をゲットしよう！

といわれています。
家電製品のプラグは抜いておきま

しょう。スイッチ付きコンセ
ントを使えば、スイッチ1つ
で簡単に電力供給のオン・オ
フの切替ができます。

挿
し
っ
ぱ
な
し

できるコトから始めようできるコトから始めよう
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6月は土砂災害防止月間です
国土交通省では、梅雨や台風の時期を迎える6月を「土砂災害防止月間」としています。土砂災害から身を守るため

には、私たち1人ひとりが日頃から備えておくことが重要です。いざというときのために知っておきたい3つのポイン
トを紹介しますので、この機会にぜひご確認ください。 問土木防災課予防保全係　TEL44‐3131

県のGIS（静岡県地理情報システム）では、「土砂災害（特別）警戒区域」を確認することができます。自宅や職場など、
生活圏の災害リスクを把握しておきましょう。
また、土砂災害（特別）警戒区域以外の場所においても油断せず、大雨の時には「速やかに避難する」、「斜面

に近付かない」など、命を守るための行動をしてください。

　　土砂災害リスクの把握

袋井市情報配信サービス「メローねっと」では、気象情報や防災情報のほか、
災害発生時には被害情報や避難所開設情報などを配信します。また、「静岡県
総合防災アプリ」では、現在地周辺の指定避難所を確認することができ、外出
時にも役立ちます。ぜひ、登録をしましょう。

急傾斜地崩壊対策事業
対象家屋が5戸以上のがけ地

について、市または県が擁壁など
の設置工事を実施します（一部自
己負担あり）。
問 土木防災課予防保全係
　TEL44-3131

土砂災害対策改修費補助金
土砂災害特別警戒区域内の住宅

を建築基準法の規定に適合させる
ための改修費用などの一部を補助
します。詳しくは、本紙17ページを
ご覧ください。
問土木防災課予防保全係 TEL44-3131

住宅のがけ地移転補助制度
がけ地近くから安全な場所へ住

宅を移転する際の費用の一部を補
助します。詳しくは、本紙17ページ
をご覧ください。
問建築住宅課住宅土地対策室 
　TEL44-3123

がけ崩れ 土石流

　  災害時の情報収集手段の確認

　  支援・補助制度をチェック

11

22

33

\　命を守るために 今から今から 備えよう　/

メローねっと
登録サイト

静岡県総合
防災アプリ

登
録
し
よ
う
！

「土砂災害警戒区域（イエローゾーン）」
崩壊した土石等によって、被害を受け

るおそれのある区域

「土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）」
崩壊した土石等によって、住宅等の建築

物が倒壊し、住んでいる人の生命や身体に
大きな危害が生じるおそれがある区域

警戒
区域

急傾斜地の下端急傾斜地の下端 傾斜
度3
0度
以上

傾斜
度3
0度
以上

急傾斜地急傾斜地
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SMILE 01
産業 産業 と と 経済 経済 がスマイルがスマイル
経済活力の基本である「かせぐ力」

の増大、雇用の拡大などのため、企業
誘致を更に推進するだけでなく、ス
タートアップなど新規事業者の挑戦
への支援を継続します。

SMILE 04
安心・安全 安心・安全 がスマイルがスマイル
頻発・激甚化している水害への対

策はもとより、南海トラフ地震への備
えに加え、日々の暮らしを守るインフ
ラ整備など、あらゆるリスクや有事に
強いまちづくりを進めます。

SMILE 03
健康・福祉 健康・福祉 がスマイルがスマイル
医療・福祉・介護・健康分野の高次

元での相互連携、また、市民一人ひと
りが主体的に健康づくりへの意識を
高め、誰もが安心して健康的に活躍で
きるようなまちを目指します。

SMILE 02
子育て 子育て と と 教育 教育 がスマイルがスマイル
地域社会全体で子どもを育む地域

づくりを目指し、子どもたちの夢や希
望を叶える教育環境、そして保護者に
とっても子育てや教育しやすい環境
を実現します。

SMILE 05
スポーツ・文化 スポーツ・文化 がスマイルがスマイル
幅広いスポーツに接する、伝統行

事を残す、国際文化に接することなど
により、市民の向上心や共生の心を育
むことができるよう、さまざまな機会
を提供します。

当選証書付与式2期目の初登庁で挨拶をする大場市長

ス
マ
イ
ル
シ
テ
ィ
ふ
く
ろ
い

ス
マ
イ
ル
シ
テ
ィ
ふ
く
ろ
い 

を
カ
タ
チ
に

を
カ
タ
チ
に

〜〜 

大
場
市
政
の
２
期
目
が
ス
タ
ー
ト

大
場
市
政
の
２
期
目
が
ス
タ
ー
ト 

〜〜

任
期
満
了
に
伴
う
袋
井
市
長
選
挙
は
、４
月
13
日
に
告
示
さ

れ
、現
職
の
大
場
規
之
市
長
が
再
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
は
、袋
井
市
制
施
行
20
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
。

２
期
目
を
迎
え
た
大
場
市
長
が
、次
の
世
代
へ
向
け
た
確
か
な

市
政
を
、市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
力
強
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

問
秘
書
課
秘
書
係　
T
E
L
4
4
‐
3
1
0
3

就
任
あ
い
さ
つ

こ
の
度
、袋
井
市
長
と
し
て
、新
た
に

4
年
間
の
袋
井
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
に
あ
た
り
、ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

現
在
、私
た
ち
は
、こ
れ
ま
で
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
人
口
減
少
社
会
の

到
来
、世
界
情
勢
不
安
等
を
背
景
に
し

た
物
価
の
高
騰
な
ど
、今
ま
で
の
常
識

が
通
用
し
な
い
、先
が
見
通
し
に
く

い
生
活
環
境
に
身
を
置
い
て
い
ま
す

が
、将
来
の
予
測
が
困
難
な
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、市
民
の
皆
さ
ま
と
力
を
合
わ

せ
、日
々
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
繰
り
返
し
て

い
く
こ
と
が
、袋
井
市
の
明
る
い
未
来

を
切
り
拓
く
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

昨
日
よ
り
も
今
日
、今
日
よ
り
も

明
日
に
向
か
い
、誰
も
が
幸
せ
を
実
感

し
、活
力
が
み
な
ぎ
る「
ス
マ
イ
ル
シ

テ
ィ
ふ
く
ろ
い
」の
実
現
に
向
け
、市

民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、多
く
の
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
袋
井
市
が
一
層
発
展

し
て
い
く
た
め
、引
き
続
き
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

さまざまな分野で 「スマイル」 を広げます

「あそびの杜」イメージ図

「うみてらすDORI」段床スペース
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新
議
員

新
議
員
の
皆
さ
ま
を
ご
紹
介
し
ま
す

の
皆
さ
ま
を
ご
紹
介
し
ま
す

４
月
20
日
、市
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
、20
人
の
市
議
会
議
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

議
員
の
皆
さ
ま
に
抱
負
を
伺
い
ま
し
た
。【
50
音
順・敬
称
略
】

問
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係  

T
E
L
４
４

－

３
１
４
３

春岡
無所属
当選2

太
田
裕
介（
お
お
た
ゆ
う
す
け
）

１
人
ひ
と
り
の
声
を
大
切
に
、こ
れ
ま
で

の
経
験
と
政
策
立
案
の
知
識
を
生
か
し
、未
来

に
希
望
の
持
て
る
、誰
も
が
夢
を
み
る
こ
と
が

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

上久能
無所属
当選2

安
間
亨（
あ
ん
ま
と
お
る
）

　
情
熱
・
洞
察
力
・
使
命
感
を
胸
に
、市
民
の

皆
さ
ま
の
声
に
真
摯
に
寄
り
添
い
、市
政
に

反
映
さ
せ
る
こ
と
で
、袋
井
市
の
さ
ら
な
る

発
展
に
向
け
て
共
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

川井東
無所属
当選1

金
子
晃
久（
か
ね
こ
て
る
ひ
さ
）

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾
け
、課
題

解
決
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。そ
し
て
、皆
さ

ま
が
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

村松西
無所属
当選1

兼
子
靖
基（
か
ね
こ
や
す
き
）

　
災
害
に
負
け
な
い
イ
ン
フ
ラ
整
備
や
治

水
対
策
を
行
い
、防
災
力
の
向
上
に
努
め
ま

す
。ま
た
、子
育
て・教
育・医
療
体
制
な
ど

が
充
実
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

浅羽
無所属
当選3

近
藤
正
美（
こ
ん
ど
う
ま
さ
み
）

　
時
代
の
潮
流
を
見
据
え
、変
革
と
共
創
の
視

点
に
立
っ
て
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
全

安
心
に
暮
ら
せ
る
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
、市
民
目
線
の
政
策
提
言
に
努
め
ま
す
。

東同笠
無所属
当選3

佐
野
武
次（
さ
の
た
け
じ
）

ま
ち
の
元
気
の
源
は
、そ
れ
を
支
え
る
地

域
の
活
力
で
す
。今
以
上
に
暮
ら
し
や
す
く

す
る
た
め
の
多
様
な
施
策
を
、確
実
に
進
め

ら
れ
る
よ
う
、一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

自治会
党派名
当選回数

氏
　
名

写真
抱
負

川会
無所属
当選6

大
場
正
昭（
お
お
ば
ま
さ
あ
き
）

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
り
、安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、初
心
を

忘
れ
ず
、誠
実
に
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。明
る
い
未
来
、袋
井
市
の
た
め
に
。

南町
無所属
当選3

木
下
正（
き
し
た
た
だ
し
）

　
市
民
の
声
を
大
切
に
し
、公
共
交
通
の
利
便

性
向
上
や
水
害
対
策
の
強
化
を
進
め
、全
て
の

世
代
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、未
来
に
誇
れ
る

持
続
可
能
な
袋
井
市
を
実
現
し
ま
す
。
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下新池
無所属
当選1

鈴
木
功
三（
す
ず
き
こ
う
ぞ
う
）

世
代・地
域
を
超
え
て
支
え
合
い
、笑
顔
あ

ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、声
を

大
切
に
し
、ス
ピ
ー
ド
感
あ
る
市
政
を
目
指

し
て
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。　

大谷
日本共産党
当選5

髙
橋
美
博（
た
か
は
し
よ
し
ひ
ろ
）

市
政
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
う
議
会
の
役

割
を
果
た
し
な
が
ら
、公
約
の「
市
民
の
安
心・

安
全
、市
民
の
暮
ら
し
最
優
先
の
市
政
を
」の

実
現
を
目
指
し
、全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

諸井
無所属
当選1

森
岡
弘
記（
も
り
お
か
ひ
ろ
き
）

中
小
企
業
で
の
経
営
経
験
を
生
か
し
、市

民
感
覚・市
民
目
線
を
大
切
に
し
、地
域
産
業

と
農
業
の
支
援
、教
育
現
場
の
改
善
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

松原
公明党
当選2

鈴
木
賢
和（
す
ず
き
よ
し
か
ず
）

笑
顔
あ
ふ
れ
る
袋
井
市
へ
。誰
も
取
り
残

さ
な
い
温
か
な
地
域
社
会
を
創
り
ま
す
。

大門二丁目
無所属
当選6

髙
木
清
隆（
た
か
ぎ
き
よ
た
か
）

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
経
済
循
環
を
維
持
し
つ
つ
、

良
質
な
住
宅
供
給
と
働
く
場
所
の
拡
充
に
よ
る
、

若
者
の
流
出
抑
制
や
子
育
て
世
代
の
流
入
増
加

に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

小山
無所属
当選1

村
松
孝
師（
む
ら
ま
つ
た
か
の
り
）

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
、暮
ら
し
た
く
な
る
ま
ち
づ

く
り
、未
来
の
袋
井
市
の
た
め
に
若
さ
を
生

か
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

浅羽
無所属
当選1

八
木
伸
太
郎（
や
ぎ
し
ん
た
ろ
う
）

市
民
の
皆
さ
ま
と
多
様
な
意
見
を
交
わ

し
、人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て

い
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、よ

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

平宇
無所属
当選5

山
田
貴
子（
や
ま
だ
た
か
こ
）

皆
さ
ま
の
声
を
大
切
に
、市
政
に
反
映
さ
せ

「
袋
井
市
に
住
ん
で
良
か
っ
た
、住
み
続
け
て
良

か
っ
た
、そ
し
て
住
ん
で
み
た
い
」と
思
わ
せ
る

〝
ま
ち
づ
く
り
〞を
懸
命
に
取
り
組
み
ま
す
。

下貫名
無所属
当選3

村
井
勝
彦（
む
ら
い
か
つ
ひ
こ
）

　
市
民
の
皆
さ
ま
と
向
き
合
い
、地
域
の
課
題

解
決
に
向
け
て
取
り
組
み
、市
政
の
発
展
は
も

と
よ
り
、輝
く
地
域
を
創
り
、次
の
世
代
に
責

任
を
も
っ
て
つ
な
い
で
ま
い
り
ま
す
。

新堀
無所属
当選2

立
石
泰
広（
た
て
い
し
や
す
ひ
ろ
）

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
袋
井
市
の
実
現

に
向
け
、現
場
主
義
と
市
民
目
線・民
間
企
業
目

線
で
市
政
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
、袋
井
市
と

地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

下区
無所属
当選1

夏
目
幸
彦（
な
つ
め
ゆ
き
ひ
こ
）

市
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
を
大
切
に
、市
民

目
線
で
誰
も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
、安
心・安

全
な
ま
ち
、私
た
ち
の
未
来
を
創
る
た
め
、ま

め
に
こ
つ
こ
つ
三
現
主
義
で
取
り
組
み
ま
す
。

堀越二丁目
無所属
当選2

村
松
和
幸（
む
ら
ま
つ
か
ず
ゆ
き
）

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る
。市
民
の
皆

さ
ま
を
支
え
る
医
療・福
祉
の
充
実
。よ
り
良

い
活
力
の
あ
る
袋
井
市
を
目
指
し
、様
々
な

課
題
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。



元気アップ
骨粗しょう症は、骨密度が低下し骨が弱くなる病気で

す。主な原因は、女性ホルモンの減少や加齢で、特に40～
50歳代の女性や高齢者に多いといわれています。皆さん
も、ご自身やご家族の大切な骨を守るため、「骨元気アッ
プ」につながる取組について知ってみませんか？ 

問健康長寿課健康支援係　TEL84‐7811

食事を見直そう食事を見直そう 日光を浴びよう日光を浴びよう 運動をしよう運動をしよう

骨粗しょう症になると、本来は打撲などで済むような怪我でも骨折してしまう
リスクが高くなります。特に、転倒時に大腿骨や手首の骨を骨折することが多く、
寝たきりや要介護状態につながることもあります。
また、市が令和4年度に実施した「袋井市高齢者の生活と意識に関する調査」の

結果では、骨折は要介護の要因となる疾患の第2位（右の円グラフ参照）となってお
り、長く元気に生活するためにも、日々の生活から骨折を予防していきましょう。

骨元気アップ講座骨元気アップ講座 （ふくろい健康保健室）（ふくろい健康保健室）
管理栄養士・保健師による、骨の健

康に関する講話や骨健康
度測定を実施。参加費は
無料です。

骨骨 \ 毎日 / \ コツコツ /

実は深刻！骨粗しょう症のリスク

  市の取組で骨元気アップ！ 

身近に隠れる転倒リスク

骨密度検診骨密度検診
40・45・50・55・60・65・70歳（令

和８年３月31日時点）の女性が対象。
詳細は、本紙８月号でお知らせします。
問保健予防課検診指導係　TEL42-7275

① コードは、壁をはわせるか部屋の奥にまとめましょう。
②カーペットの下には滑り止めを敷きましょう。
③床に物を置かないようにしましょう。
④1～2cmの段差には、スロープを付けましょう。

高齢者の転倒事故の多くは、自宅で発生しています。身近な場所の転倒
リスクに気を付けて生活しましょう。

※出典：政府広報オンライン「たった一度の転倒で寝たきりになることも。転倒事故の起こりやすい箇所は」

ふくろい元気アップ運動プログラムふくろい元気アップ運動プログラム
本市オリジナルの介護予防体操

です。手本の動画を見な
がら、自分のペースで体
を動かすことができます。

骨の主成分・カルシウムやカルシ
ウムの吸収率を高めるビタミンD、骨
の形成を促進するビタミンKが含まれ
ている食品を積極的に食べましょう。

光に当たることで、体内にビタ
ミンDが生成されます。カルシウム
やビタミンDの摂取とあわせて、１
日20分程度日光を浴びましょう。

適度な運動は、骨密度増加や転
倒防止につながります。まずは、週
2~3日、１回20分程度のウオーキ
ングを始めてみましょう。

•乳製品
•大豆製品

•干しシイタケ
•魚介類

•ブロッコリー
•納豆

カルシウムカルシウム ビタミンDビタミンD ビタミンKビタミンK

認知症
28.4％

その他
16.1％

糖尿病 4.8％
心臓病 4.0％

がん 3.7％

骨折
17.8％

高齢による衰弱
11.4％脳血管疾患

13.8％

  日々の生活で骨元気アップ！ 

PB 広報ふくろい 2023　令和5年11月 8広報ふくろい 2025　令和7年6月




