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環境にいいコト 始めませんか？
特集特集

で
き
る
コ
ト
か
ら
始
め
よ
う



環
境
省
で
は
、国
連
の「
世
界
環
境
デ
ー
」

で
あ
る
６
月
５
日
を「
環
境
の
日
」、ま
た
、

６
月
を「
環
境
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。こ
の

機
会
に
、私
た
ち
が
環
境
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
、取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

問
環
境
政
策
課
環
境
企
画
係

T
E
L 

４
４
ー
３
１
３
５

環
境
を
脅
か
す
地
球
温
暖
化

環
境
を
脅
か
す
地
球
温
暖
化

環
境
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
る
大
き
な
要

因
は「
地
球
温
暖
化
」で
す
。地
球
温
暖
化
と

は
、人
間
が
排
出
す
る
二
酸
化
炭
素
や
メ
タ
ン

な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
地
球
の
大
気
に
た

ま
る
こ
と
で
、太
陽
の
熱
が
地
球
か
ら
逃
げ

ず
、地
球
全
体
の
気
温
が
徐
々
に
上
昇
し
て
い

く
現
象
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、海
面
上
昇
や
異

常
気
象
が
発
生
し
、生
態
系
へ
も
影
響
が
及
び

ま
す
。気
温
上
昇
や
異
常
気
象
に
よ
り
農
作
物

の
生
育
環
境
が
不
安
定
に
な
り
、食
糧
難
を
引

き
起
こ
す
な
ど
、私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

も
様
々
な
影
響
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。

市
で
は
、こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、令

和
４
年
２
月
１
日
、市
域
か
ら
排
出
さ
れ
る

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
2
0
5
0
年
ま
で

に
実
質
ゼ
ロ
に
す
る「
袋
井
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
シ
テ
ィ
宣
言
」を
行
い
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
の
実
現
に
向
け
、様
々
な
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
を
食
い
止
め
る
た
め
に
は
、１

人
ひ
と
り
の
取
組
が
必
要
で
す
。地
球
温
暖
化

対
策
と
し
て
皆
さ
ん
が
実
践
で
き
る
こ
と
や

市
が
行
っ
て
い
る
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

始めませんか
？

6月は環境月間

出
前
エ
コ
教
室

市
内
小・中
学
生
や
団
体
を
対
象
と
し
た

出
前
講
座
。市
職
員・事
業
者・環
境
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
師
が
環
境
保
護
に
関
す
る
講
話
、

植
物
や
ご
み
に
な
る
も
の
を
活
用
し
た
工

作
教
室
な
ど
を

行
い
ま
す
。ま

た
、関
連
施
設

の
見
学
な
ど
も

実
施
し
ま
す
。

��

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
ふ
く
ろ
い

推
進
事
業
補
助
金

地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
な
が
る
設
備（
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム・家
庭
用
蓄
電
池・家

庭
用
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

シ
ス
テ
ム
な
ど
）を
購
入
し
た

方
に
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

市
内
産
卒
F
I
T
電
力
の
地
産
地
消
事
業

家
庭
用
太
陽
光
発
電
余
剰
電
力
の
固
定
価

格
買
取
制
度
の
買
取
期
間
が
終
了
し
た
電
力

（
卒
F
I
T
電
力
）の
新
た
な
使
い
道
と
し
て
、

買
い
取
っ
た
電
力
を
、市
内
小
・

中
学
校
、幼
稚
園
な
ど
へ
供
給
す

る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
が
行
っ
て
い
る
事
業　

 

「2050ゼロカーボンシティふくろい」
ロゴマーク
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一般家庭の電気消費量のうち約
5％が、使用していない家電製品を
電源に接続したままにしておくこ
とで消費される「待機電力」である
といわれています。使用していない
家電製品のプラグは抜いておきま

しょう。スイッチ付きコンセ
ントを使えば、スイッチ1つ
で簡単に電力供給のオン・オ
フの切替ができます。

家庭での食品ロスの要因の
多くは、「食べ残し」、野菜の皮
など可食部も捨ててしまう
「過剰除去」、未開封のまま
捨ててしまう「直接廃棄」
です。まずは、「食べきれ
る量を買うこと」、「適切
な保存方法で食品の劣化
を抑制すること」からはじ
めてみましょう。

家庭での食品ロスの要因の
多くは、「食べ残し」、野菜の皮
など可食部も捨ててしまう

つ
い
つ
い
買
い
す
ぎ
な
い
！

使い捨てプラスチックなどの使用を
減らす「リデュース」（ごみの発生抑制）、
使わなくなったものは人に譲る「リユー
ス」（再使用）、ごみを分別する「リサイク
ル」（再生利用）の「3R」は環境保全の基
本です。日頃から3Rを意識し、可燃ごみ

やCO2排
出量削減に
つなげま
しょう。

やっ
ぱ
り
基
本
は﹁
３
Ｒ
﹂

買い物の際、環境ラベルがついて
いる商品を選んでみましょう。消費
者の選択により企業の取組が促進
され、環境に配慮する製品やサービ
スの供給量が増え、商品の多様化・
低価格化につながります。

値
札
と
あ
わ
せ
て

﹁
環
境
ラ
ベ
ル
﹂も
チ
ェッ
ク

実
は
も
っ
た
い
な
い

プ
ラ
グ
の
挿
し
っ
ぱ
な
し

県では、地球温暖化防止のための県民運動
「ふじのくにCOOLチャレンジ」の一環とし

て、アプリ「クルポ」を展開しています。
スマートフォンなどにアプリをダウンロードし

て、「公共交通の利用」や「食事を食べきる」などの身
近な脱炭素につながる行動を実践し、店舗や公共施
設など県内各所にある二次元コードを読み込むこと
で、アクションに応じたポイントが取得で
きます。ポイントを貯めて、素敵な賞品が
当たる抽選に参加しましょう！

「クルポ」を使って�「クルポ」を使って�

脱
炭
素
ク
イ
ズ

脱
炭
素
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
学
べ

る
、本
市
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
動
画
を
作

成
し
ま
し
た
。ク

イ
ズ
形
式
で
楽
し

く
脱
炭
素
へ
の
理

解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

環境ラベルの一例

エコマーク 再生紙マーク

賞品賞品 をゲットしよう！をゲットしよう！

といわれています。
家電製品のプラグは抜いておきま

しょう。スイッチ付きコンセ
ントを使えば、スイッチ1つ
で簡単に電力供給のオン・オ
フの切替ができます。

挿
し
っ
ぱ
な
し

できるコトから始めようできるコトから始めよう
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6月は土砂災害防止月間です
国土交通省では、梅雨や台風の時期を迎える6月を「土砂災害防止月間」としています。土砂災害から身を守るため

には、私たち1人ひとりが日頃から備えておくことが重要です。いざというときのために知っておきたい3つのポイン
トを紹介しますので、この機会にぜひご確認ください。 問土木防災課予防保全係　TEL44‐3131

県のGIS（静岡県地理情報システム）では、「土砂災害（特別）警戒区域」を確認することができます。自宅や職場など、
生活圏の災害リスクを把握しておきましょう。
また、土砂災害（特別）警戒区域以外の場所においても油断せず、大雨の時には「速やかに避難する」、「斜面

に近付かない」など、命を守るための行動をしてください。

　　土砂災害リスクの把握

袋井市情報配信サービス「メローねっと」では、気象情報や防災情報のほか、
災害発生時には被害情報や避難所開設情報などを配信します。また、「静岡県
総合防災アプリ」では、現在地周辺の指定避難所を確認することができ、外出
時にも役立ちます。ぜひ、登録をしましょう。

急傾斜地崩壊対策事業
対象家屋が5戸以上のがけ地

について、市または県が擁壁など
の設置工事を実施します（一部自
己負担あり）。
問 土木防災課予防保全係
　TEL44-3131

土砂災害対策改修費補助金
土砂災害特別警戒区域内の住宅

を建築基準法の規定に適合させる
ための改修費用などの一部を補助
します。詳しくは、本紙17ページを
ご覧ください。
問土木防災課予防保全係 TEL44-3131

住宅のがけ地移転補助制度
がけ地近くから安全な場所へ住

宅を移転する際の費用の一部を補
助します。詳しくは、本紙17ページ
をご覧ください。
問建築住宅課住宅土地対策室 
　TEL44-3123

がけ崩れ 土石流

　  災害時の情報収集手段の確認

　  支援・補助制度をチェック

11

22

33

\　命を守るために 今から今から 備えよう　/

メローねっと
登録サイト

静岡県総合
防災アプリ

登
録
し
よ
う
！

「土砂災害警戒区域（イエローゾーン）」
崩壊した土石等によって、被害を受け

るおそれのある区域

「土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）」
崩壊した土石等によって、住宅等の建築

物が倒壊し、住んでいる人の生命や身体に
大きな危害が生じるおそれがある区域

警戒
区域

急傾斜地の下端急傾斜地の下端 傾斜
度3
0度
以上

傾斜
度3
0度
以上

急傾斜地急傾斜地
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SMILE 01
産業 産業 と と 経済 経済 がスマイルがスマイル
経済活力の基本である「かせぐ力」

の増大、雇用の拡大などのため、企業
誘致を更に推進するだけでなく、ス
タートアップなど新規事業者の挑戦
への支援を継続します。

SMILE 04
安心・安全 安心・安全 がスマイルがスマイル
頻発・激甚化している水害への対

策はもとより、南海トラフ地震への備
えに加え、日々の暮らしを守るインフ
ラ整備など、あらゆるリスクや有事に
強いまちづくりを進めます。

SMILE 03
健康・福祉 健康・福祉 がスマイルがスマイル
医療・福祉・介護・健康分野の高次

元での相互連携、また、市民一人ひと
りが主体的に健康づくりへの意識を
高め、誰もが安心して健康的に活躍で
きるようなまちを目指します。

SMILE 02
子育て 子育て と と 教育 教育 がスマイルがスマイル
地域社会全体で子どもを育む地域

づくりを目指し、子どもたちの夢や希
望を叶える教育環境、そして保護者に
とっても子育てや教育しやすい環境
を実現します。

SMILE 05
スポーツ・文化 スポーツ・文化 がスマイルがスマイル
幅広いスポーツに接する、伝統行

事を残す、国際文化に接することなど
により、市民の向上心や共生の心を育
むことができるよう、さまざまな機会
を提供します。

当選証書付与式2期目の初登庁で挨拶をする大場市長

ス
マ
イ
ル
シ
テ
ィ
ふ
く
ろ
い

ス
マ
イ
ル
シ
テ
ィ
ふ
く
ろ
い 

を
カ
タ
チ
に

を
カ
タ
チ
に

〜〜 

大
場
市
政
の
２
期
目
が
ス
タ
ー
ト

大
場
市
政
の
２
期
目
が
ス
タ
ー
ト 

〜〜

任
期
満
了
に
伴
う
袋
井
市
長
選
挙
は
、４
月
13
日
に
告
示
さ

れ
、現
職
の
大
場
規
之
市
長
が
再
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
は
、袋
井
市
制
施
行
20
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
。

２
期
目
を
迎
え
た
大
場
市
長
が
、次
の
世
代
へ
向
け
た
確
か
な

市
政
を
、市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
力
強
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

問
秘
書
課
秘
書
係　
T
E
L
4
4
‐
3
1
0
3

就
任
あ
い
さ
つ

こ
の
度
、袋
井
市
長
と
し
て
、新
た
に

4
年
間
の
袋
井
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
に
あ
た
り
、ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

現
在
、私
た
ち
は
、こ
れ
ま
で
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
人
口
減
少
社
会
の

到
来
、世
界
情
勢
不
安
等
を
背
景
に
し

た
物
価
の
高
騰
な
ど
、今
ま
で
の
常
識

が
通
用
し
な
い
、先
が
見
通
し
に
く

い
生
活
環
境
に
身
を
置
い
て
い
ま
す

が
、将
来
の
予
測
が
困
難
な
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、市
民
の
皆
さ
ま
と
力
を
合
わ

せ
、日
々
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
繰
り
返
し
て

い
く
こ
と
が
、袋
井
市
の
明
る
い
未
来

を
切
り
拓
く
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

昨
日
よ
り
も
今
日
、今
日
よ
り
も

明
日
に
向
か
い
、誰
も
が
幸
せ
を
実
感

し
、活
力
が
み
な
ぎ
る「
ス
マ
イ
ル
シ

テ
ィ
ふ
く
ろ
い
」の
実
現
に
向
け
、市

民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、多
く
の
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
袋
井
市
が
一
層
発
展

し
て
い
く
た
め
、引
き
続
き
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

さまざまな分野で 「スマイル」 を広げます

「あそびの杜」イメージ図

「うみてらすDORI」段床スペース
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新
議
員

新
議
員
の
皆
さ
ま
を
ご
紹
介
し
ま
す

の
皆
さ
ま
を
ご
紹
介
し
ま
す

４
月
20
日
、市
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
、20
人
の
市
議
会
議
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

議
員
の
皆
さ
ま
に
抱
負
を
伺
い
ま
し
た
。【
50
音
順・敬
称
略
】

問
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係  

T
E
L
４
４

－

３
１
４
３

春岡
無所属
当選2

太
田
裕
介（
お
お
た
ゆ
う
す
け
）

１
人
ひ
と
り
の
声
を
大
切
に
、こ
れ
ま
で

の
経
験
と
政
策
立
案
の
知
識
を
生
か
し
、未
来

に
希
望
の
持
て
る
、誰
も
が
夢
を
み
る
こ
と
が

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

上久能
無所属
当選2

安
間
亨（
あ
ん
ま
と
お
る
）

　
情
熱
・
洞
察
力
・
使
命
感
を
胸
に
、市
民
の

皆
さ
ま
の
声
に
真
摯
に
寄
り
添
い
、市
政
に

反
映
さ
せ
る
こ
と
で
、袋
井
市
の
さ
ら
な
る

発
展
に
向
け
て
共
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

川井東
無所属
当選1

金
子
晃
久（
か
ね
こ
て
る
ひ
さ
）

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾
け
、課
題

解
決
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。そ
し
て
、皆
さ

ま
が
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

村松西
無所属
当選1

兼
子
靖
基（
か
ね
こ
や
す
き
）

　
災
害
に
負
け
な
い
イ
ン
フ
ラ
整
備
や
治

水
対
策
を
行
い
、防
災
力
の
向
上
に
努
め
ま

す
。ま
た
、子
育
て・教
育・医
療
体
制
な
ど

が
充
実
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

浅羽
無所属
当選3

近
藤
正
美（
こ
ん
ど
う
ま
さ
み
）

　
時
代
の
潮
流
を
見
据
え
、変
革
と
共
創
の
視

点
に
立
っ
て
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
全

安
心
に
暮
ら
せ
る
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
、市
民
目
線
の
政
策
提
言
に
努
め
ま
す
。

東同笠
無所属
当選3

佐
野
武
次（
さ
の
た
け
じ
）

ま
ち
の
元
気
の
源
は
、そ
れ
を
支
え
る
地

域
の
活
力
で
す
。今
以
上
に
暮
ら
し
や
す
く

す
る
た
め
の
多
様
な
施
策
を
、確
実
に
進
め

ら
れ
る
よ
う
、一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

自治会
党派名
当選回数

氏
　
名

写真
抱
負

川会
無所属
当選6

大
場
正
昭（
お
お
ば
ま
さ
あ
き
）

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
り
、安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、初
心
を

忘
れ
ず
、誠
実
に
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。明
る
い
未
来
、袋
井
市
の
た
め
に
。

南町
無所属
当選3

木
下
正（
き
し
た
た
だ
し
）

　
市
民
の
声
を
大
切
に
し
、公
共
交
通
の
利
便

性
向
上
や
水
害
対
策
の
強
化
を
進
め
、全
て
の

世
代
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、未
来
に
誇
れ
る

持
続
可
能
な
袋
井
市
を
実
現
し
ま
す
。
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下新池
無所属
当選1

鈴
木
功
三（
す
ず
き
こ
う
ぞ
う
）

世
代・地
域
を
超
え
て
支
え
合
い
、笑
顔
あ

ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、声
を

大
切
に
し
、ス
ピ
ー
ド
感
あ
る
市
政
を
目
指

し
て
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。　

大谷
日本共産党
当選5

髙
橋
美
博（
た
か
は
し
よ
し
ひ
ろ
）

市
政
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
う
議
会
の
役

割
を
果
た
し
な
が
ら
、公
約
の「
市
民
の
安
心・

安
全
、市
民
の
暮
ら
し
最
優
先
の
市
政
を
」の

実
現
を
目
指
し
、全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

諸井
無所属
当選1

森
岡
弘
記（
も
り
お
か
ひ
ろ
き
）

中
小
企
業
で
の
経
営
経
験
を
生
か
し
、市

民
感
覚・市
民
目
線
を
大
切
に
し
、地
域
産
業

と
農
業
の
支
援
、教
育
現
場
の
改
善
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

松原
公明党
当選2

鈴
木
賢
和（
す
ず
き
よ
し
か
ず
）

笑
顔
あ
ふ
れ
る
袋
井
市
へ
。誰
も
取
り
残

さ
な
い
温
か
な
地
域
社
会
を
創
り
ま
す
。

大門二丁目
無所属
当選6

髙
木
清
隆（
た
か
ぎ
き
よ
た
か
）

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
経
済
循
環
を
維
持
し
つ
つ
、

良
質
な
住
宅
供
給
と
働
く
場
所
の
拡
充
に
よ
る
、

若
者
の
流
出
抑
制
や
子
育
て
世
代
の
流
入
増
加

に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

小山
無所属
当選1

村
松
孝
師（
む
ら
ま
つ
た
か
の
り
）

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
、暮
ら
し
た
く
な
る
ま
ち
づ

く
り
、未
来
の
袋
井
市
の
た
め
に
若
さ
を
生

か
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

浅羽
無所属
当選1

八
木
伸
太
郎（
や
ぎ
し
ん
た
ろ
う
）

市
民
の
皆
さ
ま
と
多
様
な
意
見
を
交
わ

し
、人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て

い
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、よ

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

平宇
無所属
当選5

山
田
貴
子（
や
ま
だ
た
か
こ
）

皆
さ
ま
の
声
を
大
切
に
、市
政
に
反
映
さ
せ

「
袋
井
市
に
住
ん
で
良
か
っ
た
、住
み
続
け
て
良

か
っ
た
、そ
し
て
住
ん
で
み
た
い
」と
思
わ
せ
る

〝
ま
ち
づ
く
り
〞を
懸
命
に
取
り
組
み
ま
す
。

下貫名
無所属
当選3

村
井
勝
彦（
む
ら
い
か
つ
ひ
こ
）

　
市
民
の
皆
さ
ま
と
向
き
合
い
、地
域
の
課
題

解
決
に
向
け
て
取
り
組
み
、市
政
の
発
展
は
も

と
よ
り
、輝
く
地
域
を
創
り
、次
の
世
代
に
責

任
を
も
っ
て
つ
な
い
で
ま
い
り
ま
す
。

新堀
無所属
当選2

立
石
泰
広（
た
て
い
し
や
す
ひ
ろ
）

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
袋
井
市
の
実
現

に
向
け
、現
場
主
義
と
市
民
目
線・民
間
企
業
目

線
で
市
政
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
、袋
井
市
と

地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

下区
無所属
当選1

夏
目
幸
彦（
な
つ
め
ゆ
き
ひ
こ
）

市
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
を
大
切
に
、市
民

目
線
で
誰
も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
、安
心・安

全
な
ま
ち
、私
た
ち
の
未
来
を
創
る
た
め
、ま

め
に
こ
つ
こ
つ
三
現
主
義
で
取
り
組
み
ま
す
。

堀越二丁目
無所属
当選2

村
松
和
幸（
む
ら
ま
つ
か
ず
ゆ
き
）

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る
。市
民
の
皆

さ
ま
を
支
え
る
医
療・福
祉
の
充
実
。よ
り
良

い
活
力
の
あ
る
袋
井
市
を
目
指
し
、様
々
な

課
題
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。



元気アップ
骨粗しょう症は、骨密度が低下し骨が弱くなる病気で

す。主な原因は、女性ホルモンの減少や加齢で、特に40～
50歳代の女性や高齢者に多いといわれています。皆さん
も、ご自身やご家族の大切な骨を守るため、「骨元気アッ
プ」につながる取組について知ってみませんか？ 

問健康長寿課健康支援係　TEL84‐7811

食事を見直そう食事を見直そう 日光を浴びよう日光を浴びよう 運動をしよう運動をしよう

骨粗しょう症になると、本来は打撲などで済むような怪我でも骨折してしまう
リスクが高くなります。特に、転倒時に大腿骨や手首の骨を骨折することが多く、
寝たきりや要介護状態につながることもあります。
また、市が令和4年度に実施した「袋井市高齢者の生活と意識に関する調査」の

結果では、骨折は要介護の要因となる疾患の第2位（右の円グラフ参照）となってお
り、長く元気に生活するためにも、日々の生活から骨折を予防していきましょう。

骨元気アップ講座骨元気アップ講座 （ふくろい健康保健室）（ふくろい健康保健室）
管理栄養士・保健師による、骨の健

康に関する講話や骨健康
度測定を実施。参加費は
無料です。

骨骨 \ 毎日 / \ コツコツ /

実は深刻！骨粗しょう症のリスク

  市の取組で骨元気アップ！ 

身近に隠れる転倒リスク

骨密度検診骨密度検診
40・45・50・55・60・65・70歳（令

和８年３月31日時点）の女性が対象。
詳細は、本紙８月号でお知らせします。
問保健予防課検診指導係　TEL42-7275

① コードは、壁をはわせるか部屋の奥にまとめましょう。
②カーペットの下には滑り止めを敷きましょう。
③床に物を置かないようにしましょう。
④1～2cmの段差には、スロープを付けましょう。

高齢者の転倒事故の多くは、自宅で発生しています。身近な場所の転倒
リスクに気を付けて生活しましょう。

※出典：政府広報オンライン「たった一度の転倒で寝たきりになることも。転倒事故の起こりやすい箇所は」

ふくろい元気アップ運動プログラムふくろい元気アップ運動プログラム
本市オリジナルの介護予防体操

です。手本の動画を見な
がら、自分のペースで体
を動かすことができます。

骨の主成分・カルシウムやカルシ
ウムの吸収率を高めるビタミンD、骨
の形成を促進するビタミンKが含まれ
ている食品を積極的に食べましょう。

光に当たることで、体内にビタ
ミンDが生成されます。カルシウム
やビタミンDの摂取とあわせて、１
日20分程度日光を浴びましょう。

適度な運動は、骨密度増加や転
倒防止につながります。まずは、週
2~3日、１回20分程度のウオーキ
ングを始めてみましょう。

•乳製品
•大豆製品

•干しシイタケ
•魚介類

•ブロッコリー
•納豆

カルシウムカルシウム ビタミンDビタミンD ビタミンKビタミンK

認知症
28.4％

その他
16.1％

糖尿病 4.8％
心臓病 4.0％

がん 3.7％

骨折
17.8％

高齢による衰弱
11.4％脳血管疾患

13.8％

  日々の生活で骨元気アップ！ 
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令和6年度の市の予算執行状況をお知らせします（3月31日現在）。
(金額と割合は、それぞれ1万円未満と少数点以下第2位を四捨五入して表示
しているため、各項目の和は合計と一致しない場合があります)。
 問財政課財政係  TEL44-3159

福祉、ごみ処理、道路の整備など、市民の皆さんの暮らし全般に関係のある事業に使われる会計です。■一般会計

特定の事業のために、一般会計と区別して使われる会計です。■特別会計
会計名 予算額 収入済額 執行率 支出済額 執行率

特別会計（国民健康保険、介護保険など） 156億 40万円 149億2,929万円 95.7% 140億6,892万円 90.2%
※一般会計と特別会計は、4月1日から5月31日までの2か月間を収入・支出を整理する出納整理期間として設けていますので、今回の金額
と決算額が異なる場合があります。確定後の決算状況は、本紙11月号でお知らせします。

●歳入
歳入項目名 予算額 収入済額 執行率
市 税 155億 881万円 147億6,320万円 95.2%
国庫支出金 82億5,605万円 70億4,117万円 85.3%
地方交付税 37億2,175万円 37億7,559万円 101.5%
市 債 33億2,204万円 7億5,360万円 22.7%
県 支 出 金 29億9,241万円 20億9,508万円 70.0%
地方消費税交付金 22億1,100万円 23億5,708万円 106.6%
地方譲与税 4億1,690万円 4億 98万円 96.2%
使用料及び手数料 2億 472万円 1億9,056万円 93.1%
分担金及び負担金 1億5,990万円 1億4,947万円 93.5%
そ の 他 63億4,358万円 59億3,821万円 93.6%
合 計 431億3,716万円 374億6,494万円 86.9%

●歳出
歳出項目名 予算額 支出済額 執行率
民 生 費 156億4,910万円 142億 199万円 90.8%
教 育 費 56億2,883万円 47億1,309万円 83.7%
土 木 費 54億5,497万円 39億5,271万円 72.5%
衛 生 費 50億8,809万円 45億6,938万円 89.8%
総 務 費 48億6,696万円 33億9,439万円 69.7%
公 債 費 26億5,585万円 26億5,463万円 99.9%
消 防 費 18億1,624万円 16億2,167万円 89.3%
農林水産業費 7億5,833万円 5億4,166万円 71.4%
商 工 費 5億4,300万円 4億7,156万円 86.8%
災害復旧費 3億3,500万円 1億3,458万円 40.2%
議 会 費 2億3,453万円 2億2,655万円 96.6%
労 働 費 7,851万円 5,848万円 74.5%
予 備 費 2,775万円 0万円 0%
合 計 431億3,716万円 365億4,069万円 84.7%
※出納整理期間中の支出や事業の繰り越しにより、執行率
が低い場合があります。

●市税の内訳 ●市が借りているお金

固定資産税
（49.6%）
73億2,168万円

市民税
（35.0%）
51億6,096万円

市たばこ税
（3.9%）
5億8,314万円

軽自動車税
（2.5%）
3億6,272万円

都市計画税
（9.0%）
13億3,470万円

（49.6%）
73億2,168万円

合　計
147億6,320万円

16万8,462円/人　
39万5,626円/世帯

一般会計
300億715万円

下水道事業
129億4,905万円

水道事業
30億7,808万円

病院事業
1億9,097万円 合　計

462億8,902万円
52万8,202円/人
124万 460円/世帯

■公営企業会計 公共の利益を目的として企業を経営する独立採算の会計です。

区分 水道事業会計 下水道事業会計 病院事業会計
予算額 執行額 執行率 予算額 執行額 執行率 予算額 執行額 執行率

収益的
収支

事業収益 19億5,150万円 17億5,211万円 89.8% 18億1,800万円 12億1,544万円 66.9% 18億9,300万円 18億4,077万円 97.2%
事業費用 17億3,050万円 10億7,246万円 62.0% 18億 840万円 7億7,242万円 42.7% 18億9,320万円 17億6,219万円 93.1%

資本的
収支

資本的収入 3億4,590万円 3億4,762万円 100.5% 22億2,905万円 19億4,526万円 87.3% 6,000万円 5,790万円 96.5%
資本的支出 10億7,520万円 9億7,765万円 90.9% 26億3,636万円 22億4,876万円 85.3% 9,000万円 8,749万円 97.2%

※収入が支出に対して不足する額は、過年度分損益勘定留保資金などで補てんしました。
※決算整理前のため、今回の金額と決算額が異なる場合があります。確定後の決算状況は、本紙11月号でお知らせします。

●市有財産（特別会計を含む）
 ▽基金積立金…70億553万円　▽出資金…4,009万円　▽有価証券…2,253万円　▽合計…70億6,815万円

令和６年度

予算執行状況

1人当たりの金額・世帯当たりの金額は、3月31日現在の人
口（87,635人）・世帯（37,316世帯）で算出しています。

◉（参考）令和5年度…51万4,755円/人、122万7,823円/世帯

墓地事業
2,170万円

農業集落排水事業
4,207万円
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遠州山梨祇
ぎ お ん

園祭り 交通規制のご案内

至袋井市街

祭典
本部

ケイヨー
デイツー

山名コミュニティ
センター

※車両通行止め
　軽車両を除く

天王森
公園

祭典期間中の問い合わせ先

祭典本部　TEL48-7666
願當番町　金屋敷

お　知　ら　せ

7月11日（金） 17：30～19：00
7月12日（土） 19：30～21：30
7月13日（日） 14：30～19：30

7月11日（金） 16：00～21：30
7月12日（土） 10：00～21：30
7月13日（日） 10：00～21：30

7月11日（金） 16：00～18：00
7月12日（土） 18：00～19：00
7月13日（日） 16：30～19：00

7月12日（土） 17：20～18：30
7月13日（日） 16：00～19：00

7月11日（金） 16：00～18：00
7月12日（土） 13：00～21：30
7月13日（日） 10：00～21：30

◉駐車場のご案内（上記地図中 P  ）
◇�山名コミュニティセンターほか臨時駐車場をご利用ください
（JA山梨支店…午後5時以降のみ可、山名神社西側空き地…規制
時間以外のみ可、山名コミュニティセンター…午後9時まで可）。

◇�祭典期間中は、交通渋滞が予想されますので、公共交通機関
をご利用ください。

◉トイレのご案内（上記地図中 Ｗ ）
月見の里学遊館東側、天王森公園ほか仮設トイレをご利用くだ
さい。

7月11日(金)
渡
と ぎ ょ

御（御
み こ し

神興の巡行）
　時　午後5時30分出発
　所　山名神社（下町）
7月12日(土)
6町屋台団体引き回し
　時　午後4時50分～
奉納花火
　時　午後7時30分～9時
7月13日(日)
還
かんぎょ

御（御神興の巡行）
　時　午後3時30分～（午後4時出発）
　所　若宮八幡宮（上町）
舞
ま い こ

児返し
　時　午後5時40分～
　所　山名神社
御
ご へ い

弊返し
　時　午後9時～
　所　山名神社

祇
園
祭
り
見
ど
こ
ろ 祭



図書館おはなし会

所  袋井図書館2階・視聴覚室、浅羽図書館2階・視聴覚室、月
見の里学遊館2階・こども室　内  図書館では毎月、0歳児から
小学3年生とその保護者を対象におはなし会を行っていま
す。開催日程や対象年齢が施設ごとに異なりますので、詳し
くはホームぺージをご確認ください。　対  どなたでも　料  無
料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分
(水・木曜日は午後7時まで)月曜日休み)

出張としょかん
さわやかアリーナ de おはなし会

時6月22日（日）午前10時～11時　所  さわやかアリーナ（久
能1912-1）　内  絵本の読み聞かせを行います（絵本の貸出し
も実施）。ミニプレゼントもあります。　対  3歳児～小学校3
年生とその保護者　定  30組（先着順）　料  無料　申  申込不
要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分
(水･木曜日は午後7時まで)月曜日休み）

催 し

市役所2階・市民ギャラリー
6月の展示内容の変更と
7月の展示内容

◉6月の展示内容の変更
本紙5月号9ページ掲載の「袋井市文化協会写真部　袋井写真
協会会員写真展」（6月21日（土）～30日（月））は、展示者都合
により中止となりました。
◉7月の展示内容
時午前8時30分～午後5時15分　※最終日は午後3時まで　
所  市役所2階・市民ギャラリー　内  21日（月・海の日）～31
日（木）「原爆と人間」パネル展　対  どなたでも　料  無料　申  申
込不要。直接会場へ
問  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104

海のにぎわい創出プロジェクト
浅羽海岸クリーン作戦（「うみてらすDORI」でイベントも開催）

7月は「海岸愛護月間」です。私たちの海「浅羽海岸」をきれいにして、いつまでも美しく安全な海岸にしましょう。当日は、うみて
らすDORI（同笠海岸）でイベントも実施しますので、ぜひご参加ください。
時7月6日（日）午前8時～9時　※小雨決行　所  浅羽海岸全域　駐車場…早川製作所、東海精機浅羽第2工場　持ち物…軍手や火
ばさみなど（ごみ袋は用意します）　対  どなたでも　申  申込不要。直接会場へ
問  維持管理課管理係　TEL44-3130　当日　TEL43-2111

高砂フード
プロダクツ●

農免農道

太平洋岸自転車道福田漁港

早川製作所　 ●

前

N

●

川

●＝ごみ袋配布・ごみ回収場所

● 浅羽南小学校

●　 東海精機

●幸浦(浅羽南)
コミュニティセンター

西同笠

●

コニカミノルタ
ケミカル

浅羽南幼稚園 ●

●

●

●

バルバーニ

アイテック

J-オイルミルズ

●
●●●●●● ● ●

P

P

国道150号
幸浦郵便局 ●

駐輪場

早川製作所

東海精機
浅羽第2工場

P

P

浅羽体育センター

講 座
中東遠総合医療センター
第46回医療市民講座

時8月2日（土）午前10時～正午　所  月見の里学遊館・うさぎ
ホール　内  テーマ「がんとともに生きる ～消化器疾患に焦点
を当てて～」　①「がん予防の第一歩！大腸カメラで守るあな
たの健康」（講師…池上脩二さん（消化器内科部長））　②「当院
でできる内視鏡外科手術 PartⅢ」（講師…河合徹さん（副医務
局長兼外科診療部長））　対  どなたでも　定  300人（先着順）
料  無料　申  氏名・お住まいの市町・電話番号を電話、ホーム
ページの申込フォームで（申込期間…6月16日（月）～8月1日
（金）午後5時まで）
問申 中東遠総合医療センター経営戦略室　TEL0537-21-5555
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高校生医療講座

時7月12日（土）午後1時30分～4時　所  中東遠総合医療セン
ター3階・大会議室（掛川市菖蒲ヶ池1-1）　内  テーマ…「中東
遠地域で保健医療福祉職になろうよ！」　医療専門職による講
話や職種の紹介、医療専門職との座談会（進路相談等）、職場
見学や体験会（一部職種）　対  中東遠地域（袋井市・磐田市・
掛川市・御前崎市・菊川市・森町）在住または、中東遠地域在
学の高校生（保護者・学校教員も同伴可）　定  50人（申込多数
の場合、抽選）　料  無料　申  氏名・学校名・学年・お住まい
の自治体・電話番号・希望職種をホームページの申込フォー
ムで（申込期限…6月28日（土）まで）
問申  NPO法人f.a.n地域医療を育む会（事務局）
TEL090-4662-0538

サンライフ袋井　短期講座

講座名 日 時間 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む） 内容

①韓国流
　ラインダンス
　（全3回）

7月5・12・19日
（全て土曜日）

19：00～
20：00 10人 1,500円

音楽に合わせて、簡単なステップを踏み、楽しみながら
筋肉を鍛える（講師…吉田由美さん）
持ち物…飲み物、室内用シューズ

②くまちゃんの
　飾り巻き寿司を

つくろう
7月15日（火） 10：00～

12：00 12人 1,500円
飾り巻き寿司を作る（講師…落合裕子さん）
持ち物…エプロン、三角巾、ふきん、スリッパ、筆記用
具、持ち帰り容器（おにぎりが4個入る程度）、保冷剤、
保冷バッグ、飲み物

③今さら聞けない
スマホ講座② 7月16日（水） 10：00～

11：30 10人 無料
スマートフォンの安心・安全な使い方を学ぶ
（講師…ドコモショップ浅羽パディ店スタッフ）
持ち物…スマートフォン（機種不問）、筆記用具　

④脚のつかいかた～
100歳でも自分の
脚で歩くために～

7月25日（金） 10：00～
11：00 10人 500円

脚の使い方を学んで、脚力低下に対する不安や痛みの改
善を図る（講師…加茂衣未さん（健康運動指導士））
持ち物…飲み物、タオル

対  市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  氏名・電話番号を窓口、電話で（申込期間…6月14日
（土）～）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が、遠州ライフサポートセンター会員の場合、①は
文化教養講座受講料補助金制度が利用できます。詳しくは、勤務先に御確認をお願いします。　※キャンセル料…開講日1週間前
から受講料全て
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

弓道教室

時6月29日～9月28日（全て日曜日）午前9時30分～11時30
分（全12回）　所  愛野公園・弓道場　内  初心者向けの弓道教室
対  18歳以上の方　定  15人（申込多数の場合、抽選）　料  8,000
円（保険料含む）　申  愛野公園管理棟窓口にある申込用紙を愛
野公園・管理棟へ。または申込フォームで（申込期間…6月
14日（土）～28日（土））
◉申込者を対象とした説明会と1回目の教室を開催します
時6月29日（日）午前9時30分～11時30分
所  愛野公園・弓道場
問申  市スポーツ協会弓道部　阿部

 fukuroikyudoclub@gmail.com

袋井体育センター「スポーツプログラム」
(6～10月)追加募集

プログラム名 曜日 時間 定員

①ごきげん体育クラブ 火 13：35～14：50 40人

②楽しいフイットネスケア 水 13：35～15：05 40人
所  袋井体育センター　対  18歳以上　料  5,000円（保険料含
む）　申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓口で（申込期間…6
月1日（日）～15日（日））※申込多数の場合、抽選

プログラム名 曜日 時間 定員

⑧袋井体育センター陸上部 木 16：00～17：00 20人

⑨袋井スポーツチャンバラ 金 19：00～20：30 20人
所  袋井体育センター　対  ⑧小学生　⑨小学生以上
料  ⑧2,000円/月（別途保険料800円（初回のみ））　⑨小学生…
1,500円/月（別途保険料800円（初回のみ））　中学生以上…
2,500円/月（別途保険料、中学生800円、高校生以上1,850
円（初回のみ））　申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓口で（申
込期間…6月1日（日）～15日（日））※申込多数の場合、抽選
問申  袋井体育センター　TEL43-1790
(午前8時30分～午後9時30分　月曜日休み)
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成年後見制度基本セミナー

時7月16日（水）　①午後1時30分～3時　②午後3時～4時　所  はーとふるプラザ袋井（総合健康センター）1階・大ホール
内  ①相続セミナー　演題…「円満な相続を実現するために今できること」（講師…静岡銀行行員）、遺産分割・相続等について
②個別相談（希望者のみ）　対  市内在住、在勤または在学の方　定  30人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電
話、ファクス、Eメール、申込フォームで（申込受付…6月16日（月）～）
問申  市社会福祉協議会　TEL44-0885　FAX43-6305　  csw-fukur@fukuroi-shakyo.or.jp

地域元気いきいき講座

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 受講料 申込先・会場

①初心者
　ドローン講座

8月2日（土）
10：00～12：00

ドローンの基礎を座学と実演で学ぶ
（講師…虫生勉さん） 15組 700円

袋井東コミュニ
ティセンター
TEL43-3389

②夏休みの
　フラダンス教室

7月30日、8月6・20・27日
（全て水曜日）13：30～14：30

運動不足解消と心の癒しを目的に、
フラダンスを楽しむ
（講師…山本まゆみさん）

15組 1,000円
袋井東コミュニ
ティセンター
TEL43-3389

③太極拳講座
　(24式)

7月1・15・29日、8月5・
19・26日、9月2日、10月7・
21日、11月25日（全て火曜日）
10：00～11：30

24式太極拳の基本動作を学び、内臓
の動きの活性化を目指す
（講師…小山陽子さん）

20人 2,000円
袋井南コミュニ
ティセンター
TEL43-3386

④一品料理講座 7月25日（金）
9：30～12：00

ピザをつくる
（講師…髙橋美鈴さん） 8人 1,500円

（材料費含む）
袋井南コミュニ
ティセンター
TEL43-3386

⑤和装着付け
　講座

7月10・17・24・31日、
8月7日（全て木曜日）
9：30～11：30

ゆかた・訪問着の着付けと名古屋帯
の結び方を学ぶ
（講師…鹿嶋めぐみさん）

10人 1,000円
山名コミュニ
ティセンター
TEL49-3401

⑥竹灯籠
　入門講座

7月27日、8月3・10日
（全て日曜日）
13：30～15：30

ドリルやジグソーを使い竹の灯籠を
作る（講師…龍光純男さんほか） 10人 1,300円

（材料費含む）
浅羽北コミュニ
ティセンター
TEL23-6099

対  市内在住、在勤の方。ただし、①・②は市内在住の小・中学生とその親（1人での参加もしくは親子での参加）　申  住所・氏
名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…6月15日（日）～）
問申  上表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）

７月ふくろい健康保健室

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 申込先・会場

骨元気アップ
講座

7月3日（木）
10：00～11：30

骨健康度測定、骨を丈夫にするための話
（講師…中北薬品（株）管理栄養士）

30人 袋井南コミュニティセンター
TEL43-3386

7月9日（水）
10：00～11：30 15人 三川コミュニティセンター

TEL49-0393
7月10日（木）
10：00～11：30 30人 高南コミュニティセンター

TEL42-4224
高血圧症予防
講座

7月16日（水）
10：00～11：30

高血圧症予防のための減塩の話（講師…市保健
師、管理栄養士）、日常生活に取り入れやすい運
動を紹介（講師…市登録運動講師）

40人 浅羽北コミュニティセンター
TEL23-6099

骨元気アップ
講座

7月17日（木）
10：00～11：30 骨健康度測定、骨を丈夫にするための話

（講師…中北薬品（株）管理栄養士）
10人 今井コミュニティセンター

TEL43-3388
7月18日（金）
10：00～11：30 10人 浅羽東コミュニティセンター 

TEL23-7470
対  市内在住、在勤の方　料  無料　申  氏名・年齢・電話番号を窓口、電話で（申込期間…6月14日（土）～各開催日の3日前まで）
問申  上表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）
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さわやかアリーナ教室　第2期（8～11月）・全14回

教室名 曜日 時間 対象
さわやかトランポウォーク

火

10：00～11：30 中学生以上
初めてのやさしい朝ヨガ 10：30～11：30 中学生以上
バスケットボール教室 ①16：15～17：15

②17：20～18：20
①満5歳児～小学2年生
②小学2～6年生

Let's！フットサル教室 ①17：45～18：45
②18：55～19：55

①小学1～3年生
②小学4～6年生

はじめよう！ストリートDANCE 18：45～19：45 小学3年生～
リンパ＆コンディショニング 20：00～21：00 中学生以上
暗闇☆ダンスフィットネス 20：15～21：15 中学生以上
ストレッチ＆体幹トレーニング

水

10：00～11：00 中学生以上
大人から始めるバドミントン教室 10：30～11：30 中学生以上
STRONG NATION（ストロングネ－ション） 11：15～12：00 中学生以上
スッキリ！姿勢改善！ 13：00～14：00 中学生以上

にこにこ親子体操教室
①15：00～16：00
②16：05～17：05
③17：10～18：10

〈参加目安〉①初級　3歳～5歳と保護者
　　　　　②中級　4歳～7歳と保護者
　　　　　③上級　5歳～小学2年生と保護者

楽しくバスケット!!
コーチと一緒に上手になろう！

①16：15～17：15
②17：20～18：20

①満5歳児～小学3年生
②小学生

SPORTS DARTS SCHOOL 18：30～20：00 中学生以上
ほどくスローヨガ（水曜日） 19：00～20：00 中学生以上
ZUMBA（水曜日） 20：15～21：15 中学生以上
初心者のためのピラティス教室 20：15～21：15 中学生以上
肩！腰！スッキリヨガ

木

  9：15～10：15 中学生以上
ベビービクスヨガ 10：00～11：00 首のすわったくらいから1歳程度

おとなの卓球教室
初級  9：00～10：00
中級10：10～11：10
上級11：20～12：20

中学生以上

はじめてのピラティス 10：30～11：30 中学生以上
リズム運動＆コンディショニング 13：00～14：00 中学生以上
わくわくカラテ教室 15：30～16：30 3歳児～小学2年生
英語そろばん(全10回） 17：00～17：50 3歳児～小学生

たのしいバドミントン
①17：30～18：30
②18：40～19：40
③19：50～20：50

①小学1～4年生
②小学5・6年生
③中学生以上

やさしい有酸素＆ストレッチ 19：00～20：00 中学生以上
TaeBo＆インパクト 20：15～21：00 中学生以上
ほどくスローヨガ（金曜日）

金

10：00～11：00 中学生以上
美健体操 11：15～12：15 中学生以上
太極拳 初級13：30～14：30

上級14：45～15：45 中学生以上
ZUMBA（金曜日） 13：30～14：30 中学生以上
背骨コンディショニング 15：30～16：30 中学生以上
小学生バレーボール教室 16：30～18：00 小学生
ご褒美ヨガ 20：15～21：15 中学生以上
DANCE！ジャンルMIX　BASIC 17：00～17：45 小学1～3年生
Cheer★Dance 18：00～18：45 4歳児～小学生
ZUMBA（土曜日）

土
10：00～11：00 中学生以上

KIDS★HIPHOP「幼児コース」 14：00～14：45 4～5歳児
KIDS★HIPHOP「小学生入門コース」 15：00～15：45 小学生
所  さわやかアリーナ　内  各講座の詳細はホームページをご確認ください。　定  各20～35人（先着順）　料  講座によって異なりま
す（9,100～9,800円/講座）　申  ホームページをご確認ください（申込受付…7月15日（火）午後1時～）
問申  さわやかアリーナ　TEL 31-2070 （第3月曜日休み）

14

問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）

広報ふくろい 2025　令和7年6月

フクロインフォ



山名幼稚園
入園願書受付・説明会

所  山名幼稚園（三門町8-1）　対  ①3歳児（令和4年4月2日～令
和5年4月1日生（令和8年4月入園））　②満3歳児（令和4年4月
2日～令和5年4月1日生（3歳の誕生日を迎えた日以降の入園。
入園手続きを経て、随時入園開始））　定  ①40人　②18人
申  入園願書フォームを送信（申込期限…8月20日（水）まで）。
後日、面談日（9月）をご案内します。※入園説明会参加者に
は「募集要項」と「入園願書フォーム」を当日ご案内します （説
明会に参加されなかった方は、メールにてご案内します。
ホームページよりお問い合わせください） 。
◉入園説明会を開催します
時7月12日（土）午前10時～11時　内  山名幼稚園の概要説
明・募集内容および今後の予定等説明・質疑応答　申  申込不
要。直接会場へ
問申  山名幼稚園　TEL42-3312 第38回袋井市陸上競技大会兼

袋井マスターズ選手権大会
時8月3日（日）午前8時30分～午後4時30分（受付…午前7時
30分～正午）※雨天決行　所  エコパスタジアム　内  トラック
競技種目（50・100・200・400・800・1500メートル、
4×100メートルリレー）、フィールド競技種目（走り幅跳
び、三段跳び）※1人2種目以内（リレーは除く）　対  県内在
住、在勤・在学の小学生以上の方　料  （1種目につき）小学生
…500円、中学生…700円、高校生…1,000円、マスターズ
…2,000円、リレー…2,500円　申スポーツ協会ホームペー
ジからダウンロードした申込書をEメール、郵送で（申込期限
…6月30日（月）必着） 
問申 市スポーツ協会陸上競技部　鈴木　TEL090-8459-6271

 takaji-suzuki@cy.tnc.ne.jp　〒437-0065　堀越1673-56

県営住宅入居者

 毎月10日に募集団地を公表。募集情報は静岡県住宅供給公社
ホームページまたはテレフォンサービスでご確認ください。
日本語…053-455-2366　ポルトガル語…053-489-9411
対  国内在住の方　※そのほかにも同居者や収入などの要件が
あります。詳しくはお問い合わせください。　定  申込多数の
場合、抽選　申  公社窓口または市役所3階・建築住宅課窓口
にある申込書を窓口、郵送で。申込書は公社ホームページから
ダウンロードもできます（申込期間…毎月10日～18日　※消
印有効）。
問申  静岡県住宅供給公社西部支所　TEL053-455-0025

（午前8時30分～午後4時30分　土・日曜日、祝日休み）
〒430-0929　浜松市中央区中央1-12-1

市公用郵便封筒の広告主

広告の規格
種類 広告の規格（ミリメートル） 募集枠 作成枚数 掲載料（1枠）

長形3号封筒 縦25×横90 5枠 8万枚 25,000円
内  広報掲載位置…郵便封筒の裏面　表示色…単色緑　※広告原稿作成費用は、広告主の負担です。　※現在の封筒
の在庫が無くなり次第、新しい封筒に変わります。　対  市内に事業所などがある企業・団体　申  窓口にある申込
書に広告原稿案、法人または個人事業主・団体の概要が分かる資料を添えて窓口、Eメール、郵送で。申込書は
市ホームページからダウンロードもできます（申込期限…6月30日（月）まで）
問申  出納室出納係　TEL44-3137　  suitou@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666

募 集

袋井市文化協会
「市民ひとり一句一首運動」作品

内  優秀作品は、市民文化祭にて展示と表彰。部門…俳句
（テーマ：夏または秋）、川柳（テーマ：マスク）、短歌（テー
マ：自由）　※未発表作品に限る　対  市内在住、在勤または
在学の方、市文化協会会員　料  無料　申  部門・作品・住所・
氏名・ふりがな・電話番号を郵送で（応募期限…8月31日
（日）まで　※消印有効）※郵便はがき1枚に1作品（部門ごと）
問申 市文化協会事務局（月見の里学遊館内）「市民ひとり一句一首
運動」係　TEL・FAX49-3443（午前9時～午後4時　木・土日・
祝日休み）　〒437-0125　上山梨4-3-7(月見の里学遊館内)

掲載箇所

掲載箇所

掲載箇所

掲載箇所

掲載箇所
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精神保健福祉総合相談会

時7月17日（木）午前9時30分～11時30分（各30分/回）　
所  県中遠総合庁舎東館2階（磐田市見付3599-4）　内  心の健
康や受診、社会復帰に関する相談、アルコール、思春期、青
年期および認知症等についての専門医による個別相談　対  ど
なたでも　定  4人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・
電話番号を電話で（申込期限…7月10日（木）まで）
問申  静岡県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

相 談

お 知 ら せ
市議会議長・
副議長が決まりました（敬称略）

5月市議会臨時会で、市議会議長と副議長が次のとおり就任
しました。
議長…佐野武次
副議長…近藤正美

各常任委員会と議会運営
委員会の正副委員長は次
のとおりです。
総務委員会　委員長…太田裕介　副委員長…木下正
民生文教委員会　委員長…安間亨　副委員長…髙橋美博
建設経済委員会　委員長…立石泰広　副委員長…大場正昭
予算決算委員会　委員長…山田貴子　副委員長…近藤正美
議会運営委員会　委員長…髙木清隆　副委員長…村松和幸
問  議会事務局総務係　TEL44-3143

各種委員会委員が決まりました
（敬称略）

委員の任期満了に伴い、5月市議会臨時会で次のとおり決定
しました。
◉袋井市外2組合公平委員会
委員　片桐秀樹（再任）
任期　5月18日～令和11年5月17日
◉袋井市監査委員
識見選出
委員　久永豊彦（再任）
任期　5月18日～令和11年5月17日
議会選出
委員　村井勝彦（新任）
任期　5月16日～議員の任期
問  総務課行政係　TEL44-3100

危険業務従事者叙勲
おめでとうございます

瑞
ずいほうそうこうしょう

宝双光章（警察功労）
鈴木洋史さん（小川町）/元静岡県警部
多年にわたり県警・警察官として、捜査第
三課などに勤め、刑事警察など各種警察業
務に貢献・尽力されました。

瑞
ずいほうたんこうしょう

宝単光章（警察功労）
加藤眞司さん（木原）/元静岡県警部
多年にわたり県警・警察官として、地域課
などに勤め、各種警察業務に貢献・尽力さ
れました。

問  秘書課秘書係　TEL44-3103

鈴木洋史さん

加藤眞司さん

近藤正美

市教育委員会委員が決まりました
（敬称略）

任期満了に伴い、新しい委員が任命されま
した。
委員…山本茂広（堀越）
任期…5月19日～
　　　令和11年5月18日（4年間）
問  教育企画課教育総務係　TEL86-3111 山本茂広

佐野武次

袋井市情報配信サービス「メローねっと」袋井市情報配信サービス「メローねっと」
問  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104

「メローねっと」は、メールやLINEで生活に役立つ情報
や防災情報などを配信する、市の情報配信サービスです。
◉主な配信内容
▼ 緊急・災害情報…緊急時や災害時などに市から重要なお
知らせを配信

▼地震情報…袋井市で震度3以上が観測された場合等に配信
▼ 気象情報…各種気象警報や土砂災害警戒情報の配信
▼ イベント情報…市内で開催する各種催しやイベントの情報を配信
▼ 同報無線情報…同報無線で放送された内容を配信
▼市政情報…市の施策や取組などの情報を配信
▼浸水警報情報…村松・川井・小川町・諸井の各地点にあ   
　る浸水観測設備における浸水警報情報を配信
◉登録方法
【メール】「t-fukuroi@sg-p.jp」へ空メー
ルを送信し、返信される案内に従って登録
【LINE】袋井市を友だち追加し、返信さ
れる案内に従って登録　
袋井市 LINE ID…@fukuroicity

登録案内サイト
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6月23日からマイナンバーカー
ドの電子証明書更新手続き専用の
特設会場を設置します

時開設時間…午前9時～正午、午後1時15分～4時30分　
所  市役所1階・市民ホール　内  6月23日（月）から市民の皆さ
んにスムーズな手続きを提供できるよう市役所1階に特設会場
を設置しますのでご利用ください。※6月16日（月）から市
ホームページの予約フォームで予約ができます。※市役所開
庁時間のうち上記開設時間外での手続きや代理人が手続きを
する場合は、市役所1階・市民課2番窓口へお越しください
（浅羽支所でも手続きできます）。　対  電子証明書の更新対象
者（マイナンバーカードの①電子証明書の有効期限をご確認く
ださい。①が未記入の方は②マイナンバーカードの期限から5
年を引いた年月が電子証明書の
有効期限です）※電子証明書の
更新は電子証明書の有効期限到
来日（①）の約3か月前から手続
きが可能です。
問  市民課ワンストップ窓口推進室　TEL44-3108

がけ地に建つ危険住宅の
移転に対する補助制度

令和8年度以降にがけ地近くの危険な場所から安全な場所へ
住宅を移転する予定の方に向けた補助制度です。建築士など
に相談のうえ、移転予定の前年8月末までにお問い合わせく
ださい。　対  次の❶～❷のいずれかに該当する住宅　❶傾斜
が30度を超え、高さが2メートルを超えるがけ地に接してい
て、昭和29年3月以前に建てられた住宅　❷土砂災害特別警
戒区域内に建っている既存不適格住宅
補助限度額
①危険住宅の除去に要する費用 国が毎年改定する金額※1
②引越費用、跡地の整備に要する費用 97.5万円
③移転する住宅の建設費または購入費※2 465万円
④移転する土地の取得費※2 206万円
⑤移転する土地の造成費※2 60.8万円
※１　令和7年度単価（参考）
　　　木造住宅：延べ床面積1平方メートルあたり3万3千円
　　　非木造住宅：延べ床面積1平方メートルあたり4万7千円
※２　③～⑤は金融機関などからの借入金の利子に対する補助
問  建築住宅課住宅土地対策室　TEL44-3123

住宅の土砂災害対策改修費に
対する補助制度

土砂災害特別警戒区域内にある住宅の改修工事を実施予定の
方に向けた補助制度です。建築士に相談のうえ、お問い合わ
せください。※令和8年度に補助金の交付を受けるためには
令和7年10月末までに事前相談書の提出が必要です。
補助額…外壁改修や塀の設置等に要する費用の23％
補助限度額…77.2万円/棟
対  対象住宅…土砂災害特別警戒区域が指定される前に建築さ
れた既存不適格住宅
問  土木防災課予防保全係　TEL44-3131

国際交流活動支援交付金

内  市民の国際交流、多文化共生、国際協力、国際理解を推進
する事業を行う団体等に対し、国際交流活動支援交付金を交
付します。限度額…1事業につき5万円　対  国際交流事業団体
（任意団体も可）が行う次の①～⑤の全てに該当する事業
①袋井市民が主たる参加者になる　②市民を対象に広く参加
を募り、特定の個人または団体を対象にしない　③令和8年2
月末日までに完了する　④営利活動、政治活動または宗教活
動を目的としない　⑤他の補助金等の交付を受けていない
申  窓口にある交付申請書を窓口へ。申請書は市ホームページ
からダウンロードもできます（提出期限…事業開始の7日前ま
で）。まずは、お気軽にご相談ください。
問申  多文化共生推進課多文化共生係　TEL44-3138

ひとり親家庭等医療費助成

7月1日から、ひとり親家庭等医療費助成の受給資格は、令和6
年分所得税の状況で判定します。令和6年6月以降に申請・更
新手続きをされた方には、申請書類を郵送しますので、手続き
をしてください。なお、昨年度に対象外となった方も、6月中
に申請すれば、新たな所得税額により7月1日から対象となる
場合があります（7月以降に申請し対象となった場合には、申
請日の翌日受診分からの助成となりますので、ご注意くださ
い）。また、未申請の方でも対象となる場合がありますので、
ご相談ください。　助成内容…医療機関などで受診した場合、
保険診療分の自己負担金について助成します。ただし、健康保
険などが独自に付加する給付金・高額療養費などは除きます。
持ち物…申請書（手元にある方）、健康保険証または資格確認書
または資格情報のお知らせ（対象者全員のもの）、助成金振込先
の分かるもの（振込先を変更する方（ゆうちょ銀行の場合は、支
店名・口座番号が記載された通帳））
対  20歳未満（20歳になる誕生日の前日の属する月の月末まで）の
児童を扶養している母子・父子家庭などで、所得税非課税の世帯
（同居の扶養義務者も含む）　※平成22年度税制改正による扶養
控除見直し前の計算により、所得税額が0円になる場合も含む。
◉休日受付を実施します
6月15日（日）午前8時30分～正午（受付は市役所1階・こども
政策課）
問申  こども政策課企画係　TEL44-3184
申 市民サービス課市民サービス係（福祉担当）　TEL23-9211

児童手当の振り込みを
ご確認ください

6月は児童手当の支給月です。4～5月分の児童手当を指定の
口座に振り込みます。　振込日…6月10日（火）手当の額（月
額）子ども1人につき、①3歳未満児…15,000円（第3子以降
は30,000円）　②3歳以上～高校生年代まで…10,000円（第
3子以降は30,000円）
問  こども政策課企画係　TEL44-3184

①
②
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健康度測定～あなたの健康を
数字で「見える化」します～

時7月16日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋
井（総合健康センター）2階・健康運動ルーム　内  体組成、バ
ランス能力、柔軟性、下肢筋力、瞬発力などの測定・評価　
対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  各10人（先着順）　
申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話、ファクス、Eメー
ル、市ホームページの申込フォームで（申込期間…6月16日
（月）～30日（月））
問申 健康長寿課健康支援係　TEL84-7811　FAX84-7582

 chiikihoukatsu@city.fukuroi.shizuoka.jp

6月23日～29日は、
「男女共同参画週間」です

市では、「袋井市男女共同参画推進条例」および「第4次袋井市
男女共同参画推進プラン（令和3～7年度）」に基づき、あらゆ
る分野に男女がともに参画し、その個性と能力を十分に発揮
することができる「男女共同参画社会」の実現に向けた取り組
みを推進しています。男性と女性が、職場・学校・地域・家
庭でそれぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」
の実現のため、家事・子育て・介護などを家族などが互いに
協力して行うことや、男性・女性の偏りなく自治会やPTA活
動を行うことなど、私たちのまわりの男女のパートナーシッ
プについて考えてみましょう。
問  協働まちづくり課コミュニティ推進室　TEL44-3107

夏の交通安全県民運動に伴う
一斉街頭指導

時7月11日（金）午前7時15分～8時　※雨天や強風の場合、
中止　所  市内主要交差点　内  夏の交通安全県民運動（7月11
日（金）～20日（日））に伴い、市民一人ひとりの交通安全意識
を高めるため、一斉街頭指導を実施します。
問  協働まちづくり課交通政策係　TEL44-3125

台風等による住家被害の罹災証明

これから台風が多く発生する時期となります。住家が被害を
受けたとき、保険会社等への請求に必要な「罹災証明書」を発
行しています。罹災証明書は、災害により被害を受けたこと
を公的に証明するもので、市が被害状況の現地調査を行い、
確認した事実に基づき交付します。罹災証明書を〝自己判定方
式″で申請する場合又は住家以外が被害を受けたときの「被災
証明書」を申請する場合は、被害程度が確認できる写真が必要
となります。申請方法等の詳しい内容は、市ホームページを
ご確認ください（申請期限…申請期限は、原則として災害発生
日から6か月）。
問申  課税課資産税係　TEL44-3110

水道料金および下水道使用料等に
関する説明会

時①7月12日（土）午前10時～11時30分　②7月13日（日）午
後2時～3時30分　③7月15日（火）午後7時～8時30分　
所  ①教育会館4階・大会議室　②メロープラザ・会議室3
③月見の里学遊館・集会室C　内  安定した事業経営を図るた
めの料金改定の検討状況について説明します。
対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  下水道課下水道経営係　TEL84-6081
　 水道課水道経営係　TEL84-6058

文化芸術に関する大会などに出場
する方に激励金を交付します

対  国際大会、全国大会（地区予選あり）へ出場する個人（市内在
住、在勤または在学）または団体（活動拠点が市内）　申  市ホー
ムページからダウンロードした申請書を窓口、Eメール、郵送
で（随時受付）。※大会当日1か月前までにお申し込みください。
問申  生涯学習課文化振興係　TEL86-3192

 syougai@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-0013　新屋1-2-1

介護保険サービス利用者の
負担軽減制度

 「介護保険負担限度額認定」（青色の証）と「社会福祉法人等利
用者負担軽減確認証」（白色の証）の有効期限は7月31日まで
です。引き続き軽減制度を利用したい場合は、申請が必要で
す。対象となる方には、申請書類を郵送しますので、手続き
をしてください。なお、昨年度に対象外となった方も、要件
を満たすこととなった場合には、負担軽減の対象となります
ので、申請してください。
◉施設入所やショートステイの利用者負担軽減制度
施設入所やショートステイの食費と居住費（滞在
費）の負担を軽減することができます。
対  次の①・②の全てに該当する方　①住民税非課税世帯（別
世帯の配偶者も非課税）　②預貯金等の額が指定の上限額以下
※所得の状況によって、預貯金などの上限が変わります。詳
しくは、市ホームページをご確認ください。　申  窓口にある
申請書を窓口へ　持ち物…介護保険被保険者証、申請日まで
2か月分が記帳されている預金通帳の写し、有価証券の証書
の写し（証券資産がある場合）
◉社会福祉法人等による利用者負担軽減制度
社会福祉法人が提供する介護サービス費の負担を
軽減することができます。
対  次の❶～❻の全てに該当する方　❶住民税非課税世帯
❷預貯金等が単身世帯で350万円（世帯員が1人増えるごとに
100万円を加算した額）以下　❸年間収入が単身世帯で150
万円（世帯員が1人増えるごとに50万円を加算した額）以下
❹活用できる資産がない（家賃収入を得ることができる借家、
駐車場等）　❺負担能力のある親族などに扶養されていない
❻介護保険料を滞納していない　申  窓口にある申請書を窓口
へ　持ち物…介護保険被保険者証、医療保険の扶養となって
いないことが分かる書類、1年間の収入が確認できる書類、令
和6年1月1日から申請日まで記帳されている預金通帳の写し
問申 保険課介護保険係　TEL44-3152
申  浅羽支所市民サービス課　TEL23-9211
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市の公共下水道整備の状況・合併処理浄化槽関係補助金

市では、将来にわたり安全・安心な水環境を維持するために、公共下水道の整備や合併処理浄化槽の設置を推進しています。今
年度の下水道整備地区は、下山梨、山科、土橋、高尾、神長、諸井、中、西同笠地区です。工事期間中は、交通規制などご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。なお、整備箇所は事業の状況により変更する場合があります。また、公共
下水道への接続は、下水道の供用を開始した日から1年以内に行ってください。
◆浄化槽設置事業費補助金…公共下水道事業計画区域および農業集落排水処理区域以外の個人住宅に合併処理浄化槽の新規設置
や付け替えをする方で、一定の要件を満たしている場合、その設置費用の一部について補助金を受けることができます。
◆浄化槽維持管理費補助金…下水道の供用開始区域および農業集落排水処理区域以外の合併処理浄化槽を設置した個人住宅に居
住し、維持管理する方で、一定の要件を満たしている場合、その維持管理費用の一部について補助金を受けることができます（申
請期限…6月30日（月）まで）。
問申  下水道課　工事に関すること…下水道工事係　TEL84-6082　　補助金に関すること…下水道経営係　TEL84-6081

合併処理浄化槽設置事業費補助金

浄化槽の
大きさ

合併処理浄化槽
設置事業費補助金

新設
5人槽 332,000円
6～7人槽 414,000円
8～10人槽 548,000円

付け
替え

5人槽 703,000円
6～7人槽 902,000円
8～10人槽 1,272,000円

令和7年度　公共下水道工事予定箇所

宇宇
刈刈
川川

下山梨下山梨

神長神長

中中 西同笠西同笠

諸井諸井

山科山科

高尾高尾

土橋土橋
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問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～
午後10時　水曜日休館）　〒437-1102 浅名1027

 mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp

メロープラザ

ワンコインコンサート
「若林みわJAZZコンサート」

時8月23日（土）午後2時～3時30分（開場…午後1時30分）
所  メロープラザ・多機能ホール　内  若林みわさん（JAZZボー
カリスト）、小関信也さん（ピアニスト）、渡辺修二さん（ベー
ス）、滑川博生さん（ドラム）によるジャズコンサート。コン
サート終了後に交流会もあります。　対  どなたでも　定  500人
（先着順）　料  チケット（全席自由）…500円（小学生以下無料）　
チケット販売場所…メロープラザ、市役所1階・売店、月見の
里学遊館　チケット販売開始…6月15日（日）～

「演劇＆ダンスワークショップ」
参加者募集

時8月10日（日）午前9時～午後6時　所  メロープラザ・多機
能ホール　内  演劇とダンスのそれぞれの講師から「演じるこ
と」、「体を動かすこと」を学び、演劇とダンスの楽しさや面白
さを体験する　対  小学5年生～高校3年生　定  14人（申込多
数の場合、抽選）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・学年・電
話番号を窓口、電話、Eメール、メロープラザ公式LINEアカ
ウントで（申込期間…6月16日（月）～7月31日（木））

中東遠総合医療センター
がんサロン「ぬくもり」

時7月19日（土）午前10時～午後0時30分　所  中東遠総合医
療センター敷地内薬局2階・会議室（掛川市菖蒲ヶ池1－1）　
内  病気と上手に付き合っていくために、同じ立場の人たちや
ご家族と一緒に交流できる場を提供しています。7月のイベ
ントは「病院の人達に聞いてみよう～医療者とのトークセッ
ション」です。　対  がん患者とその家族やパートナー
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問申 中東遠総合医療センターがん相談支援センター
TEL0537-28-8159（午前8時15分～午後4時　土・日曜日、
祝日休み）

磐田市立総合病院
がんサロン「なごみ」

時7月25日（金）午後1時30分～3時　所  磐田市立総合病院周
産期母子医療センター講堂（磐田市大久保512-3）　内  患者・
家族の交流や情報交換、がん放射線療法看護認定看護師によ
るミニレクチャー「放射線治療ってなぁに？」　対  がん患者ま
たはその家族　料  無料　申  申込不要。直接会場へ（電話また
はホームページで最新の情報をご確認の上、お越しください）
問 磐田市立総合病院　がん相談支援センター　TEL38-5286

令和7年度がん検診

検診名 対象者 会場 実施期間 検査内容 自己負担金
胃がん検診

40歳以上の方
はーとふるプラザ袋井（総合健康セン
ター）・浅羽保健センター・さわやか
アリーナ・コミュニティセンター・
市内各公会堂など（検診車）

5～11月 レントゲン検査（バリウム撮影） 1,300円
大腸がん検診 5～12月 便潜血反応検査（便検査） 500円
胸部検診（肺がん
検診・結核検診） 5～12月 レントゲン検査 無料

喀痰検査（対象者のみ） 700円

子宮頸がん検診 20歳以上の
女性

さわやかアリーナ・
コミュニティセンターなど（検診車） 5～12月

問診、内診、細胞診 1,300円中東遠総合医療センター 6～10月
市内産婦人科 6～12月

乳がん検診 30歳以上の
女性

さわやかアリーナ・
コミュニティセンターなど（検診車） 5～12月 問診、マンモグラフィまたは乳房

エコー（年齢ごとに異なります） 1,300円
中東遠総合医療センター 6～12月

前立腺がん検診 50歳以上の
男性

はーとふるプラザ袋井など、または
指定医療機関 5～12月 血液検査（PSA検査） 1,100円

※袋井市国民健康保険に加入していて、がん検診を3項目以上または、胃がん検診を受けられる方は、特定健康診査も同日に受け
ることができます。詳しくは、申し込み後に郵送される案内をご覧ください。
定  各検診により異なる（先着順）　申  氏名・生年月日・電話番号・希望する検診名を電話、Eメール、市ホームページの申込
フォームで（随時受付）　◆喀痰検査の対象者の要件については、お問い合わせください。　◆後日、お申込みのがん検診の受診
票と案内を郵送します。　◆年齢は、いずれも令和8年3月31日時点です。
問申  保健予防課検診指導係　TEL42-7275　  yobou@city.fukuroi.shizuoka.jp
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メロープラザ「8月開講！メローカレッジ（初心者大歓迎）」

講座名 期間・回数 時間 内容 定員
(先着順）

受講料
（材料費含む）

㊻8月のスイーツ倶楽部「レモン
カード入りレモンケーキづくり」 8月30日（土） 9：30～

12：30
レモンケーキを1人6個作る
（講師…江川唯姫子さん） 11人 2,600円

㊼8月のたのしいぱんづくり 8月30日（土） 13：30～
17：00

ガーリック、チーズ、ベーコンを使った
食パンを作る（講師…岩倉恵美子さん） 11人 1,600円

対  18歳以上（お子様連れはご遠慮ください）　申  氏名・電話番号・希望講座番号・メローカレッジ受講者カードをお持ちの方は
カード番号を電話で（申込受付…6月21日（土）～）
◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。　◆各講座開講日（時間前）に受講料をお支払いください。
※キャンセル料…開講日1週間前から材料費分のみ発生。また、当日キャンセルの場合は受講料全て

夏休み特集「メローカレッジ 小学生体験講座」

講座名 開催日 時間 内容 定員
(先着順） 受講料

㉜化石発掘体験
7月19（土）

10：00～11：30 原石を割って化石を探す。数十万年前の落ち葉
や昆虫を探し、化石について学ぶ。持ち物…か
なづち（講師…小粥隆弘さん（浜松科学館））

20人 500円
（材料費700円）㉝化石発掘体験 13：00～14：30 20人

㉞アイシング
　クッキー 7月20（日） 10：00～12：00 海をテーマにしたアイシングクッキーを1人4枚作る（講師…古井さとみさん） 20人 500円

（材料費2,000円）

㉟陶芸 7月20（日） 13：00～15：00 手びねりでオリジナルのカップを作る（8月20日以降お渡し）（講師…松本紗也佳さん） 10人 500円
（材料費1,000円）

㊱お菓子作り 7月21日
（月・海の日）   9：30～12：00

ふわふわの「カステラ」をパウンドケーキ型で作
る（講師…荒木康祐さん） 12人 500円

（材料費800円）

㊲ねりきり 7月21日
（月・海の日） 13：30～14：30

「夏」をテーマにしたねりきりを3個作る
（講師…たなかちさとさん） 20人 500円

（材料費2,000円）

㊳けん玉で遊ぼう 7月27（日）   9：30～11：30 けん玉のコツを基本から覚えて、けん玉検定に
チャレンジする（講師…ホームランイチロウさん） 20人 500円

㊴ポーセラーツ 7月27（日） 13：00～14：30
ガラスの風鈴や小皿に好きなシールを貼って、
オリジナルの作品を1人1個作る（8月3日以降お
渡し）（講師…佐藤里美さん）

12人 500円
（材料費1,000円）

㊵木工教室 8月2日（土）   9：30～11：30 「幅の伸び縮みのする本立て」を作る（講師…飛田孝さん（TOBITA CRAFT）） 12人 500円
（材料費1,800円）

㊶キラキラゼリー
作り 8月3日（日）   9：30～12：00 季節のフルーツと炭酸ジュースを使ってキラキラゼリー作る（試食付き）（講師…江川唯姫子さん） 12人 500円

（材料費1,500円）
㊷プリザとリボンの
プチケーキ

　アレンジ
8月3日（日） 10：00～11：30

プリザーブドフラワーやリボンを使ってかわい
いケーキ風のオブジェを作る
（講師…村松里絵さん）

10人 500円
（材料費750円）

㊸HIPHOPダンス 8月3日（日） 13：00～14：00 ステップの基本を学び、振り付けをして踊る（講師…川口勝也さん） 12人 500円

㊹ぱん作り 8月3日（日） 13：30～16：00 生地を手ごねして「ピザ」を作る（講師…岩倉恵美子さん） 12人 500円
（材料費700円）

㊺クラフトバンド
とつまみ細工 8月9日（土）   9：30～12：30 生地をつまんで折りたたみ、組み合わせて手作りアートフレームを作る（講師…鈴木源子さん） 10人 500円

（材料費950円）
対  小学生（小学1～3年生は保護者同伴、㊳は保護者の参加も可）　申  ホームページの申込フォームで（申込受付…6月21日（土）～）
◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。　◆各講座開講日当日（開講時間前）に受講料をお支払いください。
※キャンセル料…開講日1週間前から材料費分のみ発生。また、当日キャンセルの場合は受講料全て
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救急当番医
日・曜日 医療機関名 電話番号
6/15 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
16 月 からし種診療所（内、腎臓内） 30-7080
17 火 徳永医院（内、小児） 23-2017
18 水 志村内科医院（内、呼吸器内、小児） 44-1159
19 木 永田胃腸・消化器医院（内、消化器内） 43-2355
20 金 溝口ファミリークリニック（内、小児） 23-8300
21 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
22 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
23 月 山名診療所（内、リウマチ、循環器内、消化器内） 49-1331
24 火 三木小児科医院（小児） 43-3797
25 水 青葉こどもクリニック（小児、アレルギー） 41-0852
26 木 くればやし内科循環器内科医院（内、循環器内、糖尿病内） 31-5123
27 金 森本耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉、小児） 30-1100
28 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
29 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
30 月 たなか循環器内科クリニック（内、循環器内） 41-0810

7/  1 火 上杉内科クリニック（内、循環器内） 41-3000
2 水 浅羽医院（内、消化器内） 23-6320
3 木 からし種診療所（内、腎臓内） 30-7080
4 金 山名診療所（内、リウマチ、循環器内、消化器内） 49-1331
5 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
6 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
7 月 志村内科医院（内、呼吸器内、小児） 44-1159
8 火 徳永医院（内、小児） 23-2017
9 水 青葉こどもクリニック（小児、アレルギー） 41-0852
10 木 三木小児科医院（小児） 43-3797
11 金 森本耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉、小児） 30-1100
12 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
13 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
14 月 たなか循環器内科クリニック（内、循環器内） 41-0810
15 火 上杉内科クリニック（内、循環器内） 41-3000

救急安心電話相談窓口　受付時間（＃7119）
急な病気やけがのときに、救急車を呼ぶか病院に行った
方がいいのかなど、判断に迷ったときの相談窓口です。
24時間365日受付

救急当番医（市内開業医）　診療時間（受付は診療終了時刻の30分前まで）
【内科系】　月～金曜日(祝日を除く)…午後6時～午後9時

袋井市休日急患診療室　診療時間（TEL84-9131）
【内科系・外科系】
日曜日、祝日…午前9時～午後5時(受付は午後4時30分まで)

中東遠総合医療センター　診療受付時間（TEL0537-21-5555） 
月～金曜日…午後9時～翌朝8時30分　土・日曜日、祝日…終日
※�重症患者さんの診療が優先されますのでご承知ください。また、
入院を必要としない場合等は特定初診料（7,700円）がかかります。

問  健康未来課地域医療推進係　TEL43-7640

※�救急診療を受けるときは、必ず電話で症状など※�救急診療を受けるときは、必ず電話で症状など
を連絡してから受診してください。を連絡してから受診してください。
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報月 ボ ッ ク ス情7
 7月 市民相談窓口  6月15日（日）～7月15日（火） 救急診療

 袋井・森地域シルバー人材センター入会説明会
会員登録の方法、仕事の受け方、実施、終了までの手順など
を説明　 時  毎月第3水曜日　午後1時30分～　
所  シルバーワークプラザ2階・会議室(久能1287-1)
問  袋井事務所　TEL43-1314

相談日が祝日の場合は、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
◆…要予約　相談日の1週間前の午後5時まで　★…要予約　相談
日の1週間前の午前8時30分から。電話可。市内在住の方で、1人
年度内1回

区分 時 所 問

市民法律相談
(弁護士)
★

2日（水）・
16日（水）・
30日（水） 13：30～16：30

（1回30分）

市役所1階・
第1相談室

市民課　
TEL44-3112

9日（水） 支所2階・
応接室

市民サービス課
TEL23-9211

司法書士相談
★ 23日（水） 15：00～17：00

（1回30分）
市役所1階・
第1相談室

市民課　
TEL44-3112

社協法律相談
(弁護士)
★

23日（水） 13：30～16：30
（1回30分） はーとふるプ

ラザ袋井（総合
健康センター）
1階・相談室

※30日（水）
心配ごと相談
のみ支所2階・
会議室

社会福祉協議会
TEL43-3020こころの相談

◆ 10日（木） 13：00～16：00

 心配ごと相談
2日（水）・
16日（水）・
30日（水）

13：00～16：00

暮らし
何でも相談
ダイヤル

月～金曜日
（21日は休

み）
9：00～17：00 転送による

電話対応

ライフサポー
トセンター
相談ダイヤル
TEL33-3715

消費生活相談
月・火・
木・金曜日
（21日は休

み）
9：00～16：30  市役所2階・

産業未来課内
市消費生活
センター
TEL44-3174

内職・
職業相談 火・木曜日 9：00～12：00、

13：00～16：00
シルバーワー
クプラザ1階

内職・
職業相談室　
TEL44-5551

身体障害者
定例相談 14日（月） 13：30～15：30 市役所3階・303会議室

しあわせ推進課
TEL44-3114
FAX43-6285

は～とふるカフェ
（認知症相談、
耳の聴こえ
チェック）

22日（火） 14：00～16：00

はーとふるプ
ラザ袋井（総合
健康センター）
1階・豊田舜
次ウエルネス
サロン

健康長寿課
地域包括ケア
推進係
TEL84-7836
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報 ボ ッ ク ス情

◇子育て中の誰もが利用できる常設の支援センターです。詳
しくは、各センターにお問い合わせください。�※…要予約

◇開館情報は市ホームページをご確認ください。
◇全センターで、電話子育て相談を受けられます。

カンガルーのぽっけ（ＴＥＬ45-0085）高尾町5-22
のびのび1歳
わくわく2歳 2日（水） 織姫、彦星に

なってみよう！※ 10：10～10：50

赤ちゃん広場 7日（月）わらべうた、子育てワンポイント 13：30～14：00
ふれあい広場 11日（金） ぽっけの夏まつり※ 10：00～11：00
らんらん広場 8日（火）・22日（火） 親子で運動あそび 11：00～11：25

親子交流広場（メロープラザ内・TEL30-4520）浅名1027
のびのび広場 1日（火）・15日（火） 親子で体力づくり 11：00～11：30
おやこで
リズム遊び 7日（月） リズム遊び※ 10：30～、11：00～

ベビーマッサージ 8日（火）オイルを使用したマッサージ※ 10：30～11：30

図書館読み聞かせ 11日（金）図書館ボランティアによる読み聞かせ 11：30～11：45

すくすく（ルンビニひかり園内・TEL23-0370）浅羽1248
親子で

英語デビュー 8日（火）セイハ英語学院の先生と英語を楽しもう※ 11：30～12：00

運動あそび 9日（水）親子で体を動かしてみよう※ 11：00～11：30
音あそび 28日（月） 音と一緒に遊ぼう※ 10：45～11：15

赤ちゃんタイム 1・8・15・22日
（全て火曜日）

名札づくりとわらべう
たベビーマッサージ 14：00～14：30

チューリップ（たんぽぽ保育園内・TEL43-1865）愛野東2-1-11
1・2歳あつまって 10日（水） あつまって夏祭り※ 10：30～11：30
赤ちゃんあつまって 14：00～15：00

めいわ可睡保育園内（TEL43-5899）久能2991-1
みんな集まれ
七夕会！ 7日（月） 七夕にちなんだ

お話やお楽しみ※ 10：30～11：30

親子体操遊び 10日（木） ゲンちゃん先生と
一緒に楽しもう！※ 10：30～11：30

ほのぼのラッコ 15日（火） 成長発達を見守る
親子のための時間※ 9：30～12：00

英語で歌遊び 22日（火）英語の親子ふれあい遊び※ 11：00～11：30

袋井ハローこども園内（TEL49-3398）下山梨559-1
赤ちゃんクラブ  10日（木） おひるねアート※ 10：00～11：00
1・2歳児クラブ 9日（水） 親子でリトミック※ 10：00～11：00

親子運動遊び 3日（木）しげちゃん先生と遊ぼう※
対 �2歳頃～ 10：00～11：00

子育てセンターにじいろ園内（TEL67-8822）上田町267-31
ころころ0歳 3日（木）

手作りおもちゃ※
10：15～10：45

よちよち1歳 10日（木） 10：00～10：30とことこ2歳

つくってあそぼう 14日（月）～18日（金） 手型を使った
「風鈴」の製作 9：30～15：30

あさばみなみ（あさば保育園内・TEL30-4121）西同笠113
季節の遊び 2日（水） 水遊び 10：00～11：00
季節の行事 7日（月） 七夕会※ 10：00～11：00
くつろぎタイム 16日（水）アロマでハンドタッチ※ 10：00～11：00
リトミック 17日（木）�音楽で楽しもう・誕生児紹介※ 10：00～11：00

7月 子育て支援センター行事予定

子どもを受診させる前に、相談したいときは…　
◇静岡こども救急電話相談
24時間受付（相談時間変更の可能
性があるため、事前に
ホームページをご確認
ください）。

プッシュ回線の方
TEL#8000

上記がご利用いただけない方
TEL054-247-9910

 7月 健康伝言板
◇0～3歳児までの健診や相談のご案内です。

問  こども支援課おやこ健康係　TEL42-7340
所 はーとふるプラザ袋井（総合健康センター）2階

7か月
児相談

令和 6年11月前半生 8日（火）
開始…  9:00～令和 6年11月後半生 22日（火）

1歳6か月
児健診

令和 5年12月前半生 11日（金）
開始…13:00～令和 5年12月後半生 25日（金）

2歳児
フッ素塗布

令和 5年 6月前半生 10日（木）
開始…  9:00～令和 5年 6月後半生 24日（木）

2歳6か月
児相談

令和 4年12月前半生 1日（火）
開始…  9:00～令和 4年12月後半生 17日（木）

3歳児
健診

令和 4年 6月前半生 4日（金）
開始…13:00～令和 4年 6月後半生 18日（金）

持ち物… 母子健康手帳、健診・相談アンケート、タオル、尿
（3歳児健診のみ）　番号…受付開始後に配付

※予約開始日時・予約方法は、個別に通知します
すこやか
ガイド交付

令和 7年 5月後半生 7日（月）受付時間は、個別に通
知します�※予約不要令和 7年 6月前半生 23日（水）

離乳食
教室

令和7年 2月生の
子どもの保護者 16日（水）受付…9:30～9:45

※要予約（7月2日～）
1歳幼児
食教室

令和6年 6月生の
子どもの保護者 23日（水）受付…9:30～9:55

※要予約（7月9日～）
※ 健診・相談・教室の予約は市ホームページをご確認く

ださい。

iOS用 Android用

施設マップやイベント情報を確認できます。
また、利用者の情報を登録すると、お子さん
や保護者の方に応じた情報を配信します。

子育て支援アプリ
「ふくろい子育て応援ナビ フッピーのぽっけ」

問こども政策課企画係　TEL44-3184

日 所
� 8日（火） 袋井東コミュニティセンター
15日（火） 宇刈いきいきセンター
22日（火） 今井コミュニティセンター
29日（火） 袋井北コミュニティセンター

時 �午前10時～正午、午後12時30分～3時30分　対 �就学前
（0～5歳児）の子どもと保護者　申 �申込不要。直接会場へ

問 申  出張ひろば にじのたね　TEL080-4614-9663

 7月 出張ひろば にじのたね

◇支援センターの職員が、月4回、コミュニティセンターな
どに出向き、子育て支援や育児相談などを行います。
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　「
個
別
避
難
計
画
」と
は
、高
齢
者
や
障
害

の
あ
る
方
な
ど
、災
害
時
に
自
ら
避
難
す
る

こ
と
が
困
難
な
方（
避
難
行
動
要
支
援
者
）を

対
象
に
、個
別
に
作
成
す
る
避
難
支
援
の
た

め
の
計
画
で
す
。

　
あ
ら
か
じ
め「
避
難
支
援
者
の
有
無
」や

「
緊
急
時
の
連
絡
先
」、「
避
難
誘
導
時
や
避
難

先
で
の
留
意
事
項
」な
ど
の
情
報
を
記
録
し
、

地
域
の
支
援
者
間
で
共
有
す
る
こ
と
で
、災

害
時
の
備
え
と
し
ま
す
。

　
災
害
が
発
生
し
た
時
、支
援
が
必
要
な
人

が
ど
こ
に
い
る
か
を
把
握
し
て
い
れ
ば
安
否

確
認
や
救
出・救
助
な
ど
の
対
応
を
円
滑
か

つ
迅
速
に
行
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

計
画
作
成
の
対
象

自
宅
に
お
住
ま
い
で
、次
の
❶
〜
❸
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
な
ど

　
❶
要
介
護
認
定
3
以
上

　
❷
身
体
障
害
者
手
帳（
1
、2
級
）を
持
っ
て
い
る

　
❸
療
育
手
帳（
Ａ
）を
持
っ
て
い
る

計
画
作
成
済
の
人
数

　
市
内
全
域
で
約
4
0
0
人（
令
和
6
年
度
）

■
市
民
の
み
な
さ
ん
へ

　
こ
の
計
画
は
対
象
と
な
る
方
に
作
成
の
意

向
を
確
認
し
、7
〜
8
月
に
か
け
て
地
域
の

協
力
を
経
て
更
新
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、情

報
の
共
有
は
自
治
会
の
範
囲
内
な
ど
限
定
的

な
も
の
で
す
。

　
災
害
時
は
全
員
が
被
災
者
と
な
る
た
め
、

計
画
を
作
成
し
た
避
難
行
動
要
支
援
者
の
方

を
支
援
で
き
な
い
状
況
や
個
別
避
難
計
画
を

作
成
し
て
い
な
い
方
に
対
し
て
も
支
援
が
必

要
と
な
る
状
況
が
起
こ
り
得
ま
す
。

　
普
段
か
ら
ご
近
所
同
士
で
顔
の
見
え
る
関

係
を
築
い
て
お
き
、地
域
の
防
災
力
を
高
め
る

こ
と
が
、被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
計
画
の
作
成
有
無
に
限
ら
ず
、近
所
に
単

身
の
高
齢
者
や
身

体
の
不
自
由
な
人

が
い
る
方
は
、災
害

時
に
ど
の
よ
う
な

支
援
が
で
き
る
か

考
え
て
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
を
対
象
に
し
た
避
難
計
画

　
　
　
　「
個
別
避
難
計
画
」の
作
成
を
進
め
て
い
ま
す

ふくろい 懐かしの風景ふくろい 懐かしの風景ふくろい 懐かしの風景ふくろい 懐かしの風景ふくろい 懐かしの風景 vol.29
問生涯学習課
　文化財係 
TEL 23‐9264

静
岡
鉄
道
駿
遠
線
は
、昭
和

42
年（
1
9
6
7
年
）8
月
22
日

ま
で
、新
袋
井
駅
か
ら
新
三
俣
駅

（
現
在
の
掛
川
市
）ま
で
の
17
・
4

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
走
っ
て
い
ま

し
た
。

駿
遠
線
の
車
両
に
は
、客
車
と

貨
車
の
2
種
類
が
あ
り
、上
り
の

貨
車
で
は
、新
横
須
賀
駅（
現
在
の

掛
川
市
）か
ら
主
に
米
や
ム
シ
ロ・

縄
な
ど
の
わ
ら
製
品
が
袋
井
ま
で

運
ば
れ
、そ
こ
で
国
鉄（
現
Ｊ
R

線
）の
貨
車
に
積
み

替
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。そ
し
て
下
り

の
貨
車
で
は
セ
メ

ン
ト
・
建
材
・
燃
料

な
ど
が
運
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

当
時
、現
在
の
浅

羽
支
所
の
近
く
に

駿
遠
線
の「
浅
名
停

留
所
」が
あ
り
ま
し

た
。こ
の
付
近
は
の

ん
び
り
と
し
た
雰

囲
気
の
水
田
地
帯

で
、ホ
ー
ム
か
ら
西

の
方
角
を
見
る
と
田
ん
ぼ
の
中
に

「
三
菱
プ
ロ
パ
ン
」「
金
物
建
材
薪

炭
雑
貨
」と
書
か
れ
た
佐
藤
商
店

の
看
板
が
見
え
ま
し
た
。そ
の
頃

の
佐
藤
商
店
は
、町
役
場
へ
の
建

設
資
材
の
納
品
や
、薪
や
練
炭
な

ど
の
各
戸
配
達
を
は
じ
め
、手
広

い
商
売
を
し
て
い
ま
し
た
。佐
藤

商
店
の
扱
う
商
品
の
大
部
分
は
駿

遠
線
を
使
っ
て
運
ば
れ
て
き
ま
し

た
。こ
の
写
真
は
、駿
遠
線
の
廃
止

の
日
に
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
す
。

佐
藤
商
店（
浅
名
）

浅名停留所から見た「佐藤商店」(撮影：福岡時代さん)

も
っ
と
身
近
に

も
っ
と
身
近
に

問
し
あ
わ
せ
推
進
課

　
　
　
　
障
が
い
者
福
祉
係

T
E
L
4
4
‐
3
1
1
4
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み
ら
い
に
つ
な
が
る

日
本
一

「
日
本
一
の
学
校
給
食
」の

衛
生
管
理

日
本
一
の
学
校
給
食
で
あ
る
た
め
に

は
、お
い
し
い
だ
け
で
は
な
く
、き
ち
ん

と
し
た
衛
生
管
理
を
行
う
こ
と
が
大
前

提
で
す
。今
回
は
、学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
て
い
る
衛
生
管
理
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

     

調
理
従
事
者

体
調
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、衛
生
管
理

の
基
本
の
手
洗
い
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

調
理
場
に
入
る
前
だ
け
で
は
な
く
、食
品

に
触
れ
る
前
や
作
業
内
容
が
変
わ
る
た

び
に
、手
洗
い
を
行
い
ま
す
。文
部
科
学

省
の「
学
校
給
食
調
理
場
に
お
け
る
手
洗

い
マ
ニ
ュ
ア
ル
」に
基
づ
き
、ま
ず
は
30

秒
の
手
洗
い
を
２
回
実
施
。爪
の
間
ま
で

専
用
の
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
丁
寧
に
汚
れ

を
落
と
し
ま
す
。そ
の
後
、消
毒
液
に
よ

る
消
毒
を
行
い
ま
す
。

調
理
場
に
入
場
す
る
前
に
は
粘
着

ロ
ー
ラ
ー
で
白
衣
に
付
着
し
た
髪
の
毛

な
ど
の
異
物
を
取
り
除
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、最
後
に
職
員
同
士
で
目
視
に
よ

る
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

     

施
設
面

調
理
場
内
の
雑
菌
の
増
殖
を
防
ぐ
た

め
、床
が
乾
い
た
状
態
で
作
業
を
す
る

「
ド
ラ
イ
運
用
」を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、空
調
機
器
で
温
度
や
湿
度
を

調
整
し
、調
理
場
内
を
常
に
衛
生
的
な

環
境
に
保
つ
こ
と
で
、食
中
毒
の
発
生

を
抑
制
し
て
い
ま
す
。

     

調
理
面

材
料
は
、食
中
毒
菌
を
殺
菌
す
る
た

め
、材
料
の
中
心
温

度
が
75
℃
の
状
態

で
１
分
間
以
上
加

熱
。記
録
も
と
り
、

温
度
管
理
を
し
て

い
ま
す
。

今
後
も
衛
生
管
理
を
徹
底
し
、安
心

で
安
全
な
、お
い
し
い
給
食
を
提
供
で
き

る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問
お
い
し
い
給
食
課

お
い
し
い
給
食
課

お
い
し
い
給
食
推
進
係

お
い
し
い
給
食
推
進
係

T
E
L
4
5

T
E
L
4
5
––
3
8
8
3

3
8
8
3

スープの温度をスープの温度を
計測する様子計測する様子

問スポーツ政策課スポーツ推進係　TEL44-3139

袋井市とつながりのあるスポーツチームの情報をお届け！！！！！！

スポーツ スポーツ インフォインフォスポーツ インフォスポーツ インフォ

指と指の間も指と指の間も
しっかりと洗いますしっかりと洗います

４月２７日、エコパスタジアムで開催された試
合にて、本市関連の様々な企画を実施しました。
ロイヤルシートでの観戦などが体験できるふる
さと納税企画の実施やクラウンメロン１玉が付
いた観戦チケット、市と締結している「ゼロカー
ボンシティの実現に向けた連携協定」の一環と
してチケット代の一部を試合運営に伴うＣＯ２
排出量を相殺するための費用として使う「カー
ボン・オフセット付きチケット」の販売など、様々
な企画で会場を盛り上げました。
試合は、第４節で敗れた横浜キヤノンイーグル

スを相手に、２１点差から見事逆転勝利を収め
ました。

袋井市でのホストゲームで様々な企画を実施！

プロラグビークラブ

静岡ブルーレヴズ

本山本山佳佳
けいたつけいたつ
龍龍選手、筒口選手、筒口允允

まことまこと
之之選手が選手が

本市のゼロカーボンシティ実現に向けた本市のゼロカーボンシティ実現に向けた
取組についてPR取組についてPR

袋井市ブースでは袋井市ブースでは
クラウンメロンの販売等を実施クラウンメロンの販売等を実施

袋井市キャラクター「フッピー」も登場♪袋井市キャラクター「フッピー」も登場♪

@SBR
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毎年恒例！ 袋井高校３年生が茶摘みを体験
 5月1日、袋井高校3年生約270人が学校近くの茶畑で茶摘み体験をしました。
この体験は今年で43年目を迎える伝統行事で、市内で製茶業を営む「お茶の宝玉園」さん協力のもと実施しています。

生徒たちは、新茶のさわやかな香りに包まれながら、もえぎ色の新芽を丁寧に収穫。「お茶所
ふくろい」ならではの貴重な経験を、終始声を弾ませながら楽しみました。
今回摘んだ茶葉は加工され、後日、全校生徒に配布されました。

茶摘みを楽しむ生徒たち茶摘みを楽しむ生徒たち 袋いっぱいに収穫できました袋いっぱいに収穫できました

体験に先立ち、学校から体験に先立ち、学校から
お茶の宝玉園・寺田直樹代表にお茶の宝玉園・寺田直樹代表に

長年の協力に対する感謝状を贈呈長年の協力に対する感謝状を贈呈

見て、触れて、嗅いで、地元のタケノコを知る
4月22日、袋井西小学校２年生約80人が三川地区で採れたタケノコの皮むきを体験しました。
この活動は、地域の子どもたちの地場産物への関心を高めることを目的に市が企画した食育推進事業の一環です。
子どもたちは、皮むき体験をする前に、栄養士からタケノコの探し方や掘り方、特徴に
ついて話を聞き、手触りや匂いを確かめ、タケノコへの理解を深めました。その後、1本

ずつタケノコが手渡され、子どもたち
は楽しみながら1枚ずつ丁寧に皮をむ
きました。
皮をむいたタケノコは、中部学校給
食センターで調理され、翌日の給食で
「タケノコご飯」として中部学校セン
ター管内の幼稚園、こども園、小学校
に約2,500食分提供されました。 上手にむけたよ！上手にむけたよ！タケノコの皮をむく生徒たちタケノコの皮をむく生徒たち

カナダの高校生が来袋！ 海を越えた交流が実現
4月16日、カナダのボドウェル高校のバレーボール

部員18人が海外遠征で袋井商業高校を訪れました。
始めに歓迎会に参加し、吹奏楽部のお祝い演奏を楽

しみました。その後、昼食を一緒に食べたり英語の授業
に参加するなどして、親睦を深めました。
最後には、バレーボール部員同士で交流。両校の生

徒たち

は、ウォーミングアップや練習試
合などを通して、日本とカナダの
プレースタイルの違いを感じな

がら、楽しいひとときを過ごしま

した。
袋井商業生のアタックを袋井商業生のアタックを

ブロックするカナダの高校生ブロックするカナダの高校生 両校仲良く写真撮影両校仲良く写真撮影

バレーボールを通してバレーボールを通して
仲を深めた生徒たち仲を深めた生徒たち

袋井市の袋井市の
　　出来事を紹介!　　出来事を紹介! 「ふくろい「ふくろい日日記帳」記帳」



続き

一緒に剣道やろうよ！
現在新しい仲間を募集中です（小学
1～6年生対象）。詳細はInstagram
（yamana.kensyokan）をご覧く
ださい。

山名剣翔館

我が家の元気な桃太郎
初節句おめでとう★
これからもいい笑顔で、元気にす
くすく大きくなってね！

野口 櫂
かい
くん

異種友人
ヘビとネコだけどとっても仲良し！
今日のバビは少し気だるそう。

へびちゃんま（左）、バビ（右）
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街の写真館街の写真館

今年も力作が勢ぞろい
まちを飾る色とりどりの花壇

4月10日、「第35回袋井市花いっぱいコンクー
ル」に応募いただいた26の花壇のうち、審査対象
となる25の花壇のデザインや花の生育状況、管理
状態等を総合的に審査しました。
各部門の最高賞は次の皆さんです(敬称略)。

【地域団体の部】　友永花の会　
【個人の部】　　　芝田芳枝（岡﨑）　
【名人位の部】　　片桐篤子(友永)
【殿堂入り認定】　大場宏周（可睡)、片桐篤子(友永)

子どもたちの成長願って 大空を舞うカラフルなこいのぼり
　4月27日から5月7日にかけて、94匹のこいのぼりが今年も諸井里山の大空を彩りました。

このこいのぼりは、地元の有志で
構成される「諸井里山の会」の皆さ
んが、地域の子どもたちのすこやか
な成長を願って毎年あげているも
ので、今年で22回目の登場です。
4月28日には、浅羽東小学校の全
校生徒約300人が訪問。「1年生を
迎える会」を行い、お弁当を一緒に
食べたり、山の中を散策したりする
などして、新1年生との親睦を深め
ました。 地域の子どもたちでにぎわう公園内地域の子どもたちでにぎわう公園内新1年生、入学おめでとう！新1年生、入学おめでとう！

ふくろい日記帳に掲載している以外の出来事は、市の公式InstagramやX（旧Twitter）

でご覧いただけます!　ぜひアクセスしてみてください!

In
sta
g
ra
m

X

（旧
Tw
itter

）

友永花の会友永花の会 芝田芳枝(岡﨑)芝田芳枝(岡﨑)

片桐篤子（友永）片桐篤子（友永） 大場宏周（可睡）大場宏周（可睡）



◉市民の動き（令和7年5月1日現在）
人口…87,702人（前月比＋67人）
世帯…37,484世帯（前月比＋168世帯）

みんなで実践！5330運動 読み終わった広報紙はチラシや雑誌などと一緒に古紙回収へ
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HP https://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/
kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp

ふるさと納税、6年連続の最高額更新。13.7億円突破！

街の写真館街の写真館
地域やサークルの行事、お気に入りの1枚、お子さんの写真等をお寄せください。地域やサークルの行事、お気に入りの1枚、お子さんの写真等をお寄せください。
住所・氏名（応募者名・掲載名）・電話番号・タイトル・本文（50字程度）を記載し、Eメール、住所・氏名（応募者名・掲載名）・電話番号・タイトル・本文（50字程度）を記載し、Eメール、
郵送で　郵送で　送り先… kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666　企画政策課

この裏のページにもう3枚写真があるよ！

渋垂神社で旧ひな祭り
夜桜の下で男びなと女びなでパ
シャリ。幻想的できれいでした。

希
き あ ん
庵くん（左）、纒

まとい
ちゃん（右）

菜の花畑と夕陽
はじめて菜の花畑を見に行ったよ。
くしゃくしゃに笑う2人の笑顔はマ
マの宝物だよ。

瑠
る の
乃ちゃん（左）、絃

いと
ちゃん（右）

1年生がんばるぞ
長男が4月から1年生！
新しい環境でがんばる柑多を家族み
んなで応援しているよ。
落合 ゆず菜ちゃん（左）、柑

か ん た
多くん（右）

への ち
みSMILE CITY FUKUROIスマイル シティ ふくろい

「スマイルシティふくろい」の実現に向けた様々な取組を紹介！

3838

所  田町1-１-15
•  駐車場15台分あり（JR袋井駅
から車で5分）

•  秋葉バス「永楽町」バス停から
北へ50メートル

時  午前9時～午後9時
料   市ホームページから
ご確認ください。

5月24日、田町にコワーキングスペース「BIRDS」がオープンしました。
市・静岡理工科大学・商工団体・金融機関で構成する「ふくろい産業イノ

ベーション推進協議会」が開設したもので、市では「BIRDS」開設を機に、
若者を中心とする起業のサポートや市内事業者の新事業へのチャレンジ
支援など、産業振興施策を一体的に展開していきます。 

問産業未来課産業政策係　TEL 44-3136

コワーキングスペース「B
バ ー ズ

IRDS」がオープン！

「BIRDS」には、「大空を切って自由にはばたく鳥（チャレンジ「BIRDS」には、「大空を切って自由にはばたく鳥（チャレンジ
する人々）が集いする人々）が集い繋繋

つなつな

がる場」という意味が込められています！がる場」という意味が込められています！

施設概要

●銀行

銀行●

BIRDS

N

袋井郵便局●

●銀行
コンビニ●

永楽町

メインスペースメインスペース

外観外観




