
出張としょかん 兵藤楽器店
袋井ミュージックセンター
de おはなし会

時2月8日（日）　第1部（1～2歳児向け）…午前9時50分～10
時35分　第2部（3～5歳児向け）…午前11時～正午　所  兵藤
楽器店袋井ミュージックセンター（山名町4-15）　内  絵本の
読み聞かせを行います（絵本の貸出しも実施）。読み聞かせの
後にリトミック・音楽ミニコンサートもあります。　対  1～5
歳児とその保護者　定  各10組（先着順）　料  無料　申  申込不
要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325

（午前9時30分～午後5時30分（水・木曜日は午後7時まで）
月曜日、1月1日（木・元旦）～3日（土）は休み）

グローバルキッズ
「親子で体験！折り紙でつながる
世界の友達」

時2月7日（土）午後1時30分～4時　所  袋井国際交流協会（新
屋1-1-15）　内  さまざまな国籍の親子が参加し交流するワー
クショップ。おやつ付き。　第1部…参加者全員で日本の伝統
文化「折り紙」をする　第2部…子どもたちは皆で作品制作、保
護者は「多様な視点から考える子育て」をテーマに交流会　対  5
～8歳の子どもとその保護者　定  20組（先着順）　料  500円/
組（子ども1人追加ごとにプラス300円）　申  住所・氏名（参加
者全員）・年齢・電話番号・メールアドレスを窓口、電話、E
メールで（申込期間…1月15日（木）～30日（金））
問申  袋井国際交流協会　TEL43-8070

 fifa25-a@office.tnc.ne.jp

小動物慰霊祭

時2月3日（火）午後1時30分～　所  風祭山福王寺（磐田市城之
崎4-2722-1）　内  不慮の事故や疾病等で亡くなった犬や猫
などの小動物の霊を慰める　対  どなたでも　料  無料　申  申込
不要。直接会場へ
問  環境政策課環境衛生係　TEL44-3115

ストーリーテリングの会

時1月25日（日）午後2時～2時30分　所  袋井図書館2階・視
聴覚室　内  語り手が昔話などのお話を覚えて、本を持たずに
語ります。読み聞かせとは違うお話の世界を、5歳程度の子
どもから大人まで楽しめます。　対  5歳程度～　料  無料　
申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325

（午前9時30分～午後5時30分（水・木曜日は午後7時まで）
月曜日、1月1日（木・元旦）～3日（土）は休み）

市制施行20周年記念
第21回JOCジュニアオリンピックカップ
全国エアロビック選手権大会 in 袋井2026

時1月25日（日）午前10時～午後6時15分　所  さわやかア
リーナ　内  全国から集まった17歳以下のトップ選手約300
人が、12部門に分かれ、華麗な演技を披露します。　対  どな
たでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  スポーツ政策課スポーツ推進係　TEL44-3139

磐田・ 袋井・ 掛川インターナショナル
フェスタPart6　～多様性豊かな調和の
とれた多文化共生の地域づくり～

時1月24日（土）・25日（日）午前10時～午後6時　所  らら
ぽーと磐田（磐田市高見丘1200）　内  ワールドステージ
（ファッションショー・ダンス）、世界！びっくり・ふしぎ・
ほっこりエピソード展、静岡文化芸術大学ワークショップ、
体験シールラリー、ワールド紙相撲、袋井市・磐田市・掛川
市の国際交流協会の活動紹介など　対  どなたでも　料  無料　
申  申込不要。直接会場へ
問  袋井国際交流協会　TEL43-8070

袋井市学校給食展「給食試食会」

時1月24日（土）①午前10時30分～　②午前11時～　③午前
11時30分～　④正午～　⑤午後0時30分～　⑥午後1時～
⑦午後1時30分～　※各回30分　所  中部学校給食センター
内  学校給食の人気メニューの試食会。詳細は市ホームページ
をご覧ください。　対  どなたでも　定  各30人（先着順）　
料  300円　申  氏名・電話番号・参加希望の時間帯を窓口、電
話で（申込期間…1月14日（水）～23日（金））
問申  おいしい給食課おいしい給食推進係　TEL45-3883

出張としょかん
さわやかアリーナ de おはなし会

時1月17日（土）午前10時～11時　所  さわやかアリーナ
内  絵本の読み聞かせを行います（絵本の貸出しも実施）。ミニプ
レゼントもあります。　対  3歳児～小学校3年生とその保護者
定  30組（先着順）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325

（午前9時30分～午後5時30分（水・木曜日は午後7時まで）
月曜日、1月1日（木・元旦）～3日（土）は休み）

催 し
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「南海トラフ地震に備える！」
～能登地震で障がい者が経験した事～

時2月22日（日）午後2時～4時　所  磐田市総合健康福祉会館
ⅰプラザ2階・ふれあい交流室（磐田市国府台57番地7）　
内  障がいのある人が災害に対して日頃からどのような備えや
避難計画を立てていけばよいかを、能登半島地震での実情を
参考に皆さんと考える講演会（講師…中村美里さん（たんぽぽ
共同作業所管理者）、鈴木清さん（防災士））　対  どなたでも　
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  丹誠会事務局（精神障害者家族会）鈴木　TEL23-5749

西楽寺
はるかぜミュージックライブ

時3月28日（土）　昼の部…午後2時～3時10分（開場…午後1
時）　夕の部…午後6時～7時10分（開場…午後5時）　所  安養
山西楽寺（春岡384）　内  市内最古のお寺で桜を眺めながら生
演奏を楽しむ（出演…YODAX（依田隆さん）（サックス）、匠‒
Takumi‒さん（キーボード）、ゲスト（昼の部）…山﨑景さん
（フルート））　対  どなたでも　定  60人/回（先着順）　料  チ
ケット　昼の部（一般）…2,800円、夕の部（一般）…2,500
円、昼・夕通し券（一般）…4,300円、昼・夕通し券（学生　
12〜22歳）…1,000円　※学生は通し券のみ。小学生以下は
無料　チケット販売場所…西楽寺、市役所1階・売店、市観
光協会（高尾1211-1）、月見の里学遊館、メロープラザ　チ
ケット販売…1月15日（木）～
問  西楽寺　TEL48-6754

郷土資料館歴史講演会
「軽便鉄道駿遠線 袋井物語」

時2月22日（日）午後1時30分～3時　所  浅羽図書館・視聴覚
室　内  昭和45年（1970年）に完全廃止になった静岡鉄道駿遠
線の魅力について講演（講師…阿形昭さん（静岡新聞社刊「静岡
鉄道駿遠線を歩く」著者、元小学校教諭））　対  どなたでも
定  34人（先着順）　料  無料　申  氏名・電話番号を窓口、電
話、ファクスで（申込受付…2月1日（日）～）
問申  市郷土資料館　TEL23-8511　FAX23-7780

（午前9時～午後5時　月曜日休館）

いわた・ふくろい JOB PARK

時2月9日（月）午後1時～5時（受付…午後0時30分）　所  磐田
商工会議所2階・会議室（磐田市中泉281-1）　内  袋井市・磐
田市を中心に西部地域の企業約40社が参加予定。企業と学生
のマッチングを行います。　対  令和8年3月以降卒業予定の大
学生（大学院・大学・短大・専門学校など）や卒業後3年以内
の既卒者　料  無料　申  ホームページの申込フォームで（申込
期限…2月6日（金）まで）
問申  産業未来課産業政策係　TEL44-3136

出張としょかん
トヨタユナイテッド静岡
袋井東店 de おはなし会

時2月14日（土）午前10時30分～11時　所  トヨタユナイ
テッド静岡袋井東店（川井1165）　内  絵本の読み聞かせを行
います（絵本の貸出しも実施）。ミニプレゼントもあります。
対  3歳児～小学校3年生とその保護者　定  10組（先着順）　
料  無料　申  氏名・年齢・電話番号を電話で（申込期間…2月1
日（日）～13日（金））
問  袋井図書館　TEL42-5325

（午前9時30分～午後5時30分（水・木曜日は午後7時まで）
月曜日、1月1日（木・元旦）～3日（土）は休み）
申  トヨタユナイテッド静岡袋井東店　TEL43-5551

（午前9時30分～午後6時　月・火曜日、1月1日(木・元旦)
～5日(月)は休み）

部活動地域展開
Ｆ
え ふ か つ

活＆ふっくらぶ体験会・講演会
◉体験会
時2月8日（日）午前9時30分～正午　所  さわやかアリーナ
内  令和8年度よりスタートする「F活」と「ふっくらぶ」の小・中
学生向け体験会。シールラリー（景品あり）で様々な種目に挑
戦する。　対  市内在住の小学4年生～中学2年生　料  無料
申  申込不要。直接会場へ
◉講演会
時 2月8日（日）午後1時30分～3時　所  さわやかアリーナ
内  令和8年度よりスタートする地域展開における本市独自の
制度「F活」および「ふっくらぶ」の魅力を発信するための講演
会(F活登録クラブの指導者研修会を兼ねています)　※講師は
市ホームページでご確認ください　対  どなたでも　料  無料　
申  氏名・電話番号をホームページの申込フォームで（申込期
間…1月5日（月）～2月3日（火））
問申  シンコースポーツ　TEL31-2070
学校教育課魅力ある部活動推進室　TEL86-3122

市役所2階・市民ギャラリー
2月の展示内容

時午前8時30分～午後5時15分　※最終日は午後3時まで
所  市役所2階・市民ギャラリー　内  ①1日（日）～10日（火）子
ども書きぞめ大会　②11日（水・建国記念の日）～20日（金）
高校生がみた袋井の文化　写真展（袋井商業高校写真部編）　
③21日（土）～28日（土）人生は楽しい絵画展　対  どなたでも 
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104
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災害看護基礎セミナー in 袋井

時2月21日（土）午前10時30分～午後3時30分　所  袋井消防
庁舎・袋井市防災センター3階　研修室　内  袋井市の医療救
護体制、実技演習（トリアージ、外傷対応など）。防災グッズ
のプレゼントもあります。　対  看護職免許をお持ちの方(看護
師、准看護師、保健師)、看護学生、病院職員など　定  50人
程度（申込多数の場合、抽選）　料  無料（お弁当・飲み物付）　
申  ホームページの申込フォームで（申込期間…1月5日（月）～
2月8日（日））
問申  災害看護基礎セミナー事務局

 saigaikango.seminar@mbs2000.com

mama+「胎内記憶のお話会」

時2月12日（木）午前10時～正午（受付…午前9時30分〜）　
ランチ…正午〜午後1時（自由解散）　所  お茶畑助産院（豊沢
2159）　内  子どもの胎内記憶について学び、胎児や新生児へ
の接し方を深く理解する（講師…渥美陽子さん（（一社）日本胎
内記憶教育協会認定講師、産科医））　対  どなたでも　定  20
人（先着順）　料  参加費1,500円/人　託児…500円/人　弁当
代…500円/個　※キャンセル料　参加費・託児費…当日午
前8時から100％発生　弁当代…当日100％発生（正午以降
弁当の受取可）　申  講座名・氏名・ふりがな・携帯番号・託
児利用の有無（氏名・ふりがな・年齢）・同伴する子どもの有
無（氏名・ふりがな・年齢）をmama+公式LINEへ（申込期間
…1月14日（水）～2月9日（月））
問申  mama+中越　  mamaplus26@yahoo.co.jp

歴史講座

時1月18日（日）午前10時～正午　所  浅羽東コミュニティセ
ンター・催事室　内演題…「馬伏塚城から岡崎城、横須賀城
へ～家康の高天神城奪還戦を探る～」（講師…加藤理文さん
（（公財）日本城郭協会理事））　対  どなたでも　定  80人（申込
多数の場合、抽選）　料  500円（ただし、高校生以下は無料）
申  氏名・電話番号を電話・Eメールで（申込期間…1月1日
（木・元旦）～17日（土））
問申  遠州アカデミー　戸田孝　TEL090-4861-9206

 takashi-t@hw.tnc.ne.jp

袋井高校野球部員による野球教室

時1月18日（日）午前8時30分～正午　所  袋井高校・グラウン
ド　内  袋井高校野球部の生徒から、ボールの投げ方・打ち
方、走り方を学ぶ　対  小学生（未経験者可）　料  無料　申  申込
不要。直接会場へ
問  県野球連盟袋井支部　佐藤　TEL090-1627-7489

介護支援ボランティア登録
事前研修会

時1月15日（木）午前10時～11時　所  メロープラザ1階　会議
室1・2　内  介護支援ボランティア活動に必要な基礎知識（「傾
聴」や「認知症」など）や制度を学ぶ　対  市内在住で65歳以上の方
料  無料　申  住所・氏名・年齢・生年月日・電話番号を電話、
ファクス、Eメール、ホームページの申込フォームで（随時受付）
◆活動時間に応じてポイントが付与されます（1ポイント＝
100円（1日上限2ポイント）、年間上限8,000円）。
問申  健康長寿課地域包括ケア推進係　TEL84-7836
FAX84-7582　  chiikihoukatsu@city.fukuroi.shizuoka.jp

講 座

図書館おはなし会

所  袋井図書館2階・視聴覚室、浅羽図書館2階・視聴覚室、月
見の里学遊館2階・こども室　内  図書館では毎月、0歳児から
小学校3年生とその保護者を対象におはなし会を行っていま
す。開催日程や対象年齢が施設ごとに異なりますので、詳し
くはホームぺージをご確認ください。　対  どなたでも　料  無
料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325

（午前9時30分～午後5時30分（水・木曜日は午後7時まで）
月曜日、1月1日（木・元旦）～3日（土）は休み）

令和8年度
袋井市・森町合同「手話奉仕員養成講座」

時講座…4月15日～令和9年3月24日（毎週水曜日　全40回
※祝日、12月30日除く）午後7時30分～9時（各90分）
講義…6月3日、7月15日、8月26日、11月18日、令和9年
1月6日、2月17日（全て水曜日　全6回）午後7時～9時
所  講座…教育会館3階・会議室　講義…月見の里学遊館・集
会室A　内  手話の基礎知識や聴覚障がい者への理解を深め、
聴覚障がい者との手話でのコミュニケーションを楽しく学
ぶ、手話未経験者のための実践的な手話講座　対  市内在住、
在勤・在学の高校生以上で、講義（全6回）に参加できる方（前
学習を行う際にインターネット環境が必要です）。　定  10人
（先着順）　料  6,050円（テキスト代・サイト視聴代）　申  住
所・氏名・電話番号・メールアドレスを電話、ファクス、
メールで（申込期間…1月15日 (木)～3月16日（月））
問申  しあわせ推進課障がい者福祉係
TEL44-3114　FAX43-6285

 shiawase@city.fukuroi.shizuoka.jp
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サンライフ袋井　短期講座

講座名 日 時間 定員
（先着順） 受講料 内容

①中国家庭風
　水餃子づくり 2月14日（土） 13：30～16：00 12人 1,500円

（材料費含む）
生地から水餃子（20個程度）を作る（講師…金英玉さん）
持ち物…エプロン、三角巾、ふきん、スリッパ、タッパー、飲み物

②ベジタブル
　デニッシュ 2月21日（土） 9：30～12：30 10人 2,500円

（材料費含む）

季節野菜をメインとしたデニッシュを4個作る（講師…江川唯姫
子さん）　持ち物…エプロン、三角巾、ふきん、スリッパ、
タッパー、飲み物

対  市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  氏名・電話番号を窓口・電話で（申込期間…1月14日
（水）～25日（日））　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場
合、②は文化教養講座受講料補助金制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認ください。　※キャンセル料…開講日1週間
前から受講料全て
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

地域元気いきいき講座

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 受講料 申込先・会場

①ハンドメイド講座
　（クレイパック）

2月18日（水）
9：30～11：30

冬の乾燥肌に潤いを与えるパックを
作る（講師…八木よし子さん） 8人 1,500円

（材料費含む）
袋井南コミュニティセンター
TEL43-3386

②桃の節句飾り講座 2月1日（日）
10：00～11：30

ぼんぼり型の花のトピアリーを作る
（講師…菜里Hanaclubさん） 8人 2,000円

（材料費含む）
今井コミュニティセンター
TEL43-3388

対  市内在住、在勤の方　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…1月15日（木）～）
問申  上表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）

募 集

令和8年度市役所2階・市民ギャラリー展示者

時4月1日（水）～令和9年3月31日（水）のうち、次の①～③のいずれか10日間　①1日～10日　②11日～20日　③21日～月末
所  市役所2階・市民ギャラリー　内  絵画・陶芸・写真などの作品展示（販売活動は不可）　対  市内在住の方、市内の団体　定  36
人・団体（申込多数の場合、抽選）　料  無料　申  展示希望期間（第3希望まで）・展示タイトル・展示内容・展示予定点数・使用責
任者の住所・氏名・電話番号を窓口、ファクス、Eメール、郵送で（申込期間…1月5日（月）～23日（金）必着）
問申  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104
FAX44-3150　  kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666

「高校生と企業を結ぶ合同企業説
明会」参加高校生

時3月19日（木）午後1時30分～4時（事前説明…午後1時30
分～1時35分　個別企業説明…午後1時35分～4時）　所  さわ
やかアリーナ　内  高校生と地元企業が直接話すことができる
合同企業説明会　対  令和9年3月卒業予定の高校生　料  無料
申  住所・氏名・学校名・電話番号をホームページの申込
フォームで（申込期限…2月2日（月）まで）
問申  産業未来課産業政策係　TEL44-3136

放送大学
2026年度第1学期（4月）入学生

内  放送大学は、テレビやインターネットを使って自宅で学べ
る正規の通信制大学です。　※資料請求（無料）は電話で　
対  15歳以上の方　料  授業料…12,000円（放送授業、テキス
ト代含む）/1科目　※別途入学料が必要　申  ホームページの
出願フォームまたは願書を郵送で（申込期限　第1回…2月27
日（金）必着　第2回…2月28日（土）～3月16日（月）必着）
問申 放送大学浜松サテライトスペース　TEL053-453-3303
〒430-0916　浜松市中央区早馬町2-1　クリエート浜松2・4階
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高次脳機能障害医療等総合相談会

時2月16日（月）午後1時10分～4時（各50分/回）　所  県中遠
総合庁舎西館1階（磐田市見付3599-4）　内  頭部外傷または
脳血管障害などの後、忘れっぽくなった、集中できなくなっ
た、怒りっぽくなった等の問題を抱えている高次脳機能障害
（疑い）の本人および家族を対象とした専門医などによる個別
相談　定  3人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話
番号・ファクス番号を電話で（申込期限…2月6日（金）まで）
問申  静岡県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

大井川の水を守るための取組みに
関するオープンハウス形式の説明会

時1月23日（金）午後2時～8時、1月24日（土）午前10時～午
後4時　所  メロープラザ1階　会議室1・2　内  リニア中央新
幹線の概要や国の有識者会議の報告書に基づいた大井川の水
資源に関する当社の取組みについて、パネルや映像でご紹介
するオープンハウス型の説明会。説明会に参加できない方
は、上記の二次元コードからご意見をお寄せください。　
対  市内在住の方　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  JR東海 中央新幹線静岡工事事務所　TEL054-685-1452
農政課農地整備係　TEL44-3217

相 談

各種計画（案）に対する意見

件名 資料の閲覧方法 資料閲覧・意見提出期間 問い合わせ・意見提出先

①袋井市水道事業経営戦略
（中間見直し）（案） 窓口、市役所3階・情報公

開コーナー、支所1階・市
民ホール、月見の里学遊館
1階、市ホームページ

1月26日（月）
まで※必着

水道課水道経営係
TEL84-6058　FAX84-6072

 suidou@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-8666

②袋井市下水道事業経営戦略
（中間見直し）（案）

下水道課下水道経営係
TEL84-6081　FAX84-6083

 gesui@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-8666

③第5次袋井市男女共同参
画推進プラン（案）

窓口、市役所3階・情報公
開コーナー、支所1階・市
民ホール、各コミュニティ
センター、市ホームページ

1月29日（木）～
2月27日（金）
※必着

協働まちづくり課コミュニティ推進室
TEL44-3107　FAX43-2132

 shimin-kyodo@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-8666

④袋井市教育大綱（案）
窓口、市役所3階・情報公
開コーナー、支所1階・市
民ホール、市ホームページ

1月23日(金)
まで※必着

教育企画課教育総務係
TEL86-3111　FAX86-3666

 k-kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-0013　袋井市新屋1-2-1

申  意見提出方法　件名・意見・住所・氏名・電話番号を窓口、ファクス、Eメール、郵送で　※電話でのご意見は受け付けてい
ません。また、個別の回答は行いません。　※提出された意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して市ホームページで公表
します。

袋井エアロビックフェスティバル
参加チーム

時3月1日（日）午前9時～正午　所  さわやかアリーナ・メイン
アリーナ　内  1チーム約2分30秒の曲で、エアロビック・ス
ローエアロビックを披露する。　※手具使用不可　対  どなた
でも　定  20チーム程度（申込多数の場合、抽選）　料  無料　
申  氏名・電話番号・メールアドレスを電話、ファクス、E
メール・郵送で（申込期限…2月1日（日）まで）
問申  市エアロビック連盟　村松　TEL090-7604-0684
FAX55-3893　  mura.0910@uv.tnc.ne.jp
〒437-1204　磐田市福田中島791

農業委員・農地利用最適化推進委員

内  農地法等に基づく許認可や、農地等の利用の最適化を促進
するため、農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します。
募集内容…①個人または団体等による推薦　②個人による応
募　任期　農業委員…7月19日～令和11年7月18日（3年間）
農地利用最適化推進委員…農業委員会から委嘱された日（7
月）～令和11年7月18日　定  農業委員…16人　農地利用最適
化推進委員…12人　申市ホーム
ページにある推薦書または応募申
込書を窓口、郵送で（申込期間…2
月2日（月）～27日（金）必着） 

問申  農政課農地利用係（農業委員会事務局）
TEL44-3167　〒437-8666

農業委員 農地利用
最適化推進委員
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お酒に関する相談会

時1月26日（月）、2月24日（火）、3月23日（月）午後1時～2
時　所  はーとふるプラザ袋井（総合健康センター）　内  お酒
（アルコール依存症）でお悩みの方のための相談会　対  お酒の
問題で悩んでいる方やその家族 　料  無料　申  氏名を電話で
（申込期限…各回の前日まで）
問申  遠江断酒会　山本　TEL090-8321-1834

里親相談会

時1月28日（水）午後2時～4時　所  市役所1階・市民ホール　
内  里親制度とは、さまざまな理由で家族と離れて暮らす子ど
も達を家庭環境の下で養育する制度です。少しでもご興味の
ある方は相談会へお立ち寄りください。　対  どなたでも　
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  児童家庭支援センターたより　TEL24-7951

（午前9時～午後4時30分　土・日曜日、祝日休み）

精神保健福祉総合相談会

時2月19日（木）午前9時30分～11時30分（各30分/回）　
所  県中遠総合庁舎西館2階（磐田市見付3599-4）　内  心の健
康や受診、社会復帰に関する相談、アルコール、思春期、青
年期および認知症等についての専門医による個別相談　対  ど
なたでも　定  4人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・
電話番号を電話で（申込期限…2月12日（木）まで）
問申  静岡県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

住宅ローン控除相談会

時2月10日（火）・12日（木）・13日（金）午前9時～午後5時
所  磐田市福田中央交流センター（磐田市福田1587-1）　内  住
宅ローン控除を利用する場合のスマートフォンでの確定申告
を税務署職員が支援する　持ち物…①マイナンバーカード（マ
イナンバーカード発行時に設定したパスワードが必要）　②ス
マートフォン　③住宅ローン控除を受けるために必要な書類
（適用する控除の種類により必要な書類や要件等が異なりま
す。詳しくは国税庁ホームページをご確認ください）　④医療
費・寄附金等の控除適用される方は、その金額が分かる書類
（ふるさと納税ワンストップ特例の申請をした方も含む）　⑤
所得税の還付を受ける場合は、振込先口座の情報が分かるも
の　対  どなたでも　料  無料（入場整理券が必要）　入場整理券
の入手方法　オンライン…来場希望日の2～10日前（土・日
曜日、祝日を除く）までに、LINEアプリで「国税庁」公式アカ
ウントを「ともだち追加」し入手。　当日配布…当日午前9時
から会場で配布。配布部数には限りがあります。
問申  磐田税務署個人課税部門　TEL32-6114

マイナンバーカード出張申請
（自宅・施設等）

病気や障がい、歩行困難などで市役所窓口へ行くことが難し
い方を対象に市職員が自宅や施設等に出張してマイナンバー
カードの申請を受け付けします。申請したカードは本人限定
郵便にて郵送します。
対  次の①～③全てに該当する方　①袋井市に住民登録があ
り、申請の意思表示ができる　②申請者本人が写真撮影・
カード受取ができる　③介護等が必要な方の場合、介助者等
が同席できる　料  無料　申  電話、メール、ホームページの申
込フォームで（申込期限…訪問希望日の2週間前まで）
問申  市民課ワンストップ窓口推進室　TEL44-3108

 shimin@city.fukuroi.shizuoka.jp

確定申告
申告相談の受付方法が変わります

申告相談の受付は全て事前予約制となるため、当日受付枠は
ありません。事前予約は、オンラインまたは電話でできま
す。オンラインの事前予約は、国税庁LINE公式アカウントを
友だち追加すると予約ができます。
※マイナンバーカードのパスワードをお忘れの場合は、コン
ビニのマルチコピー機で初期化・再設定ができますので、事
前に初期化・再設定をお願いします。
所  1月5日（月）～2月9日（月）…磐田税務署（磐田市中泉
112-4）　2月10日（火）以降…福田中央交流センター（磐田市
福田1587-1）
問申  磐田税務署個人課税部門　TEL32-6114

お 知 ら せ
広報ふくろい12月号訂正とお詫び

本紙12月号5ページ「昭和100年 秋葉線・駿遠線がつないだ
昭和のふくろい」に掲載した「山梨高等家政学校の廃校年」に誤
りがありました。訂正してお詫びします。
誤…昭和32年（1957年）
正…昭和53年（1978年）
問  生涯学習課文化財係　TEL23-9264
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中東遠総合医療センター
がんサロン「ぬくもり」イベント

時2月12日（木）午後1時～3時　所  中東遠総合医療センター8
階・東病棟803号室（掛川市菖蒲ヶ池1-1）　内  病気と上手に
付き合っていくために、同じ立場の人たちやご家族と一緒に
交流できる場を提供しています。2月のイベントは「災害時の
備え・対策」についてです。　対  がん患者とその家族やパー
トナー　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  中東遠総合医療センターがん相談支援センター
TEL0537-28-8159

（午前8時15分～午後4時　土・日曜日、祝日休み）
献血にご協力ください

時2月6日（金）午前9時30分～11時30分、午後0時45分～4
時　所  市役所駐車場・献血バス（受付…市役所駐車場・マイ
クロバス）　内  輸血に使用する血液は、人工的に造ることが
できず、長期保存することもできません。病気やけがなどで
輸血を必要としている患者さんの生命を救うため、献血にご
協力ください。　対  16～69歳までの健康な方。なお、65～
69歳の方は60～64歳の間に献血経験のある方のみ可能です
（献血基準を満たさない場合、献血をご遠慮いただく場合があ
ります）。　申  申込不要。直接会場へ
問  しあわせ推進課社会福祉係　TEL44-3121
静岡県赤十字血液センター浜松事業所　TEL053-421-3151

児童扶養手当の振り込みを
ご確認ください

1月は児童扶養手当の支給月です。令和7年11～12月分の児
童扶養手当を指定の口座に振り込みます。　振込日…1月9日
（金）　支給額…児童扶養手当証書に記載された金額
※児童扶養手当現況届を提出されていない方は、すぐに提出
してください（令和5年度から未提出の方については、時効に
より資格を喪失します）。　◆新しく児童扶養手当の受給対象
となった方は申請してください。
問  こども政策課企画係　TEL44-3184

「要介護認定高齢者などの障害者控除」および
「おむつ代の医療費控除」が受けられます

①障害者控除の認定書を発行します
身体障害者手帳などの交付を受けていない方でも、市が発行
した認定書を提示すれば、市県民税・所得税の障害者控除を
受けることができます。
対  令和7年12月31日現在65歳以上で市内に住民登録があ
り、要介護認定等を受けているまたは身体障害者に準ずると
医師が認めた方で、市が定めた判断基準に該当する方
②おむつ代の医療費控除用の確認書を発行します
確定申告の際に市が発行した確認書を添付すれば、おむつ代
が医療費控除の対象として認められます。
対  次の❶～❹の全てに該当する方　❶要介護認定などを受け
ている方　❷おむつ代の医療費控除を受けるのが連続して2
年目以降の方　❸介護認定申請時に作成された介護保険主治
医意見書の日常生活自立度が「B1」「B2」「C1」「C2」のいずれ
かである方　❹失禁への対応としてカテーテルを使用または
尿失禁の発生可能性が「あり」となっている方
申  窓口にある申請書を窓口へ（随時受付）　持ち物…介護保険
被保険者証（ピンク色）　※初めておむつ代の医療費控除の申
請をする場合は、医師から「おむつ使用証明書」の交付を受
け、その証明書を確定申告書に添付してください（おむつ使用
証明書の用紙は市の窓口にあります）。要介護認定の状況に
よっては初めてでも市が確認書を発行できる場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。
問申  保険課介護認定係　TEL44-3147
申  市民サービス課市民サービス係　TEL23-9211

納付済額のお知らせ
（国保・後期・介護）について

1月下旬に、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護
保険料の令和7年分納付済額のお知らせを、令和7年中の納付
があった方に一斉送付します。これまでは毎年1月下旬に納
付済額のお知らせを送付していましたが、国のデジタル施策
による市の新しい標準化システムへの入れ替えによる影響や
業務の見直しにより、今回の送付で納付済額のお知らせの一
斉送付を終了し、令和8年分以降は申請による納付済額のお
知らせの個別発行に変更します。納付済額のお知らせに記載
される金額は納付書および口座振替での納付分（普通徴収分）
のみです。年金から天引きされた分（特別徴収分）については
年金支払者から発行される公的年金等の源泉徴収票で確認し
てください。　対  国民健康保険税の納税義務者、後期高齢者
医療保険の被保険者、介護保険の被保険者(65歳以上の方)
◆納付書の領収書や振替口座の通帳履歴等により、ご自身で
納付済額を確認することができます。令和8年1月以降に納付
する分は破棄等せず、保管や管理をお願いします。
◆年末調整や確定申告に国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料、介護保険料の納付済額のお知らせや領収書等の添付は
不要です。
問  国民健康保険税…保険課国保年金係　TEL44-3113
後期高齢者医療保険料…保険課保険給付係　TEL44-3191
介護保険料…保険課介護保険係　TEL44-3152

健康度測定～あなたの健康を数字
で「見える化」します～

時2月18日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋
井（総合健康センター）2階・健康運動ルーム　内  体組成、バラ
ンス能力、柔軟性、下肢筋力、瞬発力などの測定・評価　対  市
内在住、在勤の18歳以上の方　定  各10人（先着順）　料  無料　
申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話、市ホームページの申込
フォームで（申込期間…1月15日（木）～30日（金））
問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811

12

問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）

広報ふくろい 2026　令和8年1月

フクロインフォ



メロープラザ「3月開講！メローカレッジ（初心者大歓迎）」

講座名 期間 時間 内容 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む）

�ハーガンダー刺繍講座 3月6・13日
（全て金曜日）

10：00～
12：00

ノルウェーの伝統工芸　ハーガンダー刺繍で小物
入れを作る（講師…村上和代さん） 10人 2,200円

�プリザーブドフラワーの
春ギフト 3月8日（日） 10：00～

12：00

プリザーブドフラワーで陶器のフレームを華やかに
アレンジする(展示用ケース付き)（講師…村松里絵
さん）

10人 3,300円

�3月のスイーツ倶楽部 3月8日（日） 9：30～
12：30

4種類のクッキーを作り、缶への詰め合わせ方を
学ぶ（講師…江川唯姫子さん） 10人 3,300円

�3月のたのしいぱんづくり 3月8日（日） 13：30～
17：00

生地を手ごねして、ポテトサラダを包んだポテト
パンを作る（講師…岩倉恵美子さん） 10人 1,800円

対  どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。ただし�・�は18歳以上の方。　申  氏名・電話番号・希望講座番号・メローカ
レッジ受講者カードをお持ちの方はカード番号を電話で（申込受付…1月25日（日）～）　◆希望者が少ない場合は、講座を開催し
ないことがあります。　◆各講座開講日（開催時間前）に受講料をお支払いください。※キャンセル料…開講日1週間前から材料費
分のみ発生。また、当日キャンセルは受講料全て。

メロープラザ 問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～午後10時　水曜日休館）
〒437-1102 浅名1027　  mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp

市民劇団メロー朗読劇公演
「ちょっと挑戦‼かぐや姫」

時3月1日（日）午後2時～3時（開場…午後1時30分）　所  メ
ロープラザ・多機能ホール　内  メロープラザの利用者などで
結成された「市民劇団メロー」による公演第5弾。古典「かぐや
姫」と袋井地域の伝承や人物を織り交ぜ、平安時代の青年の恋
を通して「竹取物語ができるまで」を上演。　対  どなたでも　
定  500人（先着順）　料  500円（当日支払い）　申  氏名・電話
番号を窓口、電話、メロープラザ公式LINEアカウントで（申
込受付…1月15日（木）～）

春を味わうフレンチスペシャル

時3月15日（日）午前9時30分～午後2時30分　所  メロープ
ラザ1階・調理室　内  袋井市出身のフランス料理シェフ、小
久江次郎さんから家庭でも楽しめる季節の素材を生かしたお
祝い向けの料理を学ぶ。　対  18歳以上の方（お子様連れはご
遠慮ください）　定  24人（先着順）　料  受講料…5,500円（材
料費含む）　キャンセル料…開講日1週間前から3,000円発
生。当日キャンセルは受講料全て　申  住所・氏名・電話番
号・メローカレッジ受講者カードをお持ちの方はカード番号
を電話で（申込受付…1月17日（土）～）

林野火災注意報の運用が始まります

令和7年2月に発生した岩手県大船渡市の大規模山火事を教訓として、乾燥した日や風の強い日には、「林野火災注意報」を発令
し、山火事の発生防止を呼びかけます。注意報は今年1月1日から運用を開始し、メローねっとや消防車両の広報などにより発令
をお知らせします。林野火災注意報が発令されましたら、次の①～⑥の取扱いを考慮してください。　
①山林・原野等での火入れの禁止　②煙火(花火)消費の禁止　③屋外での火遊び、たき火の禁止　④屋外の可燃物付近での喫煙
の禁止　⑤山林・原野での喫煙の禁止　⑥残火、取灰、火粉の始末の実施
空気が乾燥して火災が発生しやすい季節です。たき火や火入れなどの火の取扱いに、注意をお願いします。
問  消防本部予防課予防企画係　TEL44-5114
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月見の里学遊館 問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～午後5時　木曜日休館）
〒437-0125 上山梨4-3-7　  info@tsukiminosato.jp

2026年度水玉プール第1期プログラム　期間：4月13日（月）～9月30日（水）（各16回）

①成人プールプログラム
プールプログラム名 曜日 時間 内容

上級スイミング 月 11：00～12：00 四泳法習得、泳力の向上を目指す
ウォーターエクササイズ 火 10：30～11：15 「楽すぎず、つらすぎず」効果的な脂肪燃焼を目指す
中級スイミング 水 11：00～12：00 クロールからはじめ、段階を追ってレベルアップを目指す
覚えよう平泳ぎ・バタフライ 14：00～15：00 平泳ぎとバタフライの基礎を学ぶ
覚えようクロール 金 14：00～15：00 クロールからはじめ、段階を追って楽しくレベルアップを目指す
対  高校生年代以上の方　定  各20人（先着順）　料  12,800円（保険料・施設使用料を含む）
②親子プールプログラム

プールプログラム名 曜日 時間 内容

親子スイム 金 11：15～12：00 子どもの心身発達を促し親子のスキンシップを深める1月23日（金）・30日（金）は体験レッスンを実施（要利用料）
対  生後6か月～未就園児と保護者　定15組（先着順）　料  12,800円（保険料・施設使用料を含む）
③フィットネスプログラム
フィットネスプログラム名 曜日 時間 内容
やさしいエアロ＆
ストレッチポール

月

10：30～11：20 音楽に合わせて楽しく体を動かし、ストレッチポールを使って体のコンディションを整える
骨盤・股関節調整 11:30～12：30 体のゆがみを整え、毎日の生活をより快適にする
やさしいエアロ＆
ミニボール 13：30～14：30 エアロビクスで脂肪燃焼を図り、ミニボールを使った運動で体の引き締めや健康づくりを目指す

ダンベルダイエット 19：30～20：30 ダンベル体操を中心に軽度のエアロビクスとストレッチを組み合わせて 活動的で元気な体づくりを目指す
ベーシックエアロ

火

10：30～11：30 エアロビクスの基本動作を中心にたっぷり体を動かし脂肪燃焼を図る
姿勢改善
フィットネス 13：30～14：30 体幹の筋力アップと関節の可動域を広げて正しい姿勢をつくり、姿勢改善や柔軟性の向上を目指す
リラックスヨーガ 14：45～15：45 ゆっくり呼吸をしながら柔軟性を高め、心と体を整える
ラテンエアロ 19：30～20：30 ラテン系の音楽にあわせて体を動かし、日頃の運動不足やストレスの解消を図る

マットピラティス

水

10：30～11：30 音楽に合わせて、ボクシングのキックやパンチの動作を行い、日頃の運動不足やストレスの解消を図る
太極拳入門 初級 12：00～13：00 深い呼吸でリラックスしつつ、血行促進や筋力アップ、柔軟性向上を図る
エアロビック＆
ストレッチヨガ 13：30～14：30 エアロビクスとストレッチを組み合わせて、脂肪燃焼や柔軟性の向上を目指す

ピラティス（夜） 18：30～19：20 キレイな姿勢を維持するために必要な筋肉を鍛える
ピラティス（朝）

金

10：20～11：10

ステップ＆ストレッチ 11：30～12：30 台を使用し、簡単な動作を楽しく繰り返すことで心肺機能の向上、下半身の強化を図る
ZUMBA 13：30～14：30 世界中の音楽を使って体を動かすダンスエクササイズでリフレッシュする

HIP HOP 19：30～20：30 簡単なダンスステップをもとにヒップホップの振付を楽しみながら運動不足解消を図る
対  高校生年代以上の方　定各20人（先着順）　料  11,200円（保険料・施設使用料を含む）
①・②・③共通事項…（窓口にある申込書を水玉プール窓口へ（申込、受講料支払い受付…3月1日（日）～））
※受講料支払い後のコース変更や教室開始後の返金はできません。
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④お子様プログラム
◉プールプログラム

プログラム名 曜日 時間 内容

キッズスイム 月
火
水
金

15：30～16：20 水の心地よさや楽しさを感じながら水に親しみ、水泳の基礎及び事故防止や安全について学ぶ

ジュニアスイム1 16：30～17：30 水を通じて心身を鍛えながら、クロール、背泳ぎの基本を学び四泳法に挑戦する

ジュニアスイム2 17：40～18：40 水を通じて心身を鍛えながら、クロール、背泳ぎの基本を学び四泳法に挑戦する

年少スイム 土 15：00～15：50 楽しく水に親しむプログラム

キッズスイム 土 16：00～16：50 水の心地よさや楽しさを感じながら水に親しみ、水泳の基礎及び事故防止や安全について学ぶ

ジュニアスイム土 土 17：00～17：50 水の心地よさや楽しさを感じながら水に親しみ、水泳の基礎及び事故防止や安全について学ぶ
対  年少…3～4歳　キッズ…4歳児～小学校2年生　ジュニア…小学生　定各30人（申込多数の場合、抽選）　料  12,800円（保険
料・施設使用料を含む）

◉陸上プログラム

プログラム名 曜日 時間 対象 内容

速く走ろう　低学年①

月

15：30～16：15 小学校1年生
走る技術の向上を目指し、基礎体力として必要な瞬発力・
柔軟性バランスを高める速く走ろう　低学年② 16：20～17：05 小学校2～3年生

速く走ろう　高学年 17：10～18：00 小学校4～6年生
対  小学生　定各30人（申込多数の場合、抽選）　料  12,800円（保険料・施設使用料を含む）	
④共通事項…窓口にある申込書を水玉プール窓口へ（申込期間…1月14日（水）～31日（土））	　受講料支払い期間…2月9日（月）～
28日（土）　※抽選結果は、2月9日（月）に月見の里学遊館ホームページ、水玉プール窓口にて公開します。　※受講料支払い後
のコース変更や教室開始後の返金はできません。
問申  月見の里学遊館水玉プール　TEL49-3201

これぞ！「ニホンの話芸」其の壱

時3月14日（土）午後2時～4時30分（開場…午後1時30分）
所  月見の里学遊館・うさぎホール　内  山田雅人さん（タレン
ト）、松村邦洋さん（タレント）、立川志ららさん（落語家）によ
るトークライブ　対  どなたでも（未就学児不可）　定  360人
（先着順・チケット販売）　料  前売り券　S指定席…4,000円
A指定席…3,700円　※当日券はプラス500円　チケット販
売場所…チケットぴあ、月見の里学遊館、メロープラザ、兵
藤楽器袋井ミュージックセンター（山名町4-15）、ららぽーと
磐田1階・磐田市情報館（磐田市高見丘1200）ほか　チケット
販売開始…1月9日（金）～

季節を味わう料理教室　第2回
「春の季節を味わう」

時3月14日（土）午前10時～午後2時　所  月見の里学遊館・食
のワークショップルーム　内  季節の食材を使って、体にやさ
しい精進料理を作る　（講師…小

こ

金
がね

山
やま

泰
たい

玄
げん

さん（可睡斎　典座
和尚））　対  18歳以上の方　定  12人（先着順）　料  3,000円
（材料費含む）　※キャンセル料…3月7日（土）から2,000円発
生　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…1月
16日（金）～）
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