
掛川チェリーズ
「第31回おさらい会」（大正琴）

時3月8日（日）午後0時30分～4時（開場…正午）　所  掛川市生
涯学習センター・大ホール（掛川市御所原17－1）　内  市内の
コミュニティセンターで大正琴を練習している掛川チェリー
ズが1年間の成果を発表します。　対  どなたでも　定  600人
（先着順）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  掛川チェリーズ袋井教室　服田　TEL42-3353

木下大サーカス磐田公演

時開催期間…3月7日（土）～6月8日（月）　所  ららぽーと磐田
北駐車場（磐田市高見丘1202）　内  創業124周年を迎えた木
下大サーカスが鍛えあげてきた名人芸と、世界一流の海外
アーティストたちが競演するダイナミックなスペクタクル
ショー。チケットの申込や座席の空き状況などの詳細は、
ホームページをご確認ください。　料   チケット…座席によっ
て異なります（販売中）
問申  木下大サーカス磐田公演事務局
3月1日（日）まで…TEL053-458-3033　3月2日（月）から…TEL31-8010

おむつDE月齢フォト撮影会・
離乳食相談会

時3月4日（水）、4月8日（水）、5月15日（金）　受付…午前10
時30分～正午　※受付順に撮影します。　所  月見の里学遊館
1階・和室　内  プロのカメラマンが月齢フォトを撮影、親子
写真を撮影（撮影…POPOさん（ニューボーンフォトグラ
ファー））、離乳食・幼児食・食育についての相談会（講師…永
田彩華さん（離乳食、幼児食コーディネーター））。離乳食・幼
児食講座も開催しています。　対  生後2か月～満2歳児　
料  2,500円　申  氏名・年齢・電話番号・参加希望日を永田屋
公式LINE申込ページで（申込受付…2月14日（土）～）
問申  （有）永田屋　NAGATAYAbaby 永田彩華　TEL42-4418

第11回
袋井日本語スピーチコンテスト

時2月22日（日）午後1時30分～3時30分　所  法多山尊永
寺・紫雲閣　内  外国人による日本語スピーチコンテストの観
覧　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井国際交流協会　TEL43-8070

郷土資料館企画展
「昭和ふくろい途中下車」ギャラリー
トーク＆鉄道模型走行会

◉ギャラリートーク
時2月22日（日）　午前の部…午前10時～11時　午後の部…
午後4時～5時　所  市郷土資料館1階・展示室　内  展示担当者
による企画展の解説
◉鉄道模型走行会
時2月22日（日）午前10時～午後4時　所  市郷土資料館1階・
展示室　内  袋井鉄道模型同好会のメンバーが、企画展「昭和
ふくろい途中下車」にて展示中の鉄道模型の走行を披露
◉共通事項
対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  市郷土資料館　TEL23-8511

（午前9時～午後5時　月曜日（祝日の場合はその翌日）休館）

郷土資料館「昔の道具」体験会

時 2月22日（日）午前10時～午後4時　所  市郷土資料館　
内  黒電話や蓄音機など、大正～昭和期に使われていた道具に
触れて、昭和のくらしを体験する。　対  どなたでも　料  無料
申  申込不要。直接会場へ
問  市郷土資料館　TEL23-8511

（午前9時～午後5時　月曜日（祝日の場合はその翌日）休館）

第21回袋井市社会福祉大会

時2月21日（土）午後1時～3時40分　所  メロープラザ・多機
能ホール　内  第1部…多年に渡り社会福祉の発展に寄与した
方々の表彰など　第2部…講演会　演題…「共に生きられるま
ちへ～ひきこもりや生きづらさ、多様な生き方を地域で考え
るヒント～」（講師…関水徹平さん（明治学院大学社会学部社会
福祉学科准教授））　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直
接会場へ
問  市社会福祉協議会　TEL42-7914　FAX43-6305

袋井特別支援学校「地域販売会」

時2月17日（火）　中学部…午前10時20分～11時10分　高等
部…午前10時30分～11時30分　所  中学部…東海アクシス看
護専門学校・体育館　高等部…袋井体育センター　内  作業製
品の販売　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  県立袋井特別支援学校　TEL43-6611

世界！びっくり・ふしぎ・
ほっこりエピソード展

時月見の里学遊館…2月11日（水・建国記念の日）～25日（水）
午前9時～午後10時（木曜日休館）　袋井市立図書館…2月28
日（土）～3月15日（日）午前9時30分～午後5時30分（月曜日
休館）　内  市民の皆さんから寄せられた海外や外国人に関す
る「びっくり」・「ふしぎ」・「ほっこり」エピソードを展示
対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  多文化共生推進課多文化共生係　TEL44-3138

催 し
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市役所2階・市民ギャラリー
3月の展示内容

時午前8時30分～午後5時15分　※最終日は午後3時まで
所  市役所2階・市民ギャラリー　内  ①1日（日）～10日（火）福
島の今（写真、資料）　②11日（水）～20日（金・春分の日）高
校生がみた袋井の文化 写真展（袋井高校写真部編）　③21日
（土）～31日（火）子ども絵画展　対  どなたでも　料  無料　
申  申込不要。直接会場へ
◉令和8年度展示者の追加募集を行います
時展示募集期間…市ホームページよりご確認ください（4月1
日（水）～令和9年3月31日（水）のうち、空きのある期間）。
内  展示内容…絵画・陶芸・写真などの作品展示（販売活動は
不可）　対  市内在住の方、市内の団体　定最大36人・団体
（先着順）　料  無料　申  展示希望期間・展示タイトル・展示内
容・展示予定点数・使用責任者の住所・氏名・電話番号を
ファクス、Eメール、郵送で（申込受付…2月16日（月）～）
問申  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104
FAX44-3150　  kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-8666

図書館おはなし会

所  袋井図書館2階・視聴覚室、浅羽図書館2階・視聴覚室、月
見の里学遊館2階・こども室　内  図書館では毎月、0歳児から
小学3年生とその保護者を対象におはなし会を行っていま
す。開催日程や対象年齢が施設ごとに異なりますので、詳し
くはホームぺージをご確認ください。　対  どなたでも　料  無
料　申  申込不要。直接会場へ　
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み））

るんな新体操クラブ演技発表会

時3月14日（土）午後2時～4時　所  エコパサブアリーナ　内  る
んな新体操クラブの子どもたちが、1年の練習成果を発表しま
す。　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  NPO法人袋井アートスポーツ（市スポーツ協会新体操部）
竹尾　TEL090-4193-8205

講 座

サンライフ袋井　短期講座

講座名 日 時間 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む） 内容

①かんたん！
　足腰トレーニング 3月13日（金） 10：00～11：00 12人 500円

足腰を丈夫に保つための筋力トレーニング方法を学
び、実践する（講師…加茂衣未さん（健康運動指導士））
持ち物…汗拭き用タオル、フェイスタオル、飲み物

②まぁ英会話
～気楽に英語を話そう～ 3月14日（土） 18：00～19：30 16人 300円 気楽に英会話を楽しむ（講師…野田多仁子さん）

持ち物…筆記用具、飲み物、辞書（必要な方）

③韓国家庭料理 3月15日（日） 9：30～12：00 12人 2,000円
3品の韓国料理を作る（講師…イヒョンジャさん）
持ち物…エプロン、三角巾、ふきん、スリッパ、持ち
帰り用タッパー、飲み物

④男の体幹トレーニ
ング（全2回）

3月17・24日
（全て火曜日）

19：30～
20：30 15人 1,000円 体幹を鍛えて体の不調改善を目指す（講師…HIROさん）

持ち物…タオル、飲み物、ヨガマット（お持ちの方）
対  市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  氏名・電話番号を窓口・電話で（申込期間…2月14日
（土）～25日（水）正午）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員
の場合、③は文化教養講座受講料補助金制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認をお願いします。　※キャンセル料…
開講日1週間前から受講料全て
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

心の病を持つ人の家族の集まり「つばさの会」

時2月18日（水）午後1時30分～3時30分　所  袋井北コミュニティセンター　内  統合失調症やそう鬱病など心の病を持つ人の家
族が集まり、悩みや不安を語り合うことで、心の病を持つ人との接し方や関わり方を学ぶ　対  どなたでも　料  無料　申  申込不
要。直接会場へ
問  丹誠会（精神障害者家族会）　鈴木　TEL23-5749
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袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター　スイミングプログラム

◉キッズスイミングプログラム
クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料
幼児

月 4月6日～ 
全15回

14：50～15：50 令和2年4月2日～令和5年4月1日生 30人 15,000円
幼児・小学生 15：55～16：55 平成30年4月2日～令和4年4月1日生 40人 15,000円
小学生 17：00～18：00 平成26年4月2日～令和2年4月1日生 40人 15,000円
幼児

土 4月4日～ 
全18回

  9：20～10：20 令和2年4月2日～令和5年4月1日生 30人 18,000円
幼児・小学生 10：25～11：25 平成30年4月2日～令和4年4月1日生 40人 18,000円
小学生 11：30～12：30 平成26年4月2日～令和2年4月1日生 40人 18,000円
小学生 12：35～13：35 平成26年4月2日～令和2年4月1日生 40人 18,000円

◉成人スイミングプログラム
クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料

ボディデザインウォーキング 水 4月1日～
全18回

  9：10～  9：55

20歳以上の方

10人 18,000円
いきいきレディーススイム 10：35～11：35 20人 18,000円
ファーストステップスイム 木 4月2日～

全18回
  9：20～10：20 20人 18,000円

ビギナースイム 10：30～11：30 10人 18,000円
◉ベビー・親子スイミングプログラム

クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料
ベビー・
親子スイミング 木 4月2日～ 

全18回 10：30～11：15 令和5年4月2日～令和7年9月生の子どもと保護者 20組 18,000円

申  窓口にある申込用紙を窓口へ。申込用紙は、ホームページからダウンロードもできます（申込期間…2月22日（日）～3月7日（土）
受付時間…午前9時～午後7時）　※電話での申し込みは受け付けていません。　◆申込多数の場合、抽選。　◆受講料には、い
ずれもプール使用料、保険料を含みます。
問申  袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター　TEL43-1523（毎月第3月曜日休館）

袋井B&G海洋センター　春のスイミングスクール体験会

◉キッズスイミングプログラム
クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料

①幼児
土 3月7・14・21・

28日　全4回

  9：20～10：20 令和2年4月2日～令和5年4月１日生まれ 30人
5,000円②幼児・小学生 10：25～11：25 平成30年4月2日～令和4年4月1日生まれ 40人

③小学生 11：30～12：30 平成26年4月2日～令和2年4月1日生まれ 40人
申  窓口にある申込用紙に受講料を添えて窓口へ。申込用紙はホームページからダウンロードもできます。（申込期間…2月14日
（土）～21日（土）　受付時間…午前9時～午後7時）　※電話での申し込みは受け付けていません。　◆先着順　◆受講料には、い
ずれもプール使用料・保険料を含みます。
問申  袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター　TEL43-1523（毎月第3月曜日休館）

mama＋「こんちゅうクンの昆虫教室～虫たちの子どもの産み方～」

時3月24日（火）　第1部…午前9時30分～10時30分（受付…午前9時15分〜）　第2部…午前11時～正午（受付…午前10時45分
～）　ランチ…正午～午後1時（第2部参加者のうち希望する方）　所  お茶畑助産院（豊沢2159）　内  「虫たちがどうやって子どもを
産んでいるのか」昆虫たちと私たち人の子育ての違いや共通点を解説。実物の虫たちも登場します（講師…こんちゅうクン（北野伸
雄さん　磐田市竜洋昆虫自然観察公園館長））。　対  3歳児～小学生程度の子どもと保護者（1、2歳児は要相談。0歳児の同伴可）
定  各回8組（先着順）　料  500円/人（1歳以上）　託児…500円/人　※キャンセル料　参加費・託児費…当日朝8時より100％発生
弁当代…当日100％発生　申  参加者全員の氏名（ふりがな）・電話番号・託児利用の有無（氏名・ふりがな・年齢）・同伴の子ども
の有無（氏名・ふりがな・年齢）・お弁当注文の有無（個数）をmama+公式LINEへ（申込期間…2月14日（土）～3月21日（土））
問申  mama+中越　  mamaplus26@yahoo.co.jp
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サンライフ袋井　令和8年度前期講座

講座名 曜日 時間 期間 定員 料金 講師
生活の中のいけばな（午前）

月

  9：30～11：15 4月13日～全 8 回 10人 14,400円 飯田せつ子さん
体にやさしいパンとお菓子   9：30～12：30 4月13日～全 6 回 10人 10,000円 岡村貴代美さん
エアロ＆ズンバ＆ヨガ 10：00～11：15 4月  6日～全16回 20人 8,800円 鈴木洋子さん
茶道（表千家）午後 13：30～15：15 4月13日～全15回 12人 15,000円 鈴木紀子さん
ダンスエアロ＆ストレッチ 13：30～14：45 4月  6日～全15回 20人 8,500円 竹本真由美さん
ヨガＡ（夜間） 19：00～20：00 4月  6日～全16回 20人 8,800円 鈴木洋子さん
基礎から学ぶ書道 19：00～20：45 4月  6日～全15回 10人 10,000円 見城敬子さん
茶道（表千家）夜間 19：30～21：15 4月13日～全15回 12人 15,000円 鈴木紀子さん
ヨガB（夜間） 20：05～21：05 4月  6日～全16回 20人 8,800円 鈴木洋子さん
体にやさしいパンとお菓子

火

  9：30～12：30 4月14日～全10回 10人 17,000円 岡村貴代美さん
和と洋菓子・パン！よくばりレッスン   9：30～12：30 4月  7日～全 6 回 10人 13,000円 江川唯姫子さん
ギター弾き語りを楽しむ   9：30～11：30 4月  7日～全12回 8人 8,000円 中司孝志さん
韓国語（初級） 10：00～11：30 4月  7日～全21回 16人 14,000円 李顯子さん
ピラティス（午後） 13：30～14：30 4月14日～全18回 20人 9,900円 荒内幸代さん
背骨コンディショニング 15：00～16：00 4月  7日～全20回 20人 11,000円 山口紋子さん
ゼロからの韓国語 19：30～21：00 4月  7日～全21回 16人 14,000円 李顯子さん
エアロビック＆ストレッチ 20：00～21：00 4月  7日～全10回 20人 5,500円 川島由記さん
ピラティス（夜間） 20：00～21：00 4月14日～全10回 20人 5,500円 荒内幸代さん
体にやさしいパンとお菓子

水

  9：30～12：30 4月15日～全10回 10人 17,000円 岡村貴代美さん
色鉛筆画   9：30～11：30 4月  8日～全12回 11人 8,000円 高橋和子さん
アロハフラ（中級） 10：00～11：30 4月  8日～全15回 20人 8,500円 村松美どりさん
バレトン＆ピラティス 13：00～14：00 4月  8日～全15回 20人 8,500円 紀代美さん
リンパストレッチで不調予防 13：30～14：30 4月  1日～全20回 15人 11,000円 吉田由美さん
生活の中のいけばな（夜間） 19：15～21：00 4月15日～全 8 回 10人 14,400円 飯田せつ子さん
日常英会話（初級） 19：30～21：00 4月  8日～全15回 16人 10,000円 山下パトリシアさん
色鉛筆画

木

  9：30～11：30 4月  9日～全12回 11人 8,000円 高橋和子さん
ロコモ＆筋力アップ体操 10：00～11：00 4月  9日～全15回 20人 8,500円 鈴木洋子さん
ZUMBA（ズンバ） 13：00～14：00 4月  9日～全20回 20人 11,000円 加茂衣未さん
小原流華道 19：30～21：15 4月  9日～全 8 回 10人 14,400円 山田景子さん
背骨コンディショニング 19：30～20：30 4月  9日～全20回 20人 11,000円 鈴之るなさん
韓国語（入門） 19：30～21：00 4月  9日～全21回 16人 14,000円 李顯子さん
ヨガC（午前）   

金

  9：30～10：30 4月10日～全20回 20人 11,000円 鈴木洋子さん
ヨガD（午前）    10：40～11：40 4月10日～全20回 20人 11,000円 鈴木洋子さん
背骨コンディショニング 13：15～14：15 4月10日～全20回 20人 11,000円 加藤未緒さん
詩吟 13：30～15：30 4月10日～全10回 10人 6,700円 紅林敏子さん
体幹トレーニング 19：00～20：00 4月10日～全15回 20人 8,500円 HIROさん
ワード・エクセル＆パワポで簡単チラシ作り 19：00～20：30 4月17日～全10回 8人 10,000円 杉元真友実さん
ビーズアクセサリー 19：00～21：00 4月10日～全 8 回 10人 10,000円 伊藤由恵さん
韓国語（中級） 19：30～21：00 4月10日～全21回 16人 14,000円 李顯子さん
ストレッチポール美Bodyトレーニング 20：10～21：10 4月10日～全15回 15人 8,500円 HIROさん
ヨガ

土

  9：30～10：30 4月11日～全20回 20人 11,000円 鈴木洋子さん
日常英会話（初級） 10：00～11：30 4月11日～全15回 16人 10,000円 山下パトリシアさん
ギター弾き語り（中級） 13：00～15：00 4月11日～全12回 8人 8,000円 中司孝志さん
ギター弾き語り（初級） 15：15～17：15 4月11日～全12回 8人 8,000円 中司孝志さん
※各講座の詳細はホームページでご確認ください。
対  市内または、近隣市町に在住・在勤の18歳以上の方（高校生は除く）　申  氏名・電話番号・希望講座を窓口、電話で（申込期間
…2月1日（日）～25日（水））　※申込多数の場合、抽選　◆希望した講座が開講しなかった場合や、抽選に外れた方へは、2月26
日（木）に電話連絡します。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、文化教養講座受講料補助金交付制度が利用で
きます。詳しくは、勤務先にご確認ください。
問申  サンライフ袋井　TEL 43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）
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市スポーツ協会スポーツプログラム

◉共通事項
申  市スポーツ協会（さわやかアリーナ内）窓口または愛野公園管理棟窓口（㉓～㉗のみ）にある申込用紙に受講料を添えて窓口（愛野
公園管理棟窓口は㉓～㉗のみ受付）へ　申込期間…2月21日（土）～ 3月25日（水）　受付時間…午前9時～午後5時
◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　※料金は、施設使用料・保険料を含む。
◆お試しレッスンをご希望の方はお問い合わせください（各教室２回まで、500円/回）
◉さわやかアリーナ（中学生以上の方対象）　（期間：4～10月）

プログラム名 曜日 時間 定員 プログラム名 曜日 時間 定員
①はつらつ元気

火

  9：00～10：00 25人 ⑨キレイになるヨガ（前半）
水

  9：30～10：30 20人
②ソフトエアロビック 10：15～11：15 60人 ⑩キレイになるヨガ（後半） 10：40～11：40 20人
③フラダンス（中級）   9：15～10：15 25人 ⑪大人の部活 19：30～21：00 25人
④フラダンス（初級） 10：30～11：30 25人

⑫真向法 第2・4週の木曜日
14：30～16：30 20人

⑤整体矯正体操 13：20～14：20 20人
⑥らく楽ヨーガ 13：30～14：30 15人 ⑬健康づくりトレーニング

木
10：30～11：30 20人

⑦体幹ワーク★ボディメイクヨガ 19：00～20：00 15人 ⑭背骨コンディショニング 13：20～14：20 20人
⑧ダンススクール 20：10～21：10 15人 ⑮夜のキレイになるヨガ 20：10～21：10 25人

⑯ダンベル健康体操 金 10：00～11：00 25人
料  ①～⑩・⑬～⑯8,000円（全15回）　⑪7,000円（全12回）　⑫3,000円（全6回）

問申  市スポーツ協会（さわやかアリーナ内）　TEL42-1920（月曜日、祝日休み）
申  愛野公園　TEL43-1900（月曜日休み）

◉さわやかアリーナ（キッズ）　（期間：4～9月）
プログラム名 曜日 時間 定員

⑰キッズスポーツ 火 15：50～16：50 20人
⑱プレジュニアアスリート 木 16：15～17：10 10人
⑲チアリーディング 19：00～20：00 15人
⑳親子フィットリトミック

金
10：40～11：40 15組

㉑たのしいトランポリン 15：15～16：15 15人
㉒キッズダンス 15：15～16：00 20人
対  ⑰令和2年4月2日～令和4年4月1日生まれ　 ⑱小学生　
⑲令和3年4月2日生～小学6年生　⑳ひとり歩きができる未
就園児とその保護者　㉑令和3年4月2日生～小学3年生　㉒
令和2年4月2日～令和5年4月1日生まれ　料⑰7,500円（全
13回）　⑱9,680円（全9回）　⑲・⑳・㉒7,000円（全13回）
㉑6,000円（全10回）

◉愛野公園　（期間：4～9月）
プログラム名 曜日 時間 定員

㉓ととのえヨガ 木   9：30～10：30 15人

㉔一般硬式テニス
木 19：30～21：15 15人
金 8人

対  16歳以上の方　料㉓8,000円（全15回）　㉔8,000円（全
10回）
◉愛野公園　（期間：4月～令和9年3月）　

プログラム名 曜日 時間 定員
㉕初心者キッズ硬式テニス 土   8：45～10：15 10人
㉖キッズ硬式テニス 10：30～12：00
㉗ジュニアソフトテニス 水 19：30～21：00 20人
対  ㉕・㉖小学4～6年生　㉗中学生　料10,000円（全10回）

◉周南中学校　（期間：4月～令和9年3月）　
プログラム名 曜日 時間 定員

㉘ランニングクリニック 水 19：00～20：15 30人
対  小学5年生～中学生（小学4年生以下は要相談）　料5,000
円（全10回）　※継続を希望の場合、再度窓口にてお申し込み
ください。　※カード未使用分の返金はできません。

◉原野谷川親水公園　（期間：4月～令和9年3月）　
プログラム名 曜日 時間 定員

㉙サッカー（園児） 土   9：30～10：30 なし
㉚サッカー（小学生） 10：45～11：45
対  ㉙3～5歳児　㉚小学1～3年生　料  5,000円（全10回）
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「袋井市花の会」会員

内  市内各地の公共花壇の手入れ、研修旅行（年1回）、寄せ植
え講座への参加（年2回）　対  市内在住、在勤の方　料  年会費
…700円　申  氏名（ふりがな）・住所・電話番号を窓口、電
話、市ホームページの申込フォームで（随時受付）
問申  維持管理課維持公園係　TEL44-3165

「袋井市花いっぱいコンクール」
参加者

内  応募部門…①団体の部（自治会・花の会・シニアクラブな
ど）　②個人の部　③名人位の部（過去に名人位を獲得してい
る団体や個人）　審査…4月9日(木)　賞…最優秀賞、優秀
賞、後援賞、審査員特別賞、参加賞　対  植付面積が1平方
メートル以上の市内の花壇や鉢植え（公共施設の花壇も含む）
申  窓口にある申込書を窓口、ファクス、Eメールで。申込書
は市ホームページからダウンロードもできます（申込期限…3
月10日（火）まで）
問申  維持管理課維持公園係　TEL44-3165　FAX42-3367

 kensetsu@city.fukuroi.shizuoka.jp

総合健康センター基本構想
「保健・介護・福祉・子育て機能」
（案）に対する意見

内  意見募集（資料閲覧）期間…2月10日（火）～3月9日（月）　
※必着　資料の閲覧方法…窓口、市役所3階・情報公開コー
ナー、支所1階・市民ホール、はーとふるプラザ袋井（総合健
康センター）1階・正面玄関付近、市ホームページ　対  市内在
住、在勤または在学の方、市内の企業・団体　申  意見提出方
法…件名・意見・住所・氏名・電話番号・メールアドレスを窓
口、ファクス、Eメール、郵送で　※電話でのご意見は受け付
けていません。また、個別の回答は行いません。　※提出され
た意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して市ホームペー
ジで公表します。
問申  健康未来課地域医療推進係　TEL43-7640
FAX43-7641　  kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-0061　久能2515-1

市営住宅・県営住宅入居者

毎月10日に募集団地を公表。募集情報は静岡県住宅供給公社
ホームページまたはテレフォンサービスなどでご確認ください。
日本語…053-455-2366　ポルトガル語…053-489-9411
※市営住宅については、令和7年1月から、高校卒業前の子ど
もがいる世帯は、収入基準が緩和されました。また、再開発
駅前団地の4・5階は、18歳以上60歳未満の方の単身入居が
可能になりました。
対  住宅に困窮していて、次の条件に該当する方　市営住宅…
市内在住、在勤の方　県営住宅…国内在住の方　※そのほか
にも同居者や収入などの要件があります。詳しくはお問い合
わせください。　定  申込多数の場合、抽選　申  公社窓口また
は市役所3階・建築住宅課窓口にある申込用紙を窓口、郵送
で。申込書は公社ホームページからダウンロードもできます
（申込期間…毎月10日～18日　※消印有効）。
問 申  静岡県住宅供給公社西部支所　TEL053-455-0025

（午前8時30分～午後4時30分　土・日曜日、祝日休み）
〒430-0929　浜松市中央区中央1-12-1

環境対策委員会委員

健全で豊かな環境の保全と環境にやさしい循環型社会の創出
を目指し、市民の皆さんと協働して各種事業に取り組むた
め、環境対策委員を募集します。　活動内容…年2～3回開催
する委員会への出席（環境保全および創造、環境衛生の向上に
関する基本的事項や事業に関する検討、審議）　任期…4月1
日～令和10年3月31日（2年間）　報酬…委員会出席につき
6,200円　選考方法…面接（日時は後日連絡)
対  市内在住、在勤または在学の18歳以上の方で、地域におけ
る環境保全の啓発に関心がある方　※応募日現在、本市の審
議会等3機関以上に選任されている方を除く　定  2人（男女各
1人）　申  窓口にある応募用紙を窓口、Eメール、郵送で。応
募用紙は市ホームページからダウンロードもできます（申込期
限…2月24日（火）必着）。
問申  環境政策課環境企画係　TEL44-3135

 kankyou@city.fukruoi.shizuoka.jp　〒437-8666

募 集

休日里親相談会

時2月21日（土）午後2時～4時　所  デンマーク牧場・こども家
庭サポートセンター（山崎5902-2）　内  里親制度とは、さま
ざまな理由で家族と離れて暮らす子ども達を家庭環境の下で
養育する制度です。少しでもご興味のある方は相談会にお立
ち寄りください。　対  どなたでも　申  申込不要。直接会場へ
問  児童家庭支援センターたより　TEL24-7951

（午前9時～午後4時30分　土・日曜日、祝日休み）

相 談
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中東遠総合医療センター
「人間ドックキャンペーン」

所  中東遠総合医療センター　人間ドック・健診センター（掛
川市菖蒲ヶ池1-1）　内・料  ①腫瘍マーカー6種類8,800円
→4,400円　②心臓・睡眠セット16,500円→8,250円　③
PETがん検査88,000円→66,000円　④視野検査4,400円
→2,200円　※全て税込み　※閉所恐怖症の方、妊娠中や妊
娠の可能性がある方はPETがん検査を受けることができませ
ん。　対  ①・②・④は人間ドックまたは協会けんぽを受診の
方、③は希望の方（4月1日（水）～5月29日（金）に受診する方）
定  先着順　料各健診内容による　※詳細はお問い合わせくだ
さい。　申  WEB予約（腫瘍マーカー検査のみ）または電話
で。詳細は中東遠総合医療センターホームページへ
問 申  中東遠総合医療センター人間ドック・健診センター
TEL050-1726-7886（AI電話）

ひとり親家庭や一人暮らしの
高齢者の方に手づくりの味噌・
パン・お米を無料配布

時3月22日（日）午前10時～正午　所  メロープラザ1階・ガレ
リア　内  「NPO法人メロープラザサポータークラブ」の会員
が作った味噌（0.5キログラム）、パン（6個）、「浅羽農園」のお
米（0.6キログラム）をひとり親家庭や一人暮らし高齢者の方
に無料で配布します。　対  市内在住の、ひとり親家庭（母子
家庭・父子家庭）または、一人暮らしの高齢者（70歳以上の
方）で、当日の配布時間に受け取りに来ることができる方　
定   50人（申込多数の場合、抽選）　料無料　申  住所・氏名・
年齢・電話番号を窓口、電話、ファクス、ホームページの申
込フォームで（申込期限…3月10日（火）まで）
◆今後も食料品の無料配布事業（年2回程度）を継続します。
食料品や農産物等を提供していただける方はご連絡ください。
問申  メロープラザ　TEL30-4555　FAX23-8000

（午前9時～午後10時　水曜日休館）

児童手当の振り込みを
ご確認ください

2月は児童手当の支給月です。12月分～令和8年1月分の児童
手当を指定の口座に振り込みます。振込日…2月10日（火）
手当の額（月額）子ども1人につき、　①3歳未満児…15,000
円（第3子以降は30,000円）　②3歳以上～高校生年代…
10,000円（第3子以降は30,000円）
問  こども政策課企画係　TEL44-3184

物価高対応子育て応援手当

対  児童手当支給対象児童（令和7年9月30日時点　※令和7年
10月1日～令和8年3月31日生まれの新生児含む）を養育する
父母など　給付金額…対象児童1人につき20,000円　申  公
務員で、令和7年10月に職場から9月分の児童手当が支給さ
れた方…所属庁から受領した申請書類を窓口、郵送で　令和
7年10月1日以降に生まれた新生児を養育する父母など…申
請書類を窓口、郵送で（申込期限…3月31日（火）必着）　※令
和7年9月分の児童手当が支給された方は申請不要　※3月19
日以降に生まれた新生児を養育する方の申込期限はホーム
ページをご確認ください。
問申  こども政策課企画係　TEL44-3184　〒437-8666

令和8年度から国民健康保険の
制度が変わります

これまでの国民健康保険税は、医療費の財源となる「医療
分」、後期高齢者医療制度を支えるための「後期高齢者支援金
分」、および40歳から65歳未満の介護保険第2号被保険者が
納める「介護分」の3つの区分から構成されていました。令和8
年度から「子ども・子育て支援金制度」が創設されるため、新
たに「子ども・子育て支援金分」が加わります。
「子ども・子育て支援金制度」は、全ての世代や企業の皆さん
から支援金を拠出いただき、子育て施策の拡充に充てるもの
で、こどもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。「子ど
も・子育て支援金分」は令和8年度4月分から国民健康保険税
と合わせて拠出いただきますが、納付は7月に送付される納
税通知書によりお願いすることとなります。勤務先の社会保
険（健康保険）に加入している方はそれぞれの健康保険組合等
へお問い合わせください。「子ども・子育て支援金制度」につ
いて、詳しくは市ホームページをご覧ください。
問  保険課国保年金係　TEL44-3113

精神保健福祉総合相談会

時3月19日（木）午後1時30分～3時30分（各30分/回）　所  県
中遠総合庁舎西館2階（磐田市見付3599-4）　内  心の健康や
受診、社会復帰に関する相談、アルコール、思春期、青年期
および認知症等についての専門医による個別相談　対  どなた
でも　定  4人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話
番号を電話で（申込期限…3月12日（木）まで）
問申  静岡県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

障がい者就職面接会

時2月26日（木）午後1時30分～4時（受付…午後1時～）　
所  ｉプラザ2階・ふれあい交流室（磐田市国府台57-7）　内  就
職希望の障がい者と企業との個別相談・面接　対  ハローワー
クに求職登録をしている障がいのある方　料  無料　申  申込不
要。直接会場へ
問  ハローワーク磐田　職業紹介部門　TEL32-6181

（音声ガイダンスに従って「41#」を入力）

お 知 ら せ
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中東遠総合医療センター人間ドック・
健診センター価格改定

内  ・ 料中東遠総合医療センター人間ドック・健診センターで
は、人件費・光熱費高騰のため、4月から次の項目の検査料
金を改定します。　胃カメラ　改定前…3,300円→改定後…
5,500円　胸部CT検査　改定前…8,250円→改定後…
11,000円　※全て税込み
問  中東遠総合医療センター　人間ドック・健診センター
TEL050-1726-7886（AI電話）

図書館の「読書が困難な方への
サービス」をご利用ください

市立図書館では、障がい、病気やケガ、高齢などの理由で、
通常の活字での読書が困難な方向けのサービスを行っていま
す。利用方法など詳しくはホームページで確認または、お問
い合わせください。　サービス一覧…①音声を録音した音訳
図書・音訳雑誌や点字図書の貸出　②音訳図書を聞くための
再生機器の貸出　③音訳図書の複写サービス　④対面朗読
サービス　⑤電子書籍サービス　対  市内在住、在勤または在
学で、視覚や発達の障がいなどで読むことが難しい、病気や
ケガで本を持てない、ページをめくれない、高齢で本が読み
にくい、などの理由で通常の活字での読書が難しい方
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水･木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

磐田市立総合病院
がんサロン「なごみ」

時2月27日（金）午後1時30分～3時　所  磐田市立総合病院 周
産期母子医療センター・講堂（磐田市大久保512-3）　内  患
者・家族の交流や情報交換、血液内科医師によるミニレク
チャー「病気の話（血液のがん）」　対  がん患者またはその家族
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  磐田市立総合病院がん相談支援センター　TEL38-5286

中東遠総合医療センター
がんサロン「ぬくもり」

時3月12日（木）午後1時～3時　所  中東遠総合医療センター8
階・東病棟803号室（掛川市菖蒲ヶ池1－1）　 内  がんと上手
に付き合っていくために、同じ立場の人たちやご家族と一緒
に交流できる場を提供しています。3月のイベントは「爪のケ
アとネイルチップ体験」です。　対  がん患者とその家族や
パートナー　定  15人（先着順）　料  無料　申  氏名・電話番号
を電話、ホームページの申込フォームで（申込期間…2月16
日（月）～3月6日（金））
問 申  中東遠総合医療センターがん相談支援センター　
TEL0537-28-8159

（午前8時15分～午後4時　土・日曜日、祝日休み）

「ゼロカーボンシティふくろい推進事業補助金」の申請はお早めに

内  ゼロカーボンシティふくろいを実現するため、地球温暖化対策に資する事業を実施した方に、「ゼロカーボンシティふくろい推
進事業補助金」を交付しています。令和6年度（令和6年4月1日～令和7年3月31日）に購入された機器の補助金申請期限は、令和
8年3月31日（火）までです。補助の対象となる機器などを導入された方は、お早めに申請をお願いします。
対  市内在住で市税を完納していて、次の①～⑤のいずれかの機器などを購入した方

対象機器など 補助金額（令和6年度） 対象者
①太陽光発電システム
　（電力会社と余剰買取制度による契約を締結したもの）
　※既存住宅のみ

太陽光電池モジュールの最大出力1キロ
ワットあたり2万5千円で上限10万円

個人、事業者、
自治会

②家庭用蓄電池　※既存住宅のみ 購入額の2分の1以内、上限10万円 個人
③家庭用コージェネレーションシステム 購入額の2分の1以内、上限6万円 個人
④集合住宅用EV充電器 対象経費の2分の1以内、上限5万円 個人、事業者
⑤脱炭素コベナンツローン取扱手数料
　（温室効果ガスの削減を条項に含むローン契約を締結したもの） 対象経費の2分の1以内、上限10万円 事業者

※申請は、1つの対象機器などにつき、1世帯・1事業所に対し１回限りです。
申  窓口にある申請書に添付書類を添えて窓口へ。申請書は市ホームページからダウンロードもできます。また、市ホームページ
から電子申請もできます（申請期限…3月31日（火）まで）
問申  環境政策課環境企画係　TEL44-3135
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空き家購入費等の補助制度

市内の空き家を活用し、三世代同居・近居をする方に、補助
金を交付します。　三世代近居とは…子育て世帯（18歳未満
の子がいる世帯）と親世帯が市内の同一中学校区域内または隣
接する小学校区域内に居住すること
対  対象空き家…次の①～③全てに該当する空き家　①1年以
上空き家である　②昭和56年6月以降に建築された、または
耐震補強工事済みの一戸建ての住宅　③10年以上対象の空き
家に住み続ける意思がある　※その他の要件や対象費用など
の詳細は、市ホームページでご確認ください。　定  予算の範
囲内（先着順）　料  空き家の購入費またはリフォーム工事費の
2分の1以内（上限30万円　※地域によっては45万円）/戸　
申  事前相談後、工事着工前に交付申請書・必要書類を窓口へ
（申込受付…4月1日（水）～）
問申  建築住宅課住宅土地対策室　TEL44-3123

愛の手紙　ー第10集ー

第27～29回愛の手紙コンクールの優秀作品を集めた「愛の手
紙 －第10集－」を販売しています。家族への感謝や忘れられ
ない思い出など、人々のまっすぐな思いを集めた一冊です。
料  1,000円（税込）/冊　販売場所…市役所1階・売店、市文化
協会事務局窓口（月見の里学遊館内）
問  市文化協会事務局　TEL・FAX49-3443

（午前9時～午後4時　木・土・日曜日、祝日休み）

健康度測定～あなたの健康を数字
で「見える化」します～

時3月18日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋
井（総合健康センター）2階・健康運動ルーム　内  体組成、バラ
ンス能力、柔軟性、下肢筋力、瞬発力などの測定・評価　
対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  10人（先着順）　料  無料
申住所・氏名・年齢・電話番号を電話、市ホームページの申込
フォームで（申込期間…2月16日（月）～27日（金））
 問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811

「118番」を知っていますか？

警察の110番、消防の119番と同じように、海上保安庁にも
緊急通報用番号118番があります。海で事件・事故があった
時は118番に電話を掛け、「いつ」「どこで」「何が起きたのか」
落ち着いて連絡してください。
問  海上保安庁御前崎海上保安署　TEL0548-63-4999

3月1日～7日は
「全国山火事予防運動」の日です

空気が乾いている日や風が強い日は、山火事の発生リスクが
より高まります。山火事は一旦発生すると消火が簡単ではな
く、森林の回復に長い年月と多くの労力を要することから、
山火事を起こさない予防対策が重要です。林野火災が起きや
すい気象状況下にある時は、林野火災注意報を発令し、メ
ローねっとなどでお知らせします。発令時はたき火や野焼き
をやめるなど屋外での火の扱いを控え、山火事の予防に努め
ましょう。
問  農政課農業振興係　TEL44-3133
袋井消防本部予防課予防企画係　TEL44-5114

問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～ 
午後5時　木曜日休館）　〒437-0125 上山梨4-3-7
 info@tsukiminosato.jp

月見の里学遊館

月見の里「こうさぎ合唱団」団員募集

時月4回日曜日　午前10時～正午（講師の都合により土曜日
の場合もあります）　所  月見の里学遊館、各コミュニティセ
ンター　内  月見の里学遊館に常設しているこども合唱団。月
見の里学遊館主催の催しに出演する機会があります。4月は
新規参加者向けのレクチャーもあります。見学も随時受け付
けています（講師…雪嶋惠美子さん（静岡県合唱連盟副理事
長））。　 対  小・中学生　 定  30人（先着順）　 料  入会金…
1,000円、月謝…4,000円　申  住所・氏名・学年（年齢）・電
話番号を窓口、電話、Eメールで（随時受付）

月見で！遠州まるっとカウンティフェア

時3月21日（土）午前10時～午後4時、3月22日（日）午前10
時～午後3時　所  月見の里学遊館、月見の里公園　内  遠州に
まつわる食品を販売するキッチンカーや農産物を集めたフェ
ア。ダンスや音楽のイベントも同時開催します。　対  どなた
でも　料  入場無料　申  申込不要。直接会場へ

市公式 Instagram では
袋井の素敵な ヒト・モノ・コト

を発信中！

＠ fukuroi_city

「# 袋井の宝物」 
を付けて袋井の魅力を発
信しよう！不定期に取り
上げ、フォロワーの皆さ
んに投稿を紹介します。
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メロープラザ 問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～午後10時　水曜日休館）
〒437-1102 浅名1027　  mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp

メロープラザオープンライブデー2026
出演者募集

時①バンドデー…5月23日（土）　②アコースティックデー…
5月24日（日）　午前10時～午後4時30分（共通）　所  メロープ
ラザ・多機能ホール　内  演奏を披露する（ジャンル不問）。演
奏時間…25分/組　対  市内外で活動する高校生以上の方で、
アマチュアグループ　①…3～6人のグループ　②…1～4人の
グループ　定  各10組（申込多数の場合、抽選）　料  ①一般…
2,000円/人、高校生…1,000円/人　②一般…1,000円/人、
高校生…500円/人　（機材レンタル費用・協力金含む）　申  メ
ロープラザにある申込用紙を窓口、ファクス、Eメールで。申
込用紙はホームページからダウンロードもできます（申込期限
…2月28日（土）まで）

フルコンサートグランドピアノ試奏会

時4月11日（土）・13日（月）・14日（火）午後3時～8時、4月
12日（日）午前10時～正午、午後1時～5時（1組60分（入替込
み））　所  メロープラザ・多機能ホール　内  多機能ホールに設
置されているフルコンサートグランドピアノ（KAWA I 
KG8C）の試奏ができます。　対  小学生以上の方（18歳未満
は保護者同伴）　※未就学児は入場不可　定  21組（先着順）　
料  1,000円/人（1組4人まで）　申  住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・年齢・参加人数・希望時間を窓口、電話、Eメー
ル、メロープラザ公式LINEアカウントで（申込期間…2月15
日（日）～3月20日（金・春分の日））

メロープラザ「4月開講！メローカレッジ（初心者大歓迎）」

講座名 期間・回数 時間 内容 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む）

①二八そばを打っ
てみよう 4月4日(土) 9：30～

12：30
二八そばの打ち方を学び、1人5人前を打って持ち帰る(講
師…松本芳廣さん) 10人 1,900円

②やさしいヨガ 4月7日（火）～
全8回

9：30～
10：30

肩こり・腰痛・膝の痛みがあってもできるリハビリヨガ
（講師…永井理恵子さん） 12人 5,200円

③癒しの空間茶道
　（裏千家）

4月9日（木）～
全8回

9：30～
12：30

和やかな雰囲気の中で、本格的なお茶の作法を学ぶ（椅子
に座って参加も可）（講師…後藤宗智さん） 12人 12,400円

④4月のスイーツ
倶楽部 4月12日（日） 9：30～

12：30

カスタードクリームに水切りヨーグルトを加えたアング
レーズムースを使ってイチゴたっぷりのケーキ「フレジエ」
を作り、1人15センチメートルワンホールを持ち帰る（講
師…江川唯姫子さん）

10人 3,800円

⑤4月のたのしい
ぱんづくり 4月12日（日） 13：30～

17：00
生地を手ごねしてイチゴ大福ぱんを作る（講師…岩倉恵美
子さん） 10人 1,800円

⑥はじめてのヨガ 4月13日（月）
～全8回

10：00～
11：00

呼吸を意識してポーズをとり、柔軟性・体力の向上を目指
す（講師…佐藤めぐみさん） 12人 5,200円

⑦一日の終わりの
癒しヨガ

4月14日（火）
～全8回

19：30～
20：30

疲れた体にリラックス効果を与え、睡眠の促進を図る（講
師…永井理恵子さん） 12人 5,200円

⑧万能！焼き肉の
たれづくり 4月16日（木） 13：30～

16：30
様々な料理に使える「万能焼肉だれ」を作り、1人1リット
ル持ち帰る（講師…埋田信子さん） 12人 1,900円

⑨手作りパン教室 4月20日（月）
～全6回

9：30～
12：30

毎月1回基礎を学び、いろいろなパンを作る（講師…江川
唯姫子さん） 10人 13,800円

⑩美文字を習得
　かな書道とペン字

4月20日（月）
～全6回

13：30～
14：30

筆ペンとボールペンを使って、季節の手紙・宛名書き・か
な書道を学ぶ（講師…清葉さん） 12人 4,500円

⑪太極拳 4月23日（木）
～全8回

10：30～
12：00

心身・呼吸を整え、気功体操、24式太極拳の基本動作を
習得する（講師…きよこさん） 12人 5,200円

対  どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。ただし④・⑤・⑨は18歳以上の方。　申  氏名・電話番号・希望講座番号・メロー
カレッジ受講者カードをお持ちの方はカード番号を電話で（申込受付　①～⑤…2月14日（土）～　⑥～⑪…2月15日（日）～）。
◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。　◆各講座開講日（時間前）に受講料をお支払いください。
※キャンセル料…開講日1週間前から材料費分のみ発生。また、当日以降キャンセルの場合は受講料全て。
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