
ふくろい広報

2026

2
No.299

ふくろいの南の玄関口 うみてらすDORI
特集特集

袋井市市制施行20周年



令
和
４
年
度
に
始
ま
っ
た「
海
の
に
ぎ
わ

い
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
通
称
：
海
プ
ロ
）

で
は
、利
用
者
の
声
を
参
考
に
、う
み
て
ら

す
D
O
R
I（
同
笠
海
岸
と
浅
羽
体
育
セ
ン

タ
ー
周
辺
）の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
向
け
た
環

境
整
備
や
実
証
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
整
備
の
進
捗
状
況
や
今
後
開
催

予
定
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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今
年
度
、防
潮
堤
側
で
は
海
辺
の
駐
車
場

や
展
望
デ
ッ
キ
な
ど
の
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
施
設
側
で
は
Ｒ
Ｖ
パ
ー

ク
の
整
備
と
２
か
所
の
芝
生
広
場
を一体
化

さ
せ
る
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。い
ず
れ
も
、

今
年
３
月
に
整
備
が
完
了
す
る
予
定
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
整
備
状
況
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歩
道
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ト
イ
レ・シ
ャ
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ー
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備
え
付

け
た
休
憩・交
流
施
設
が
完
成

海へのアクセス向上を
図るため、防潮堤の上に約
100台分の駐車場を整備。

海辺の駐車場

マルシェなどのイベン
トでも利用しやすい環境
を整備。

芝生広場一体化

同笠海岸を一望でき
る展望デッキを整備。

展望デッキ

親子連れでにぎわう段床スペース周辺親子連れでにぎわう段床スペース周辺

うみてらすDORI
ふくろいの南の玄関口

キャンピングカー等で
の車中泊ができる電源付
き駐車場を5台分整備。

RVパーク
今年度完成予定のもの ※いずれも、画像はイメージです。
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今年も「海プロフェスタ」の開催が決定!�テーマは「人と自然の環
わ
」。昨年と

は一味違った海プロフェスタに、ぜひお越しください。

利
活
用

地

域

資

源

の

3
3月22日 午前10時～午後3時

荒 天 中 止

海プロフェスタ2026海プロフェスタ2026

約
30
種
類
の
動
物
が
集
結
!

見
て
触
れ
て
楽
し
も
う
♪

移動動物園移動動物園

マルシェ
など

マルシェ
など

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
や
マ
ル
シ
ェ
︑

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
展
示
も

イベントの詳細は、
市ホームページで
随時更新！㊐

波
の
音
と
音
楽
が
重
な
り
︑

夜
の
海
が
幻
想
的
に
光
る

NIGHT WAVENIGHT WAVE

3月21日（土）・22日（日）

午後5時～8時

海とともに暮らす 
活力と希望があふれる 

Smile Life City を目指して

うみてらすDORIを地域の魅力ある星空観測スポッ
ト・夕日スポットとしてPRするため、市公式YouTube
にて美しい星空や夕日の動画を公開しています。

海プロの推進にあたり、皆さんと共に創り出し
たい価値（ビジョン）として「海とともに暮らす�活
力と希望があふれる�Smile�Life�City」を掲げて
います。ビジョンに基づき、自然環境の「保全」・地
域資源の「利活用」・まちの魅力の「発信」の3つの
観点で取り組みを行っています。

ま ち の

魅 力 の 発信2

令和7年12月27日に「星空観測会」、31日に「夕
日を見る会」を開催しました。� ▶本紙21ページ

保全
自 然 環 境 の

1
·第34回浅羽海岸クリーン作戦（令和７年７月６日）
市が海岸愛護月間の取り組みの一環として開催。地域住民や企

業、海岸利用者など700人が参加しました。
·ウミガメ放流会（令和7年９月20日）
市と幸浦地域まちづくり協議会が小学生とその保護者を対象に開

催。子ガメを海岸に放ち、生命の尊さについての理解を深めました。

\ CHECK /

▶ ▶

海岸のごみを拾い集める海岸のごみを拾い集める
クリーン作戦の参加者たちクリーン作戦の参加者たち

▶ 満点の星空を観よう ▶幻想的な夕日を観よう

カメさん
、成長して帰ってきてね
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確定申告（所得税・消費税）に関する問い合わせ
磐田税務署　TEL32-6111（自動音声案内。申告に関する
質問などは「0」を選択）　〒438-8711 磐田市中泉112-4

市県民税に関する問い合わせ
袋井市課税課市民税係　TEL44-3109
〒437-8666 新屋1-1-1

【原本】令和7年分源泉徴収票（給与や公的年金等の収入がある方）
  マイナンバーカード（発行時に設定した2種類の暗証番号(署名用電子証明書(英数字6～16桁)、利用者証明用電子証明書(数字4
桁))が必要です。また、電子証明書の有効期限切れにご注意ください）。マイナンバーカードをお持ちでない場合は、本人のマイナン
バーが確認できる公的な書類に加え、身元確認書類（運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、在留カード等のうち、いずれか1つ）
事前に作成した決算書・収支内訳書（営業等・農業・不動産収入があり、市県民税申告をする方も含む）
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料・国民年金保険料などの支払額が確認できるもの
【原本】生命保険料・個人年金保険料・介護医療保険料・地震保険料・旧長期損害保険料などの控除証明書
【原本】寄附金（ふるさと納税など）の領収書（ワンストップ特例制度を利用している方も、確定申告を行う場合は必要）
申告者名義の預貯金口座番号が分かるもの、電卓、筆記用具、スマートフォン（お持ちの方）
過去にe-Taxを利用したことがある方
利用者識別番号とパスワードが分かるもの

控除対象者のマイナンバーを確認できる書類

障害等級などが確認できるもの

  事前に作成した「明細書」（セルフメディケーション税制を受ける場合は、健康の保持増進および疾病予防の取組を行ったこ
とを明らかにする根拠書類も必要)

※両会場とも、例年、申告受付開始日から数日は大変混み合います。混雑時には入場制限をする場合があります。

はい

あなたの確定申告会場を確認 所得の種類によって会場が異なります。

いいえ
「給与」「年金」「一時所得（保険の満期など）」「シルバー人材センターからの配分金」のみ

3 3

申告する

・営業等・農業・不動産収入がある
・ 土地や建物、株式を売却（譲渡）した
・ 株式の配当収入がある

はい

いいえ
会場A会場A会場A 磐田税務署が設ける確定申告会場 
「磐田市福田中央交流センター」（磐田市福田1587-1）
開設期間　2月16日（月）～3月16日（月） （土・日曜日、祝日を除く）
受付方法
　「入場整理券」をお
持ちのうえ、ご来場
ください。
　※ 駐車場は午前8
時に開場。路上駐
車は厳禁です。

入場整理券の入手方法
◉オ ンライン
   LINEアプリで「国税庁」を「友だち追加」し、来場
希望日の2～14日前までに入手。
◉当 日配付
午前8時30分から会場で配付。枚数には限りがあります。

会場B会場B会場B 市が設ける申告会場 
市役所東分庁舎「コスモス館」および
「浅羽支所」
会場・開設期間（土・日曜日、祝日を除く）
1コスモス館　2月16日（月）～3月16日（月） 
2支所1階・第1会議室（予約不要）　

　3月13日（金）・16日（月）
受付時間　午前9時～10時30分、午後1時～3時
受付方法　お持ちいただいた必要書類をもとに、職
員が申告書を作成します。
※会場Bで行う申告は、会場Aでも申告可能。
※市県民税の申告者は、会場Bへお越しください。

●福田図書館

福田中央
交流センター

●福田郵便局

バス停
天竜社前 バス停

磐田市福田支所

国道150号線国道150号線

磐田市
福田支所●

２

年末調整で申告していない所得税の
「住宅借入金等特別控除」を追加する

配偶者控除・扶養控除を受ける方

障害者控除を受ける方

医療費控除またはセルフメディケーション税制を受ける方

来場申告時の持ち物チェックリスト （会場Ａ・会場Ｂ共通）

衆議院議員総選挙が2月15日（日）に行われる場
合、日程などが変わります。変更内容に
ついては、市ホームページをご確認く
ださい。
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申告が必要な方と申告方法　 会場は大変混雑するため、電子申告や郵送での提出を推奨します。
申告が必要になる方（主なもの）

【共通】①～⑤のいずれかに該当する方で納税が必要になる方 申告方法

所
得
税（
確
定
申
告
）

① 公的年金を受給している方で、令和7年中の公的年金等以外の
所得が20万円を超える方
② 給与の収入金額の合計額が2,000万円を超える方
③ 給与を1か所以上から受け、給与・退職所得以外の各種所得の
合計額が20万円を超える方
④ 給与を2か所以上から受け、年末調整されなかった給与の収入
金額と、給与・退職所得以外の各種所得の合計額が20万円を超
える方
⑤ 各種所得の合計額から所得控除を差し引いて算出した所得税
額が配当控除等を超える方

①自宅からの電子申告（e
イータックス

-Tax）　
②手書きや確定申告ソフト等で申告書を作成（※）。
 磐田税務署1階・受付、市役所2階・課税課窓口、支所
１階・ロビー、会場Bに設置の提出箱へ。郵送の場合
は「〒430-8584 浜松市中央区中央1-12-4浜松合
同庁舎内 名古屋国税局業務センター浜松西分室」へ
③ 来場申告（会場A・B）
（※） 申告書用紙は、国税庁ホームページからダウン

ロードしてください。

市
県
民
税

❶ 自営業の方、不動産収入のある方、土地を売った方で、所得税
の確定申告をする必要がない方
❷ 給与以外の所得がある方（所得税と違い、給与以外の所得が20
万円以下でも申告が必要です）
❸ 令和8年度（令和7年中）の所得・課税証明書が必要になる方（収
入がない方も、申告をしていないと証明書は発行できません）

❹ 国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方で、令和7年中
の収入がなかった方または、収入が障害者年金、遺族年金のみの方
❺ 公的年金等の収入金額が400万円以下、かつ公的年金等に係
る雑所得以外の所得が20万円以下で、確定申告をしない場合
でも、市県民税の算定において各種控除（扶養控除・医療費控
除など）を追加する方

❶ 自宅から電子申告(令和8年度分から
電子申告ができるようになりました)
❷手書きで申告書を作成し提出（※）
 　◆市役所課税課市民税係へ郵送
　◆ 市役所2階・課税課窓口、支所、会場
Bに設置の提出箱へ投かん

❸ 来場申告（会場Bのみ）
（※）  申告書用紙は、市役所・支所で入手。

市ホームページからダウンロード
もできます。

マイナポータルを連携するとさらに便利！マイナポータルを連携するとさらに便利！
　マイナンバーカードを利用してe‐Taxで申告する際、マイナポータ
ルと連携することにより、給与所得や公的年金等の源泉徴収票、医療費
等の情報が自動入力されるため、より簡単・便利に手続きを行うことが
できます。
※ 給与所得の源泉徴収票は、お勤め先から税務署にe‐Tax等で提出さ
れた場合のみ連携対象となります。
電子証明書には有効期限があります電子証明書には有効期限があります

　マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が過ぎた場合、e‐Tax
手続などの利用ができません。そのため、有効期限が過ぎている場合
は、お早めに更新手続をお願いします。
※ マイナンバーカードの暗証番号をお忘れの場合は、コンビニのキオ
スク端末（マルチコピー機）で事前に初期化・再設定をお願いします。

　　　　　　　　　所得税の申告は、簡単・便利な　　　　　　　　　所得税の申告は、簡単・便利な e-Tax（電子申告）e-Tax（電子申告） を使おうを使おう

１

お忘れなく！  税の申告税の申告

令和７年分の確定申告は、スマホとマイナンバーカードを利用した「ご自宅等からの
e-Tax申告」をぜひご利用ください。国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
では、画面の案内に沿って金額などを入力するだけで、所得税・消費税・贈与税の申告書、青
色申告決算書、収支内訳書の作成やe-Taxによる送信が可能です。

確定申告書作成コーナーヘルプデスク
TELTEL 0570-01-59010570-01-5901

国税庁LINE
公式アカウント

電子申告

ダウンロード

受信項目を設定して、ほしい情報を
タイムリーに受け取れる！
例… 確定申告、医療費控除、ふるさと納税

\ あると便利! /

\ 困ったら・・・ /
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掛川チェリーズ
「第31回おさらい会」（大正琴）

時3月8日（日）午後0時30分～4時（開場…正午）　所  掛川市生
涯学習センター・大ホール（掛川市御所原17－1）　内  市内の
コミュニティセンターで大正琴を練習している掛川チェリー
ズが1年間の成果を発表します。　対  どなたでも　定  600人
（先着順）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  掛川チェリーズ袋井教室　服田　TEL42-3353

木下大サーカス磐田公演

時開催期間…3月7日（土）～6月8日（月）　所  ららぽーと磐田
北駐車場（磐田市高見丘1202）　内  創業124周年を迎えた木
下大サーカスが鍛えあげてきた名人芸と、世界一流の海外
アーティストたちが競演するダイナミックなスペクタクル
ショー。チケットの申込や座席の空き状況などの詳細は、
ホームページをご確認ください。　料   チケット…座席によっ
て異なります（販売中）
問申  木下大サーカス磐田公演事務局
3月1日（日）まで…TEL053-458-3033　3月2日（月）から…TEL31-8010

おむつDE月齢フォト撮影会・
離乳食相談会

時3月4日（水）、4月8日（水）、5月15日（金）　受付…午前10
時30分～正午　※受付順に撮影します。　所  月見の里学遊館
1階・和室　内  プロのカメラマンが月齢フォトを撮影、親子
写真を撮影（撮影…POPOさん（ニューボーンフォトグラ
ファー））、離乳食・幼児食・食育についての相談会（講師…永
田彩華さん（離乳食、幼児食コーディネーター））。離乳食・幼
児食講座も開催しています。　対  生後2か月～満2歳児　
料  2,500円　申  氏名・年齢・電話番号・参加希望日を永田屋
公式LINE申込ページで（申込受付…2月14日（土）～）
問申  （有）永田屋　NAGATAYAbaby 永田彩華　TEL42-4418

第11回
袋井日本語スピーチコンテスト

時2月22日（日）午後1時30分～3時30分　所  法多山尊永
寺・紫雲閣　内  外国人による日本語スピーチコンテストの観
覧　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井国際交流協会　TEL43-8070

郷土資料館企画展
「昭和ふくろい途中下車」ギャラリー
トーク＆鉄道模型走行会

◉ギャラリートーク
時2月22日（日）　午前の部…午前10時～11時　午後の部…
午後4時～5時　所  市郷土資料館1階・展示室　内  展示担当者
による企画展の解説
◉鉄道模型走行会
時2月22日（日）午前10時～午後4時　所  市郷土資料館1階・
展示室　内  袋井鉄道模型同好会のメンバーが、企画展「昭和
ふくろい途中下車」にて展示中の鉄道模型の走行を披露
◉共通事項
対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  市郷土資料館　TEL23-8511

（午前9時～午後5時　月曜日（祝日の場合はその翌日）休館）

郷土資料館「昔の道具」体験会

時 2月22日（日）午前10時～午後4時　所  市郷土資料館　
内  黒電話や蓄音機など、大正～昭和期に使われていた道具に
触れて、昭和のくらしを体験する。　対  どなたでも　料  無料
申  申込不要。直接会場へ
問  市郷土資料館　TEL23-8511

（午前9時～午後5時　月曜日（祝日の場合はその翌日）休館）

第21回袋井市社会福祉大会

時2月21日（土）午後1時～3時40分　所  メロープラザ・多機
能ホール　内  第1部…多年に渡り社会福祉の発展に寄与した
方々の表彰など　第2部…講演会　演題…「共に生きられるま
ちへ～ひきこもりや生きづらさ、多様な生き方を地域で考え
るヒント～」（講師…関水徹平さん（明治学院大学社会学部社会
福祉学科准教授））　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直
接会場へ
問  市社会福祉協議会　TEL42-7914　FAX43-6305

袋井特別支援学校「地域販売会」

時2月17日（火）　中学部…午前10時20分～11時10分　高等
部…午前10時30分～11時30分　所  中学部…東海アクシス看
護専門学校・体育館　高等部…袋井体育センター　内  作業製
品の販売　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  県立袋井特別支援学校　TEL43-6611

世界！びっくり・ふしぎ・
ほっこりエピソード展

時月見の里学遊館…2月11日（水・建国記念の日）～25日（水）
午前9時～午後10時（木曜日休館）　袋井市立図書館…2月28
日（土）～3月15日（日）午前9時30分～午後5時30分（月曜日
休館）　内  市民の皆さんから寄せられた海外や外国人に関す
る「びっくり」・「ふしぎ」・「ほっこり」エピソードを展示
対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  多文化共生推進課多文化共生係　TEL44-3138

催 し
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市役所2階・市民ギャラリー
3月の展示内容

時午前8時30分～午後5時15分　※最終日は午後3時まで
所  市役所2階・市民ギャラリー　内  ①1日（日）～10日（火）福
島の今（写真、資料）　②11日（水）～20日（金・春分の日）高
校生がみた袋井の文化 写真展（袋井高校写真部編）　③21日
（土）～31日（火）子ども絵画展　対  どなたでも　料  無料　
申  申込不要。直接会場へ
◉令和8年度展示者の追加募集を行います
時展示募集期間…市ホームページよりご確認ください（4月1
日（水）～令和9年3月31日（水）のうち、空きのある期間）。
内  展示内容…絵画・陶芸・写真などの作品展示（販売活動は
不可）　対  市内在住の方、市内の団体　定最大36人・団体
（先着順）　料  無料　申  展示希望期間・展示タイトル・展示内
容・展示予定点数・使用責任者の住所・氏名・電話番号を
ファクス、Eメール、郵送で（申込受付…2月16日（月）～）
問申  企画政策課シティプロモーション室　TEL44-3104
FAX44-3150　  kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-8666

図書館おはなし会

所  袋井図書館2階・視聴覚室、浅羽図書館2階・視聴覚室、月
見の里学遊館2階・こども室　内  図書館では毎月、0歳児から
小学3年生とその保護者を対象におはなし会を行っていま
す。開催日程や対象年齢が施設ごとに異なりますので、詳し
くはホームぺージをご確認ください。　対  どなたでも　料  無
料　申  申込不要。直接会場へ　
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み））

るんな新体操クラブ演技発表会

時3月14日（土）午後2時～4時　所  エコパサブアリーナ　内  る
んな新体操クラブの子どもたちが、1年の練習成果を発表しま
す。　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  NPO法人袋井アートスポーツ（市スポーツ協会新体操部）
竹尾　TEL090-4193-8205

講 座

サンライフ袋井　短期講座

講座名 日 時間 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む） 内容

①かんたん！
　足腰トレーニング 3月13日（金） 10：00～11：00 12人 500円

足腰を丈夫に保つための筋力トレーニング方法を学
び、実践する（講師…加茂衣未さん（健康運動指導士））
持ち物…汗拭き用タオル、フェイスタオル、飲み物

②まぁ英会話
～気楽に英語を話そう～ 3月14日（土） 18：00～19：30 16人 300円 気楽に英会話を楽しむ（講師…野田多仁子さん）

持ち物…筆記用具、飲み物、辞書（必要な方）

③韓国家庭料理 3月15日（日） 9：30～12：00 12人 2,000円
3品の韓国料理を作る（講師…イヒョンジャさん）
持ち物…エプロン、三角巾、ふきん、スリッパ、持ち
帰り用タッパー、飲み物

④男の体幹トレーニ
ング（全2回）

3月17・24日
（全て火曜日）

19：30～
20：30 15人 1,000円 体幹を鍛えて体の不調改善を目指す（講師…HIROさん）

持ち物…タオル、飲み物、ヨガマット（お持ちの方）
対  市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  氏名・電話番号を窓口・電話で（申込期間…2月14日
（土）～25日（水）正午）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員
の場合、③は文化教養講座受講料補助金制度が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認をお願いします。　※キャンセル料…
開講日1週間前から受講料全て
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

心の病を持つ人の家族の集まり「つばさの会」

時2月18日（水）午後1時30分～3時30分　所  袋井北コミュニティセンター　内  統合失調症やそう鬱病など心の病を持つ人の家
族が集まり、悩みや不安を語り合うことで、心の病を持つ人との接し方や関わり方を学ぶ　対  どなたでも　料  無料　申  申込不
要。直接会場へ
問  丹誠会（精神障害者家族会）　鈴木　TEL23-5749

7

問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）

広報ふくろい 2026　令和8年2月



袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター　スイミングプログラム

◉キッズスイミングプログラム
クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料
幼児

月 4月6日～ 
全15回

14：50～15：50 令和2年4月2日～令和5年4月1日生 30人 15,000円
幼児・小学生 15：55～16：55 平成30年4月2日～令和4年4月1日生 40人 15,000円
小学生 17：00～18：00 平成26年4月2日～令和2年4月1日生 40人 15,000円
幼児

土 4月4日～ 
全18回

  9：20～10：20 令和2年4月2日～令和5年4月1日生 30人 18,000円
幼児・小学生 10：25～11：25 平成30年4月2日～令和4年4月1日生 40人 18,000円
小学生 11：30～12：30 平成26年4月2日～令和2年4月1日生 40人 18,000円
小学生 12：35～13：35 平成26年4月2日～令和2年4月1日生 40人 18,000円

◉成人スイミングプログラム
クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料

ボディデザインウォーキング 水 4月1日～
全18回

  9：10～  9：55

20歳以上の方

10人 18,000円
いきいきレディーススイム 10：35～11：35 20人 18,000円
ファーストステップスイム 木 4月2日～

全18回
  9：20～10：20 20人 18,000円

ビギナースイム 10：30～11：30 10人 18,000円
◉ベビー・親子スイミングプログラム

クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料
ベビー・
親子スイミング 木 4月2日～ 

全18回 10：30～11：15 令和5年4月2日～令和7年9月生の子どもと保護者 20組 18,000円

申  窓口にある申込用紙を窓口へ。申込用紙は、ホームページからダウンロードもできます（申込期間…2月22日（日）～3月7日（土）
受付時間…午前9時～午後7時）　※電話での申し込みは受け付けていません。　◆申込多数の場合、抽選。　◆受講料には、い
ずれもプール使用料、保険料を含みます。
問申  袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター　TEL43-1523（毎月第3月曜日休館）

袋井B&G海洋センター　春のスイミングスクール体験会

◉キッズスイミングプログラム
クラス名 曜日 期間 時間 対象 定員 受講料

①幼児
土 3月7・14・21・

28日　全4回

  9：20～10：20 令和2年4月2日～令和5年4月１日生まれ 30人
5,000円②幼児・小学生 10：25～11：25 平成30年4月2日～令和4年4月1日生まれ 40人

③小学生 11：30～12：30 平成26年4月2日～令和2年4月1日生まれ 40人
申  窓口にある申込用紙に受講料を添えて窓口へ。申込用紙はホームページからダウンロードもできます。（申込期間…2月14日
（土）～21日（土）　受付時間…午前9時～午後7時）　※電話での申し込みは受け付けていません。　◆先着順　◆受講料には、い
ずれもプール使用料・保険料を含みます。
問申  袋井Ｂ＆Ｇ海洋センター　TEL43-1523（毎月第3月曜日休館）

mama＋「こんちゅうクンの昆虫教室～虫たちの子どもの産み方～」

時3月24日（火）　第1部…午前9時30分～10時30分（受付…午前9時15分〜）　第2部…午前11時～正午（受付…午前10時45分
～）　ランチ…正午～午後1時（第2部参加者のうち希望する方）　所  お茶畑助産院（豊沢2159）　内  「虫たちがどうやって子どもを
産んでいるのか」昆虫たちと私たち人の子育ての違いや共通点を解説。実物の虫たちも登場します（講師…こんちゅうクン（北野伸
雄さん　磐田市竜洋昆虫自然観察公園館長））。　対  3歳児～小学生程度の子どもと保護者（1、2歳児は要相談。0歳児の同伴可）
定  各回8組（先着順）　料  500円/人（1歳以上）　託児…500円/人　※キャンセル料　参加費・託児費…当日朝8時より100％発生
弁当代…当日100％発生　申  参加者全員の氏名（ふりがな）・電話番号・託児利用の有無（氏名・ふりがな・年齢）・同伴の子ども
の有無（氏名・ふりがな・年齢）・お弁当注文の有無（個数）をmama+公式LINEへ（申込期間…2月14日（土）～3月21日（土））
問申  mama+中越　  mamaplus26@yahoo.co.jp
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サンライフ袋井　令和8年度前期講座

講座名 曜日 時間 期間 定員 料金 講師
生活の中のいけばな（午前）

月

  9：30～11：15 4月13日～全 8 回 10人 14,400円 飯田せつ子さん
体にやさしいパンとお菓子   9：30～12：30 4月13日～全 6 回 10人 10,000円 岡村貴代美さん
エアロ＆ズンバ＆ヨガ 10：00～11：15 4月  6日～全16回 20人 8,800円 鈴木洋子さん
茶道（表千家）午後 13：30～15：15 4月13日～全15回 12人 15,000円 鈴木紀子さん
ダンスエアロ＆ストレッチ 13：30～14：45 4月  6日～全15回 20人 8,500円 竹本真由美さん
ヨガＡ（夜間） 19：00～20：00 4月  6日～全16回 20人 8,800円 鈴木洋子さん
基礎から学ぶ書道 19：00～20：45 4月  6日～全15回 10人 10,000円 見城敬子さん
茶道（表千家）夜間 19：30～21：15 4月13日～全15回 12人 15,000円 鈴木紀子さん
ヨガB（夜間） 20：05～21：05 4月  6日～全16回 20人 8,800円 鈴木洋子さん
体にやさしいパンとお菓子

火

  9：30～12：30 4月14日～全10回 10人 17,000円 岡村貴代美さん
和と洋菓子・パン！よくばりレッスン   9：30～12：30 4月  7日～全 6 回 10人 13,000円 江川唯姫子さん
ギター弾き語りを楽しむ   9：30～11：30 4月  7日～全12回 8人 8,000円 中司孝志さん
韓国語（初級） 10：00～11：30 4月  7日～全21回 16人 14,000円 李顯子さん
ピラティス（午後） 13：30～14：30 4月14日～全18回 20人 9,900円 荒内幸代さん
背骨コンディショニング 15：00～16：00 4月  7日～全20回 20人 11,000円 山口紋子さん
ゼロからの韓国語 19：30～21：00 4月  7日～全21回 16人 14,000円 李顯子さん
エアロビック＆ストレッチ 20：00～21：00 4月  7日～全10回 20人 5,500円 川島由記さん
ピラティス（夜間） 20：00～21：00 4月14日～全10回 20人 5,500円 荒内幸代さん
体にやさしいパンとお菓子

水

  9：30～12：30 4月15日～全10回 10人 17,000円 岡村貴代美さん
色鉛筆画   9：30～11：30 4月  8日～全12回 11人 8,000円 高橋和子さん
アロハフラ（中級） 10：00～11：30 4月  8日～全15回 20人 8,500円 村松美どりさん
バレトン＆ピラティス 13：00～14：00 4月  8日～全15回 20人 8,500円 紀代美さん
リンパストレッチで不調予防 13：30～14：30 4月  1日～全20回 15人 11,000円 吉田由美さん
生活の中のいけばな（夜間） 19：15～21：00 4月15日～全 8 回 10人 14,400円 飯田せつ子さん
日常英会話（初級） 19：30～21：00 4月  8日～全15回 16人 10,000円 山下パトリシアさん
色鉛筆画

木

  9：30～11：30 4月  9日～全12回 11人 8,000円 高橋和子さん
ロコモ＆筋力アップ体操 10：00～11：00 4月  9日～全15回 20人 8,500円 鈴木洋子さん
ZUMBA（ズンバ） 13：00～14：00 4月  9日～全20回 20人 11,000円 加茂衣未さん
小原流華道 19：30～21：15 4月  9日～全 8 回 10人 14,400円 山田景子さん
背骨コンディショニング 19：30～20：30 4月  9日～全20回 20人 11,000円 鈴之るなさん
韓国語（入門） 19：30～21：00 4月  9日～全21回 16人 14,000円 李顯子さん
ヨガC（午前）   

金

  9：30～10：30 4月10日～全20回 20人 11,000円 鈴木洋子さん
ヨガD（午前）    10：40～11：40 4月10日～全20回 20人 11,000円 鈴木洋子さん
背骨コンディショニング 13：15～14：15 4月10日～全20回 20人 11,000円 加藤未緒さん
詩吟 13：30～15：30 4月10日～全10回 10人 6,700円 紅林敏子さん
体幹トレーニング 19：00～20：00 4月10日～全15回 20人 8,500円 HIROさん
ワード・エクセル＆パワポで簡単チラシ作り 19：00～20：30 4月17日～全10回 8人 10,000円 杉元真友実さん
ビーズアクセサリー 19：00～21：00 4月10日～全 8 回 10人 10,000円 伊藤由恵さん
韓国語（中級） 19：30～21：00 4月10日～全21回 16人 14,000円 李顯子さん
ストレッチポール美Bodyトレーニング 20：10～21：10 4月10日～全15回 15人 8,500円 HIROさん
ヨガ

土

  9：30～10：30 4月11日～全20回 20人 11,000円 鈴木洋子さん
日常英会話（初級） 10：00～11：30 4月11日～全15回 16人 10,000円 山下パトリシアさん
ギター弾き語り（中級） 13：00～15：00 4月11日～全12回 8人 8,000円 中司孝志さん
ギター弾き語り（初級） 15：15～17：15 4月11日～全12回 8人 8,000円 中司孝志さん
※各講座の詳細はホームページでご確認ください。
対  市内または、近隣市町に在住・在勤の18歳以上の方（高校生は除く）　申  氏名・電話番号・希望講座を窓口、電話で（申込期間
…2月1日（日）～25日（水））　※申込多数の場合、抽選　◆希望した講座が開講しなかった場合や、抽選に外れた方へは、2月26
日（木）に電話連絡します。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、文化教養講座受講料補助金交付制度が利用で
きます。詳しくは、勤務先にご確認ください。
問申  サンライフ袋井　TEL 43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）
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市スポーツ協会スポーツプログラム

◉共通事項
申  市スポーツ協会（さわやかアリーナ内）窓口または愛野公園管理棟窓口（㉓～㉗のみ）にある申込用紙に受講料を添えて窓口（愛野
公園管理棟窓口は㉓～㉗のみ受付）へ　申込期間…2月21日（土）～ 3月25日（水）　受付時間…午前9時～午後5時
◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。　※料金は、施設使用料・保険料を含む。
◆お試しレッスンをご希望の方はお問い合わせください（各教室２回まで、500円/回）
◉さわやかアリーナ（中学生以上の方対象）　（期間：4～10月）

プログラム名 曜日 時間 定員 プログラム名 曜日 時間 定員
①はつらつ元気

火

  9：00～10：00 25人 ⑨キレイになるヨガ（前半）
水

  9：30～10：30 20人
②ソフトエアロビック 10：15～11：15 60人 ⑩キレイになるヨガ（後半） 10：40～11：40 20人
③フラダンス（中級）   9：15～10：15 25人 ⑪大人の部活 19：30～21：00 25人
④フラダンス（初級） 10：30～11：30 25人

⑫真向法 第2・4週の木曜日
14：30～16：30 20人

⑤整体矯正体操 13：20～14：20 20人
⑥らく楽ヨーガ 13：30～14：30 15人 ⑬健康づくりトレーニング

木
10：30～11：30 20人

⑦体幹ワーク★ボディメイクヨガ 19：00～20：00 15人 ⑭背骨コンディショニング 13：20～14：20 20人
⑧ダンススクール 20：10～21：10 15人 ⑮夜のキレイになるヨガ 20：10～21：10 25人

⑯ダンベル健康体操 金 10：00～11：00 25人
料  ①～⑩・⑬～⑯8,000円（全15回）　⑪7,000円（全12回）　⑫3,000円（全6回）

問申  市スポーツ協会（さわやかアリーナ内）　TEL42-1920（月曜日、祝日休み）
申  愛野公園　TEL43-1900（月曜日休み）

◉さわやかアリーナ（キッズ）　（期間：4～9月）
プログラム名 曜日 時間 定員

⑰キッズスポーツ 火 15：50～16：50 20人
⑱プレジュニアアスリート 木 16：15～17：10 10人
⑲チアリーディング 19：00～20：00 15人
⑳親子フィットリトミック

金
10：40～11：40 15組

㉑たのしいトランポリン 15：15～16：15 15人
㉒キッズダンス 15：15～16：00 20人
対  ⑰令和2年4月2日～令和4年4月1日生まれ　 ⑱小学生　
⑲令和3年4月2日生～小学6年生　⑳ひとり歩きができる未
就園児とその保護者　㉑令和3年4月2日生～小学3年生　㉒
令和2年4月2日～令和5年4月1日生まれ　料⑰7,500円（全
13回）　⑱9,680円（全9回）　⑲・⑳・㉒7,000円（全13回）
㉑6,000円（全10回）

◉愛野公園　（期間：4～9月）
プログラム名 曜日 時間 定員

㉓ととのえヨガ 木   9：30～10：30 15人

㉔一般硬式テニス
木 19：30～21：15 15人
金 8人

対  16歳以上の方　料㉓8,000円（全15回）　㉔8,000円（全
10回）
◉愛野公園　（期間：4月～令和9年3月）　

プログラム名 曜日 時間 定員
㉕初心者キッズ硬式テニス 土   8：45～10：15 10人
㉖キッズ硬式テニス 10：30～12：00
㉗ジュニアソフトテニス 水 19：30～21：00 20人
対  ㉕・㉖小学4～6年生　㉗中学生　料10,000円（全10回）

◉周南中学校　（期間：4月～令和9年3月）　
プログラム名 曜日 時間 定員

㉘ランニングクリニック 水 19：00～20：15 30人
対  小学5年生～中学生（小学4年生以下は要相談）　料5,000
円（全10回）　※継続を希望の場合、再度窓口にてお申し込み
ください。　※カード未使用分の返金はできません。

◉原野谷川親水公園　（期間：4月～令和9年3月）　
プログラム名 曜日 時間 定員

㉙サッカー（園児） 土   9：30～10：30 なし
㉚サッカー（小学生） 10：45～11：45
対  ㉙3～5歳児　㉚小学1～3年生　料  5,000円（全10回）
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「袋井市花の会」会員

内  市内各地の公共花壇の手入れ、研修旅行（年1回）、寄せ植
え講座への参加（年2回）　対  市内在住、在勤の方　料  年会費
…700円　申  氏名（ふりがな）・住所・電話番号を窓口、電
話、市ホームページの申込フォームで（随時受付）
問申  維持管理課維持公園係　TEL44-3165

「袋井市花いっぱいコンクール」
参加者

内  応募部門…①団体の部（自治会・花の会・シニアクラブな
ど）　②個人の部　③名人位の部（過去に名人位を獲得してい
る団体や個人）　審査…4月9日(木)　賞…最優秀賞、優秀
賞、後援賞、審査員特別賞、参加賞　対  植付面積が1平方
メートル以上の市内の花壇や鉢植え（公共施設の花壇も含む）
申  窓口にある申込書を窓口、ファクス、Eメールで。申込書
は市ホームページからダウンロードもできます（申込期限…3
月10日（火）まで）
問申  維持管理課維持公園係　TEL44-3165　FAX42-3367

 kensetsu@city.fukuroi.shizuoka.jp

総合健康センター基本構想
「保健・介護・福祉・子育て機能」
（案）に対する意見

内  意見募集（資料閲覧）期間…2月10日（火）～3月9日（月）　
※必着　資料の閲覧方法…窓口、市役所3階・情報公開コー
ナー、支所1階・市民ホール、はーとふるプラザ袋井（総合健
康センター）1階・正面玄関付近、市ホームページ　対  市内在
住、在勤または在学の方、市内の企業・団体　申  意見提出方
法…件名・意見・住所・氏名・電話番号・メールアドレスを窓
口、ファクス、Eメール、郵送で　※電話でのご意見は受け付
けていません。また、個別の回答は行いません。　※提出され
た意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して市ホームペー
ジで公表します。
問申  健康未来課地域医療推進係　TEL43-7640
FAX43-7641　  kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-0061　久能2515-1

市営住宅・県営住宅入居者

毎月10日に募集団地を公表。募集情報は静岡県住宅供給公社
ホームページまたはテレフォンサービスなどでご確認ください。
日本語…053-455-2366　ポルトガル語…053-489-9411
※市営住宅については、令和7年1月から、高校卒業前の子ど
もがいる世帯は、収入基準が緩和されました。また、再開発
駅前団地の4・5階は、18歳以上60歳未満の方の単身入居が
可能になりました。
対  住宅に困窮していて、次の条件に該当する方　市営住宅…
市内在住、在勤の方　県営住宅…国内在住の方　※そのほか
にも同居者や収入などの要件があります。詳しくはお問い合
わせください。　定  申込多数の場合、抽選　申  公社窓口また
は市役所3階・建築住宅課窓口にある申込用紙を窓口、郵送
で。申込書は公社ホームページからダウンロードもできます
（申込期間…毎月10日～18日　※消印有効）。
問 申  静岡県住宅供給公社西部支所　TEL053-455-0025

（午前8時30分～午後4時30分　土・日曜日、祝日休み）
〒430-0929　浜松市中央区中央1-12-1

環境対策委員会委員

健全で豊かな環境の保全と環境にやさしい循環型社会の創出
を目指し、市民の皆さんと協働して各種事業に取り組むた
め、環境対策委員を募集します。　活動内容…年2～3回開催
する委員会への出席（環境保全および創造、環境衛生の向上に
関する基本的事項や事業に関する検討、審議）　任期…4月1
日～令和10年3月31日（2年間）　報酬…委員会出席につき
6,200円　選考方法…面接（日時は後日連絡)
対  市内在住、在勤または在学の18歳以上の方で、地域におけ
る環境保全の啓発に関心がある方　※応募日現在、本市の審
議会等3機関以上に選任されている方を除く　定  2人（男女各
1人）　申  窓口にある応募用紙を窓口、Eメール、郵送で。応
募用紙は市ホームページからダウンロードもできます（申込期
限…2月24日（火）必着）。
問申  環境政策課環境企画係　TEL44-3135

 kankyou@city.fukruoi.shizuoka.jp　〒437-8666

募 集

休日里親相談会

時2月21日（土）午後2時～4時　所  デンマーク牧場・こども家
庭サポートセンター（山崎5902-2）　内  里親制度とは、さま
ざまな理由で家族と離れて暮らす子ども達を家庭環境の下で
養育する制度です。少しでもご興味のある方は相談会にお立
ち寄りください。　対  どなたでも　申  申込不要。直接会場へ
問  児童家庭支援センターたより　TEL24-7951

（午前9時～午後4時30分　土・日曜日、祝日休み）

相 談
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中東遠総合医療センター
「人間ドックキャンペーン」

所  中東遠総合医療センター　人間ドック・健診センター（掛
川市菖蒲ヶ池1-1）　内・料  ①腫瘍マーカー6種類8,800円
→4,400円　②心臓・睡眠セット16,500円→8,250円　③
PETがん検査88,000円→66,000円　④視野検査4,400円
→2,200円　※全て税込み　※閉所恐怖症の方、妊娠中や妊
娠の可能性がある方はPETがん検査を受けることができませ
ん。　対  ①・②・④は人間ドックまたは協会けんぽを受診の
方、③は希望の方（4月1日（水）～5月29日（金）に受診する方）
定  先着順　料各健診内容による　※詳細はお問い合わせくだ
さい。　申  WEB予約（腫瘍マーカー検査のみ）または電話
で。詳細は中東遠総合医療センターホームページへ
問 申  中東遠総合医療センター人間ドック・健診センター
TEL050-1726-7886（AI電話）

ひとり親家庭や一人暮らしの
高齢者の方に手づくりの味噌・
パン・お米を無料配布

時3月22日（日）午前10時～正午　所  メロープラザ1階・ガレ
リア　内  「NPO法人メロープラザサポータークラブ」の会員
が作った味噌（0.5キログラム）、パン（6個）、「浅羽農園」のお
米（0.6キログラム）をひとり親家庭や一人暮らし高齢者の方
に無料で配布します。　対  市内在住の、ひとり親家庭（母子
家庭・父子家庭）または、一人暮らしの高齢者（70歳以上の
方）で、当日の配布時間に受け取りに来ることができる方　
定   50人（申込多数の場合、抽選）　料無料　申  住所・氏名・
年齢・電話番号を窓口、電話、ファクス、ホームページの申
込フォームで（申込期限…3月10日（火）まで）
◆今後も食料品の無料配布事業（年2回程度）を継続します。
食料品や農産物等を提供していただける方はご連絡ください。
問申  メロープラザ　TEL30-4555　FAX23-8000

（午前9時～午後10時　水曜日休館）

児童手当の振り込みを
ご確認ください

2月は児童手当の支給月です。12月分～令和8年1月分の児童
手当を指定の口座に振り込みます。振込日…2月10日（火）
手当の額（月額）子ども1人につき、　①3歳未満児…15,000
円（第3子以降は30,000円）　②3歳以上～高校生年代…
10,000円（第3子以降は30,000円）
問  こども政策課企画係　TEL44-3184

物価高対応子育て応援手当

対  児童手当支給対象児童（令和7年9月30日時点　※令和7年
10月1日～令和8年3月31日生まれの新生児含む）を養育する
父母など　給付金額…対象児童1人につき20,000円　申  公
務員で、令和7年10月に職場から9月分の児童手当が支給さ
れた方…所属庁から受領した申請書類を窓口、郵送で　令和
7年10月1日以降に生まれた新生児を養育する父母など…申
請書類を窓口、郵送で（申込期限…3月31日（火）必着）　※令
和7年9月分の児童手当が支給された方は申請不要　※3月19
日以降に生まれた新生児を養育する方の申込期限はホーム
ページをご確認ください。
問申  こども政策課企画係　TEL44-3184　〒437-8666

令和8年度から国民健康保険の
制度が変わります

これまでの国民健康保険税は、医療費の財源となる「医療
分」、後期高齢者医療制度を支えるための「後期高齢者支援金
分」、および40歳から65歳未満の介護保険第2号被保険者が
納める「介護分」の3つの区分から構成されていました。令和8
年度から「子ども・子育て支援金制度」が創設されるため、新
たに「子ども・子育て支援金分」が加わります。
「子ども・子育て支援金制度」は、全ての世代や企業の皆さん
から支援金を拠出いただき、子育て施策の拡充に充てるもの
で、こどもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。「子ど
も・子育て支援金分」は令和8年度4月分から国民健康保険税
と合わせて拠出いただきますが、納付は7月に送付される納
税通知書によりお願いすることとなります。勤務先の社会保
険（健康保険）に加入している方はそれぞれの健康保険組合等
へお問い合わせください。「子ども・子育て支援金制度」につ
いて、詳しくは市ホームページをご覧ください。
問  保険課国保年金係　TEL44-3113

精神保健福祉総合相談会

時3月19日（木）午後1時30分～3時30分（各30分/回）　所  県
中遠総合庁舎西館2階（磐田市見付3599-4）　内  心の健康や
受診、社会復帰に関する相談、アルコール、思春期、青年期
および認知症等についての専門医による個別相談　対  どなた
でも　定  4人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・電話
番号を電話で（申込期限…3月12日（木）まで）
問申  静岡県西部健康福祉センター福祉課　TEL37-2252

障がい者就職面接会

時2月26日（木）午後1時30分～4時（受付…午後1時～）　
所  ｉプラザ2階・ふれあい交流室（磐田市国府台57-7）　内  就
職希望の障がい者と企業との個別相談・面接　対  ハローワー
クに求職登録をしている障がいのある方　料  無料　申  申込不
要。直接会場へ
問  ハローワーク磐田　職業紹介部門　TEL32-6181

（音声ガイダンスに従って「41#」を入力）

お 知 ら せ
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中東遠総合医療センター人間ドック・
健診センター価格改定

内  ・ 料中東遠総合医療センター人間ドック・健診センターで
は、人件費・光熱費高騰のため、4月から次の項目の検査料
金を改定します。　胃カメラ　改定前…3,300円→改定後…
5,500円　胸部CT検査　改定前…8,250円→改定後…
11,000円　※全て税込み
問  中東遠総合医療センター　人間ドック・健診センター
TEL050-1726-7886（AI電話）

図書館の「読書が困難な方への
サービス」をご利用ください

市立図書館では、障がい、病気やケガ、高齢などの理由で、
通常の活字での読書が困難な方向けのサービスを行っていま
す。利用方法など詳しくはホームページで確認または、お問
い合わせください。　サービス一覧…①音声を録音した音訳
図書・音訳雑誌や点字図書の貸出　②音訳図書を聞くための
再生機器の貸出　③音訳図書の複写サービス　④対面朗読
サービス　⑤電子書籍サービス　対  市内在住、在勤または在
学で、視覚や発達の障がいなどで読むことが難しい、病気や
ケガで本を持てない、ページをめくれない、高齢で本が読み
にくい、などの理由で通常の活字での読書が難しい方
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水･木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

磐田市立総合病院
がんサロン「なごみ」

時2月27日（金）午後1時30分～3時　所  磐田市立総合病院 周
産期母子医療センター・講堂（磐田市大久保512-3）　内  患
者・家族の交流や情報交換、血液内科医師によるミニレク
チャー「病気の話（血液のがん）」　対  がん患者またはその家族
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  磐田市立総合病院がん相談支援センター　TEL38-5286

中東遠総合医療センター
がんサロン「ぬくもり」

時3月12日（木）午後1時～3時　所  中東遠総合医療センター8
階・東病棟803号室（掛川市菖蒲ヶ池1－1）　 内  がんと上手
に付き合っていくために、同じ立場の人たちやご家族と一緒
に交流できる場を提供しています。3月のイベントは「爪のケ
アとネイルチップ体験」です。　対  がん患者とその家族や
パートナー　定  15人（先着順）　料  無料　申  氏名・電話番号
を電話、ホームページの申込フォームで（申込期間…2月16
日（月）～3月6日（金））
問 申  中東遠総合医療センターがん相談支援センター　
TEL0537-28-8159

（午前8時15分～午後4時　土・日曜日、祝日休み）

「ゼロカーボンシティふくろい推進事業補助金」の申請はお早めに

内  ゼロカーボンシティふくろいを実現するため、地球温暖化対策に資する事業を実施した方に、「ゼロカーボンシティふくろい推
進事業補助金」を交付しています。令和6年度（令和6年4月1日～令和7年3月31日）に購入された機器の補助金申請期限は、令和
8年3月31日（火）までです。補助の対象となる機器などを導入された方は、お早めに申請をお願いします。
対  市内在住で市税を完納していて、次の①～⑤のいずれかの機器などを購入した方

対象機器など 補助金額（令和6年度） 対象者
①太陽光発電システム
　（電力会社と余剰買取制度による契約を締結したもの）
　※既存住宅のみ

太陽光電池モジュールの最大出力1キロ
ワットあたり2万5千円で上限10万円

個人、事業者、
自治会

②家庭用蓄電池　※既存住宅のみ 購入額の2分の1以内、上限10万円 個人
③家庭用コージェネレーションシステム 購入額の2分の1以内、上限6万円 個人
④集合住宅用EV充電器 対象経費の2分の1以内、上限5万円 個人、事業者
⑤脱炭素コベナンツローン取扱手数料
　（温室効果ガスの削減を条項に含むローン契約を締結したもの） 対象経費の2分の1以内、上限10万円 事業者

※申請は、1つの対象機器などにつき、1世帯・1事業所に対し１回限りです。
申  窓口にある申請書に添付書類を添えて窓口へ。申請書は市ホームページからダウンロードもできます。また、市ホームページ
から電子申請もできます（申請期限…3月31日（火）まで）
問申  環境政策課環境企画係　TEL44-3135
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空き家購入費等の補助制度

市内の空き家を活用し、三世代同居・近居をする方に、補助
金を交付します。　三世代近居とは…子育て世帯（18歳未満
の子がいる世帯）と親世帯が市内の同一中学校区域内または隣
接する小学校区域内に居住すること
対  対象空き家…次の①～③全てに該当する空き家　①1年以
上空き家である　②昭和56年6月以降に建築された、または
耐震補強工事済みの一戸建ての住宅　③10年以上対象の空き
家に住み続ける意思がある　※その他の要件や対象費用など
の詳細は、市ホームページでご確認ください。　定  予算の範
囲内（先着順）　料  空き家の購入費またはリフォーム工事費の
2分の1以内（上限30万円　※地域によっては45万円）/戸　
申  事前相談後、工事着工前に交付申請書・必要書類を窓口へ
（申込受付…4月1日（水）～）
問申  建築住宅課住宅土地対策室　TEL44-3123

愛の手紙　ー第10集ー

第27～29回愛の手紙コンクールの優秀作品を集めた「愛の手
紙 －第10集－」を販売しています。家族への感謝や忘れられ
ない思い出など、人々のまっすぐな思いを集めた一冊です。
料  1,000円（税込）/冊　販売場所…市役所1階・売店、市文化
協会事務局窓口（月見の里学遊館内）
問  市文化協会事務局　TEL・FAX49-3443

（午前9時～午後4時　木・土・日曜日、祝日休み）

健康度測定～あなたの健康を数字
で「見える化」します～

時3月18日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ袋
井（総合健康センター）2階・健康運動ルーム　内  体組成、バラ
ンス能力、柔軟性、下肢筋力、瞬発力などの測定・評価　
対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  10人（先着順）　料  無料
申住所・氏名・年齢・電話番号を電話、市ホームページの申込
フォームで（申込期間…2月16日（月）～27日（金））
 問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811

「118番」を知っていますか？

警察の110番、消防の119番と同じように、海上保安庁にも
緊急通報用番号118番があります。海で事件・事故があった
時は118番に電話を掛け、「いつ」「どこで」「何が起きたのか」
落ち着いて連絡してください。
問  海上保安庁御前崎海上保安署　TEL0548-63-4999

3月1日～7日は
「全国山火事予防運動」の日です

空気が乾いている日や風が強い日は、山火事の発生リスクが
より高まります。山火事は一旦発生すると消火が簡単ではな
く、森林の回復に長い年月と多くの労力を要することから、
山火事を起こさない予防対策が重要です。林野火災が起きや
すい気象状況下にある時は、林野火災注意報を発令し、メ
ローねっとなどでお知らせします。発令時はたき火や野焼き
をやめるなど屋外での火の扱いを控え、山火事の予防に努め
ましょう。
問  農政課農業振興係　TEL44-3133
袋井消防本部予防課予防企画係　TEL44-5114

問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～ 
午後5時　木曜日休館）　〒437-0125 上山梨4-3-7
 info@tsukiminosato.jp

月見の里学遊館

月見の里「こうさぎ合唱団」団員募集

時月4回日曜日　午前10時～正午（講師の都合により土曜日
の場合もあります）　所  月見の里学遊館、各コミュニティセ
ンター　内  月見の里学遊館に常設しているこども合唱団。月
見の里学遊館主催の催しに出演する機会があります。4月は
新規参加者向けのレクチャーもあります。見学も随時受け付
けています（講師…雪嶋惠美子さん（静岡県合唱連盟副理事
長））。　 対  小・中学生　 定  30人（先着順）　 料  入会金…
1,000円、月謝…4,000円　申  住所・氏名・学年（年齢）・電
話番号を窓口、電話、Eメールで（随時受付）

月見で！遠州まるっとカウンティフェア

時3月21日（土）午前10時～午後4時、3月22日（日）午前10
時～午後3時　所  月見の里学遊館、月見の里公園　内  遠州に
まつわる食品を販売するキッチンカーや農産物を集めたフェ
ア。ダンスや音楽のイベントも同時開催します。　対  どなた
でも　料  入場無料　申  申込不要。直接会場へ

市公式 Instagram では
袋井の素敵な ヒト・モノ・コト

を発信中！

＠ fukuroi_city

「# 袋井の宝物」 
を付けて袋井の魅力を発
信しよう！不定期に取り
上げ、フォロワーの皆さ
んに投稿を紹介します。
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メロープラザ 問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～午後10時　水曜日休館）
〒437-1102 浅名1027　  mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp

メロープラザオープンライブデー2026
出演者募集

時①バンドデー…5月23日（土）　②アコースティックデー…
5月24日（日）　午前10時～午後4時30分（共通）　所  メロープ
ラザ・多機能ホール　内  演奏を披露する（ジャンル不問）。演
奏時間…25分/組　対  市内外で活動する高校生以上の方で、
アマチュアグループ　①…3～6人のグループ　②…1～4人の
グループ　定  各10組（申込多数の場合、抽選）　料  ①一般…
2,000円/人、高校生…1,000円/人　②一般…1,000円/人、
高校生…500円/人　（機材レンタル費用・協力金含む）　申  メ
ロープラザにある申込用紙を窓口、ファクス、Eメールで。申
込用紙はホームページからダウンロードもできます（申込期限
…2月28日（土）まで）

フルコンサートグランドピアノ試奏会

時4月11日（土）・13日（月）・14日（火）午後3時～8時、4月
12日（日）午前10時～正午、午後1時～5時（1組60分（入替込
み））　所  メロープラザ・多機能ホール　内  多機能ホールに設
置されているフルコンサートグランドピアノ（KAWA I 
KG8C）の試奏ができます。　対  小学生以上の方（18歳未満
は保護者同伴）　※未就学児は入場不可　定  21組（先着順）　
料  1,000円/人（1組4人まで）　申  住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・年齢・参加人数・希望時間を窓口、電話、Eメー
ル、メロープラザ公式LINEアカウントで（申込期間…2月15
日（日）～3月20日（金・春分の日））

メロープラザ「4月開講！メローカレッジ（初心者大歓迎）」

講座名 期間・回数 時間 内容 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む）

①二八そばを打っ
てみよう 4月4日(土) 9：30～

12：30
二八そばの打ち方を学び、1人5人前を打って持ち帰る(講
師…松本芳廣さん) 10人 1,900円

②やさしいヨガ 4月7日（火）～
全8回

9：30～
10：30

肩こり・腰痛・膝の痛みがあってもできるリハビリヨガ
（講師…永井理恵子さん） 12人 5,200円

③癒しの空間茶道
　（裏千家）

4月9日（木）～
全8回

9：30～
12：30

和やかな雰囲気の中で、本格的なお茶の作法を学ぶ（椅子
に座って参加も可）（講師…後藤宗智さん） 12人 12,400円

④4月のスイーツ
倶楽部 4月12日（日） 9：30～

12：30

カスタードクリームに水切りヨーグルトを加えたアング
レーズムースを使ってイチゴたっぷりのケーキ「フレジエ」
を作り、1人15センチメートルワンホールを持ち帰る（講
師…江川唯姫子さん）

10人 3,800円

⑤4月のたのしい
ぱんづくり 4月12日（日） 13：30～

17：00
生地を手ごねしてイチゴ大福ぱんを作る（講師…岩倉恵美
子さん） 10人 1,800円

⑥はじめてのヨガ 4月13日（月）
～全8回

10：00～
11：00

呼吸を意識してポーズをとり、柔軟性・体力の向上を目指
す（講師…佐藤めぐみさん） 12人 5,200円

⑦一日の終わりの
癒しヨガ

4月14日（火）
～全8回

19：30～
20：30

疲れた体にリラックス効果を与え、睡眠の促進を図る（講
師…永井理恵子さん） 12人 5,200円

⑧万能！焼き肉の
たれづくり 4月16日（木） 13：30～

16：30
様々な料理に使える「万能焼肉だれ」を作り、1人1リット
ル持ち帰る（講師…埋田信子さん） 12人 1,900円

⑨手作りパン教室 4月20日（月）
～全6回

9：30～
12：30

毎月1回基礎を学び、いろいろなパンを作る（講師…江川
唯姫子さん） 10人 13,800円

⑩美文字を習得
　かな書道とペン字

4月20日（月）
～全6回

13：30～
14：30

筆ペンとボールペンを使って、季節の手紙・宛名書き・か
な書道を学ぶ（講師…清葉さん） 12人 4,500円

⑪太極拳 4月23日（木）
～全8回

10：30～
12：00

心身・呼吸を整え、気功体操、24式太極拳の基本動作を
習得する（講師…きよこさん） 12人 5,200円

対  どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。ただし④・⑤・⑨は18歳以上の方。　申  氏名・電話番号・希望講座番号・メロー
カレッジ受講者カードをお持ちの方はカード番号を電話で（申込受付　①～⑤…2月14日（土）～　⑥～⑪…2月15日（日）～）。
◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。　◆各講座開講日（時間前）に受講料をお支払いください。
※キャンセル料…開講日1週間前から材料費分のみ発生。また、当日以降キャンセルの場合は受講料全て。
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救急当番医
日・曜日 医療機関名 電話番号
2/15 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
16 月 たなか循環器内科クリニック（内、循環器内） 41-0810
17 火 森本耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉、小児） 30-1100
18 水 志村内科医院（内、呼吸器内、小児） 44-1159
19 木 浅羽医院（内、消化器内） 23-6320
20 金 山名診療所（内、リウマチ、循環器内、消化器内） 49-1331
21 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
22 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
23 月 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
24 火 永田胃腸・消化器医院（消化器内） 43-2355
25 水 青葉こどもクリニック（小児、アレルギー） 41-0852
26 木 三木小児科医院（小児） 43-3797
27 金 溝口ファミリークリニック（内、小児） 23-8300
28 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター

3/  1 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
2 月 からし種診療所（内、腎臓内） 30-7080
3 火 徳永医院（内、小児） 23-2017
4 水 永田胃腸・消化器医院（消化器内） 43-2355
5 木 上杉内科クリニック（内、循環器内） 41-3000
6 金 たなか循環器内科クリニック（内、循環器内） 41-0810
7 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
8 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
9 月 志村内科医院（内、呼吸器内、小児） 44-1159
10 火 山名診療所（内、リウマチ、循環器内、消化器内） 49-1331
11 水 青葉こどもクリニック（小児、アレルギー） 41-0852
12 木 浅羽医院（内、消化器内） 23-6320
13 金 森本耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉、小児） 30-1100
14 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
15 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131

救急安心電話相談窓口　受付時間（#7119）　24時間365日受付
急な病気やけがのときに、救急車を呼ぶか病院に行った
方がいいのかなど、判断に迷ったときの相談窓口です。

救急当番医（市内開業医）　診療時間
【内科系】　月~金曜日(祝日を除く)…午後6時~午後9時

(受付は午後8時30分まで)
袋井市休日急患診療室　診療時間(TEL84-9131)
【内科系・外科系】
日曜日、祝日…午前9時~午後5時

(受付は午前9時～11時30分、午後1時～4時30分)
中東遠総合医療センター　診療受付時間（TEL0537-21-5555） 
月~金曜日…午後9時~翌朝8時30分　土・日曜日、祝日…終日
※�重症患者さんの診療が優先されますのでご承知ください。また、
入院を必要としない場合等は特定初診料（7,700円）がかかります。

問  健康未来課地域医療推進係　TEL43-7640

※�救急診療を受けるときは、必ず電話で症状など※�救急診療を受けるときは、必ず電話で症状など
を連絡してから受診してください。を連絡してから受診してください。
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区分 時 所 問

市民法律相談
(弁護士)
★

4日（水）・
18日（水） 13：30～16：30

（1回30分）

市役所1階・
第1相談室

市民課　
TEL44-3112

11日（水） 支所2階・
応接室

市民サービス課
TEL23-9211

司法書士相談
★ 25日（水） 15：00～17：00

（1回30分）
市役所1階・
第1相談室

市民課　
TEL44-3112

社協法律相談
(弁護士)
★

25日（水） 13：30～16：30
（1回30分）

はーとふるプ
ラザ袋井（総合
健康センター）
1階・相談室

社会福祉協議会
TEL43-3020こころの相談

◆ 12日（木） 13：00～16：00

 心配ごと相談 4日（水）・
18日（水） 13：00～16：00

家庭児童相談

月～金曜日
（20日は休

み）
9：00～15：00

こども若者
家庭センター

1階

こども支援課
TEL44-316123日（月） 10：00～11：30 カンガルーのぽっけ

2日（月） 10：00～11：30
親子交流広場・

相談室
（メロープラザ内）

暮らし
何でも相談
ダイヤル

月～金曜日
（20日は休

み）
9：00～17：00 転送による

電話対応

ライフサポー
トセンター
相談ダイヤル
TEL33-3715

消費生活相談
月・火・
木・金曜日
（20日は休

み）
9：00～16：30  市役所2階・

産業未来課内
市消費生活
センター
TEL44-3174

内職・
職業相談 火・木曜日 9：00～12：00、

13：00～16：00
シルバーワー
クプラザ1階

内職・
職業相談室　
TEL44-5551

身体障害者
定例相談 9日（月） 13：30～15：30 市役所3階・303会議室

しあわせ推進課
TEL44-3114
FAX43-6285

は～とふるカフェ
（認知症相談、
耳の聴こえ
チェック）

24日（火） 14：00～16：00

はーとふるプ
ラザ袋井（総合
健康センター）
1階・豊田舜
次ウエルネス
サロン

健康長寿課
地域包括ケア
推進係
TEL84-7836

報月 ボ ッ ク ス情3
 令和8年3月 市民相談窓口  2月15日（日）～3月15日（日） 救急診療

 袋井・森地域シルバー人材センター入会説明会
会員登録の方法、仕事の受け方、実施、終了までの手順など
を説明　 時  毎月第3水曜日　午後1時30分～　
所  シルバーワークプラザ2階・会議室(久能1287-1)
問  袋井事務所　TEL43-1314

相談日が祝日の場合は、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
◆…要予約　相談日の1週間前の午後5時まで　★…要予約　相談
日の1週間前の午前8時30分から。電話可。市内在住の方で、1人
年度内1回
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報 ボ ッ ク ス情

◇子育て中の誰もが利用できる常設の支援センターです。詳
しくは、各センターにお問い合わせください。�※…要予約

◇開館情報は市ホームページをご確認ください。
◇全センターで、電話子育て相談を受けられます。

カンガルーのぽっけ（ＴＥＬ45-0085）高尾町5-22
小学生クラブ 1日（日） カロムで遊ぼう※ 13：30～15：00
赤ちゃん広場 2日（月）・9日（月） わらべうた、子育

てワンポイント※ 13：30～14：00

ぽっけの誕生会 29日（日） 3月生まれの
お子さんの誕生会※ 11：00～11：25

らんらん広場 10日（火）・24日（火）親子で運動あそび 11：00～11：25
親子交流広場（メロープラザ内・TEL30-4520）浅名1027
おやこで
リズム遊び 2日（月） リズム遊び※ 10：30～、11：00～
のびのび広場 3日（火）・17日（火） 親子で体力づくり 11：00～11：30
ベビーマッサージ 9日（月）オイルを使用したマッサージ※ 10：30～11：30
図書館読み聞かせ 13日（金）図書館ボランティアによる読み聞かせ 11：30～11：45
すくすく（ルンビニひかり園内・TEL23-0370）浅羽1248
親子で

英語デビュー 10日（火）セイハ英語学院の先生とはじめての英語を楽しもう※ 11：30～12：00
ママパパスト
レッチタイム 11日（水） ストレッチをして

リフレッシュしましょう※ 11：00～11：30
音あそび 2日（月）まきちゃん先生と一緒に楽しもう※ 10：45～11：15

赤ちゃんタイム 3・10・17・24日
（全て火曜日）

わらべうたベビーマッ
サージと親子交流 14：00～14：30

チューリップ（たんぽぽ保育園内・TEL43-1865）愛野東2-1-11
動物ふれあい 4日（水）移動動物園がやってきます※ 10：30～11：30
赤ちゃんあつまって 11日（水） お楽しみ会※ 10：30～11：30
1・2歳あつまって 12日（木） 10：30～11：30

めいわ可睡保育園内（TEL43-5899）久能2991-1
みんな集まれ
ひな祭り！ 3日（火） ひな祭りにちなんだ

お話やお楽しみ※ 10：30～11：30
みんな集まれ
お別れ会！ 19日（木）おはなし工房やまねこさんによるお楽しみ※ 10：30～11：30
英語で歌遊び 24日（火）英語の親子ふれあい遊び※ 11：00～11：30
袋井ハローこども園内（TEL49-3398）下山梨559-1
親子体操 4日（水） 親子で体を動かそう※

対歩行ができる子ども 10：00～11：00

おわかれ会 5日（木）おはなし工房やまねこさんのパネルシアター※ 10：00～11：00

ベビーヨガ 11日（水）
親子のふれあいあそび※
対生後4か月～よちよち
歩きができる子ども

10：00～11：00

べべ＆ママン 12日（木） ベビーダンス※ 10：00～11：00
子育てセンターにじいろ園内（TEL67-8822）上田町267-31
ころころ0歳 5日（木）

大きくなったね会※
10：15～10：45

よちよち1歳 12日（木） 10：00～10：30とことこ2歳

つくってあそぼう 16日（月）～19日（木）手形・足形を使った「たんぽぽ」の製作 9：30～15：30

あさばみなみ（あさば保育園内・TEL30-4121）西同笠113
地域に出掛けよう 3日（火）給食センター見学・給食試食※ 11：15～12：30
メモリアル講座 6日（金） 手形アート※ 10：00～11：00
リトミック 13日（金）音楽で楽しもう・誕生児紹介※ 10：00～11：00
絵本大好き 23日（月）図書館ボランティアによる読み聞かせ 11：00～11：15

 3月 子育て支援センター行事予定

子どもを受診させる前に、相談したいときは…　
◇静岡こども救急電話相談
24時間受付（相談時間変更の可能
性があるため、事前に
ホームページをご確認
ください）。

プッシュ回線の方
TEL#8000

上記がご利用いただけない方
TEL054-247-9910

 3月 健康伝言板
◇0～3歳児までの健診や相談のご案内です。

問  こども支援課おやこ健康係　TEL42-7340
所 はーとふるプラザ袋井（総合健康センター）2階

7か月
児相談

令和 7年 7月前半生 3日（火） 開始…  9:00～令和 7年 7月後半生 17日（火）
1歳6か月
児健診

令和 6年 8月前半生 6日（金） 開始…13:00～令和 6年 8月後半生 17日（火）
2歳児
フッ素塗布

令和 6年 2月前半生 12日（木） 開始…  9:00～令和 6年 2月後半生 24日（火）

2歳6か月
児相談

令和 5年 8月前半生 5日（木） 開始…  9:00～令和 5年 8月後半生 19日（木）
本紙1月号17ページに掲載した「2歳6か月児相談の対
象者の誕生年」に誤りがありました。訂正してお詫び
します。　誤…令和6年7月　正…令和5年7月

3歳児
健診

令和 5年 2月前半生 3日（火） 開始…13:00～令和 5年 2月後半生 13日（金）
持ち物… 母子健康手帳、健診・相談アンケート、タオル、尿

（3歳児健診のみ）　番号…受付開始後に配付
※予約開始日時・予約方法は、個別に通知します
すこやか
ガイド交付

令和 8年 1月後半生 9日（月）受付時間は、個別に通
知します�※予約不要令和 8年 2月前半生 23日（月）

離乳食
教室

令和7年10月生の
子どもの保護者 11日（水）受付…9:30～9:45

※要予約（2月25日～）
1歳幼児
食教室

令和7年 2月生の
子どもの保護者 18日（水）受付…9:30～9:55

※要予約（3月4日～）
※ 健診・相談・教室の予約は市ホームページをご確認く

ださい。

2月16日（月）から「フッピーのぽっけ」が生まれかわり
ます。新しいアプリを利用するには、登録が必要です。
2月16日以降、市ホームページでご確認ください。

子育て支援アプリ
「ふくろい子育て応援ナビ フッピーのぽっけ」

問こども政策課企画係　TEL44-3184

日 所
� 3日（火） 袋井東コミュニティセンター
10日（火） 宇刈いきいきセンター
17日（火） 今井コミュニティセンター
24日（火） 袋井北コミュニティセンター

時 �午前10時～正午、午後0時30分～3時30分　対 �就学前（0
～5歳児）の子どもと保護者　申 �申込不要。直接会場へ

問 申  出張ひろば にじのたね　TEL080-4614-9663

 3月 出張ひろば にじのたね

◇支援センターの職員が、月4回、コミュニティセンターな
どに出向き、子育て支援や育児相談などを行います。
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皆
さ
ん
は
、認
知
症
に
対
し
て
ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。「
少
し
前
の
こ

と
を
忘
れ
て
し
ま
う
」「
自
宅
で
の
生
活
が
難

し
く
な
る
」と
想
像
す
る
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、認
知
症
の
当
事
者
か
ら
は
、「
常

に
誰
か
の
助
け
が
必
要
に
な
る
わ
け
で
は
な

い
」「
認
知
症
に
な
っ
て
も
家
族
や
地
域
の
役

に
立
ち
た
い
」と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
声
も

聞
か
れ
ま
す
。

■  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で広が

る
つ
な
が
り

令
和
６
年
に
認
知
症
基
本
法
が
施
行
さ

れ
、認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う「
新
し
い
認
知
症
観
」が
国
か
ら

示
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
考
え
方
を
基
に
、市
で
は
、認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
、地
域
住
民
な
ど
が
集
ま
っ

て
お
茶
を
楽
し
む
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
市

内
７
か
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。こ
こ
で
は
、

「
支
援
す
る
人・さ
れ
る
人
」の
関
係
で
は
な

く
、１
人
ひ
と
り
が「
地
域
の
担
い
手
」と
し

て
交
流
し
、認
知
症
の
人
も
一
緒
に
企
画
や

買
い
出
し
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。安
心
で

き
る
居
場
所
が
で
き
る
こ
と
で
、外
に
出
る

き
っ
か
け
が
生
ま
れ
、地
域
の
人
と
の
つ
な

が
り
が
育
ま
れ
ま
す
。

■  
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
目
指
そ
う

　
近
年
、65
歳
以
上
の
３
〜
４
人
に
１
人
が

認
知
症
ま
た
は
認
知
症
予
備
群（
軽
度
認
知

障
害
）で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
て
い
く
た
め
に
何

が
で
き
る
の
か
、自
分
ご
と
と
し
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
、な
ら
な
く
て
も
、自
分
ら
し
く

〜
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
地
域
参
画
〜

ふくろい 懐かしの風景ふくろい 懐かしの風景ふくろい 懐かしの風景ふくろい 懐かしの風景ふくろい 懐かしの風景 vol.33
問生涯学習課
　文化財係 
TEL 23‐9264

県
道
袋
井
春
野
線
を
北
上
す
る

と「
下
山
梨
上
」信
号
の
先
に
左
手
に

入
る
路
地
が
あ
り
ま
す
。昭
和
58
年

（
１
９
８
３
年
）頃
、そ
の
奥
に
内
藤

恭
次
郎
さ
ん
の
営
む「
内
藤
打
刃
物
」

と
い
う
鍛
冶
屋
が
あ
り
ま
し
た
。

薄
暗
い
工
場
の
中
で
は
、内
藤
さ

ん
が
ベ
ル
ト
ハ
ン
マ
ー
を
使
っ
て

鍛
冶
仕
事
を
行
い
、奥
様
が
製
品
の

仕
上
げ
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。そ

の
仕
事
内
容
は
ま
さ
に
、唱
歌『
村

の
鍛
冶
屋
』に
あ
る
歌
詞「
し
ば
し

も
休
ま
ず
槌つ

ち
打
つ
響
き
と
び
ち
る

火
花
よ
走
る
湯
玉・・・（
略
）」の
と

お
り
で
し
た
。

遠
州
地
方
の
鍛
冶
屋
は
、そ
の
地

域
の
産
業
に
よ
っ
て
得
意
と
す
る
製

品
が
異
な
り
ま
し
た
。旧
佐
久
間
町・

旧
天
竜
市
の
鍛
冶
屋
は
林
業
用
の
巨

大
な
ノ
コ
ギ
リ
が
、磐
田
市・旧
福
田

町
の
鍛
冶
屋
は
田
畑
で
使
う
鍬く

わ
、鋤す

き
、

鋤じ
ょ
れ
ん簾な
ど
が
主
力
で
し
た
。内
藤
さ

ん
は
、市
内・森
町
の
農
家
の
人
が
茶

畑
で
使
う
刈
り
込
み
は
さ
み
や
、旧

浜
北
市
の
造
園
業
の
人
が
使
う
樹
木

の
剪せ

ん
て
い定
ば
さ
み
が
主
力
の
製
品
で
し

た
。は
さ
み
の
切
れ
味
が
素
晴
ら
し

い
こ
と
か
ら「
遠
州
の
青
刃
」と
呼
ば

れ
、わ
ざ
わ
ざ
浜
松
市
か
ら
買
い
に

来
る
人
も
い
た
そ
う
で
す
。

お
店
は
、平
成
２
年（
１
９
９
０

年
）ま
で
営
業
し
て
い
ま
し
た
。

「
内
藤
打う

ち
は
も
の

刃
物
」(

山
梨)

出来上がったはさみを組み立てる妻のきみさん

加熱した鉄と鋼を重ねハンマーで叩いて形を作る

ケーキ作りに取り組むケーキ作りに取り組む
オレンジカフェの参加者オレンジカフェの参加者

オレンジカフェ
詳細はこちら

も
っ
と
身
近
に

も
っ
と
身
近
に

問
健
康
長
寿
課

　
　
　
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

T
E
L
８
4
‐
7
５
３
４
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み
ら
い
に
つ
な
が
る

日
本
一

「
日
本
一
の
学
校
給
食
」の

食
育
の
取
り
組
み

本
市
の
学
校
給
食
で
は
、食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に

給
食
を
楽
し
め
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

10
品
目
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
応

①
小
麦
②
卵
③
乳
④
種
実
類
⑤
え

び
⑥
か
に
⑦
い
か
⑧
た
こ
⑨
貝
類
⑩
果

物
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
子
ど
も
た
ち

（
今
年
度
は
1
1
0
人
）に
対
し
、ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。普
通

の
給
食
と
同
等
の
栄
養
素
を
確
保
す
る

と
と
も
に
、色
合
い
が
良
く
な
る
よ
う
、

栄
養
士
が
献
立
を
作
成
し
ま
す
。

専
用
の
調
理
室
を
完
備

全
給
食
セ
ン
タ
ー
に
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
専
用
の
調

理
室
を
完
備
し
て
お

り
、専
属
の
栄
養
士

等
が
細
心
の
注
意
を

払
っ
て
調
理
を
し
て

い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
委
員
会
の
開
催

毎
年
、医
師・園・学
校
の
代
表
者
に

よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
委
員
会
を
開

催
。安
全
に
喫
食
で
き
る
よ
う
、食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
全
て
の
子
ど
も
た
ち

の
給
食
内
容
を
協
議
し
、決
定
し
ま
す
。

配
膳
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施

毎
年
４
月
に
各
ク
ラ
ス
で
対
応
食
の

配
膳
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、配
膳

時
の
手
順
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

有
事
の
際
の
対
応

喫
食
後
の
体
調
の
異
変
に
備
え
、病
院

や
消
防
署
と
連
携
し
、速
や
か
に
救
急
車

を
要
請
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

問
お
い
し
い
給
食
課

お
い
し
い
給
食
課

お
い
し
い
給
食
推
進
係

お
い
し
い
給
食
推
進
係

T
E
L
4
5

T
E
L
4
5
––
3
8
8
3

3
8
8
3

問スポーツ政策課スポーツ推進係　TEL44-3139

袋井市とつながりのあるスポーツチームの情報をお届け！！！！！！

スポーツ スポーツ インフォインフォスポーツ インフォスポーツ インフォ

Ｊリーグはこれまで２月開幕・１２月閉幕の「春秋制」
でしたが、２０２６年から８月開幕・翌年５月閉幕の「秋春
制」へ移行します。
ジュビロ磐田は、シーズン移行を前に２月から６月に

かけて開催されるハーフシーズンの特別大会「明治安田
Ｊ２・Ｊ３リーグ百年構想リーグ」に挑みます。

志垣良
りょう

監督を迎
え、新体制で臨む初
めてのシーズンです。
Ｊ１リーグ昇格に向
け、引き続きジュビ
ロ磐田を応援してい
きましょう。

先日、本市と締結している「ゼロカーボンシティの実
現に向けた連携協定」の取り組みの一環として、スタッ
フやファンが市職員とともにＪＲ袋井駅周辺でごみ拾
いを行いました。
参加者は、数人ずつのグループに分かれ、駅北方面の

西通り・東通
りなどを手分
けして清掃。
参加者同士で
交流をしなが
ら、楽しくご
みを拾い集め
ました。

悔しさをバネに、新たなシーズンへ挑戦 ホストエリアをきれいに！ごみ拾いを実施

協力してごみを拾う参加者協力してごみを拾う参加者

プロラグビークラブ

静岡ブルーレヴズ

普
通
の
給
食

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食

鶏卵を使った
「ちぐさ焼き」

鶏卵不使用の
「豆腐ハンバーグ」
に変更

対応食の配缶対応食の配缶

プロサッカークラブ

ジュビロ磐田
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地域のおじいちゃん、おばあちゃんと楽しく遊ぼう！
12月17日、浅羽南幼稚園の園児16人が「東浅羽地区西部老人クラブ」の皆
さんと竹細工づくりなどを通して交流しました。この取り組みは、地域に役立つ
ことがしたいという老人クラブの皆さんの企画により実現したものです。
子どもたちは、老人クラブの皆さんから指導を受けながら竹細工に目や口を

描いてオリ
ジナルの竹
細工飾りを作ったほか、老人クラブの皆さんがこの
日のために手作りした竹ぽっくりに好きな色を塗り
ました。
また、最後には出来たての焼き芋を一緒に味わう
など、世代を超えて工芸品や旬の味覚を楽しむ貴重
な機会となりました。

今年の五穀豊穣を祈願
1月7日、「法多山の田遊び」が行われました。
田遊びは室町時代から伝わる民俗芸能で、令和5年3
月、国重要無形民俗文化財に指定されました。
五穀豊穣を祈願し、法多山田遊祭保存会の会員が米作

りの様子を表現した七段の舞を奉納した後、大矢放ちの
神事を行い、今年
1年の厄払いをし
ました。
会場には、伝統
の舞を一目見よ
うと、多くの方が
来場しました。 第4段の舞「田打ち・牛ほめ」の様子第4段の舞「田打ち・牛ほめ」の様子

災害のない1年を願い、決意を新たに
1月11日、袋井南コミュニティセンターで「袋井市消防
出初式」を開催しました。
式典には、消防団員や消防職員など消防関係者約250
人が出席。消防殉職者への黙とうや火の用心三唱、長年に

わたって消防
団活動に従事
した団員やそ
の家族、１年間
無火災であっ
た分団などに
対する表彰が
行われました。

「来年も来てね」「来年も来てね」
すっかり仲良しになりました♪すっかり仲良しになりました♪

どんな顔を描こうかな～どんな顔を描こうかな～

梅若充記団長から功労章を受け取る梅若充記団長から功労章を受け取る
袋井方面隊第１分団の松下豊分団長袋井方面隊第１分団の松下豊分団長

12月13・14日、袋井商業高校で「第23回袋商ショッ
プ」が開催されました。
袋商ショップは、模擬株式会社を設立し、生徒全員が社

員となり、自ら仕入れた多種多様な商品を販売する地域

の恒例イベントです。
生徒の皆さんは、研修や就業体験で学んだことを生か

した丁寧な接客で、来場者をもてなしました。

高校生がおもてなしの心で地域の皆さんを歓迎

キャッシュレス決済でお会計も速やか
に

キャッシュレス決済でお会計も速やか
に

来場者に商品のポイントをPR来場者に商品のポイントをPR 笑顔で明るく来場者をお出迎え笑顔で明るく来場者をお出迎え

自分で色を塗った竹ぽっくりだよ!自分で色を塗った竹ぽっくりだよ!

袋井市の袋井市の
　　出来事を紹介!　　出来事を紹介! 「ふくろい「ふくろい日日記帳」記帳」
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うみてらすDORIから広がる 様々な催し 表紙

12月27日、浅羽体育センターで「星空観察会」を開催しました。
本イベントは、幸浦地域まちづくり協議会と市が共同で開催したもので、市内外から

約70人が参加。参加者は、「浜松星を見る会」の皆さん
から、星・月の特性や星座、未確認飛行物体「UFO」な

どに関する
講話を聞いた後、天体望遠鏡をのぞいて月や
惑星などを観望し、澄み渡る冬の空を楽しみま
した。
また、12月31日には段床スペースで「夕日

を見る会」も実施。地域住民をはじめ約30人
が参加し、沈みゆく夕日を眺めながら、1年を
照らしてくれた太陽に思いをはせました。

街の写真館街の写真館

人生の節目を祝福！ 「はたちの集い」
1月11日、エコパアリーナで「はたちの集い」を開催しました。
出席した695人を代表して、市内各中学校の卒業生4人が誓い
の言葉を披露しました。4人は、「今まで出会った人や経験は私の財
産」「周りへの感謝を胸に、恐れず挑戦し、前へ進みたい」など、家族
や恩師への感謝
の言葉と共に、今
後の決意を力強
く述べました。

また、プロのソプラノ歌手として活躍する本市出身の岡田眞弥さんか
ら激励のメッセージが贈られたほか、袋井南マーチングバンド「S

サ ウ ス
outh

W
ウィ ン ズ
inds」によるお祝い演奏や「20年間の歩み振り返りクイズ」が集いを

盛り上げました。

巨大な天体望遠鏡で、いざ観測♪巨大な天体望遠鏡で、いざ観測♪
(星空観察会)(星空観察会)

オレンジ色の光に包まれる海岸一帯オレンジ色の光に包まれる海岸一帯
（夕日を見る会）（夕日を見る会）

今から見る星はどれかな？ (星空観察会)今から見る星はどれかな？ (星空観察会)

堂々と誓いの言葉を述べた代表の卒業生堂々と誓いの言葉を述べた代表の卒業生

出席者全員が参加し、大盛況となった出席者全員が参加し、大盛況となった
「20年間の歩み振り返りクイズ」「20年間の歩み振り返りクイズ」

ふくろいゆるラン
法多山へランニング！寒い日でも
体も心もポカポカ。2026年も楽
しくみんなでランニング♪

LUF RUNNING SCHOOL

空飛ぶみっちゃん
1年ぶりに父ちゃんの故郷へ帰省。帰
省できた喜びを全身で表現しています！

山﨑 充
み つ き
桔ちゃん

かわいいひーちゃん
わが家に来てくれてありがとう！
ひーちゃんのおかげで毎日がキラキラ
しています☆元気に大きくなってね。

彼
ひ さ ぎ
鷺くん

ふくろい日記帳に掲載している以外の出来事は、市の公式InstagramやX（旧Twitter）

でご覧いただけます!　ぜひアクセスしてみてください!

In
sta
g
ra
m

X

（旧
Tw
itter

）



◉市民の動き（令和8年1月1日現在）
人口…87,529人（前月比－33人）
世帯…37,718世帯（前月比－6世帯）

みんなで実践！5330運動 読み終わった広報紙はチラシや雑誌などと一緒に古紙回収へ

広報ふくろい　第299号　令和8年2月1日発行　第299号の印刷費は、1部19.21円です。
編集・発行　袋井市役所企画政策課　TEL0538-43-2111（代表）
〒437-8666　袋井市新屋一丁目1番地の1

HP https://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/
kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp

ふるさと納税、6年連続の最高額更新。13.7億円突破！

地域やサークルの行事、お気に入りの1枚、お子さんの写真等をお寄せください。地域やサークルの行事、お気に入りの1枚、お子さんの写真等をお寄せください。
住所・氏名（応募者名・掲載名）・電話番号・タイトル・本文（50字程度）を記載し、Eメール、住所・氏名（応募者名・掲載名）・電話番号・タイトル・本文（50字程度）を記載し、Eメール、
郵送で　郵送で　送り先… kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666　企画政策課

双子が仲間入りして100日
お兄ちゃんたちはかっこいいお兄さん
に、赤ちゃんはゆっくり大きくなってね。
左から 絢

けんせい
惺くん、粋

いっしん
心くん、

心
こ こ は
華ちゃん、暖

だん
くん

いつも癒しをありがとう
妹が大好きな優しいお兄ちゃんと
マイペースな妹。毎日かわいいが
溢れています！
金原 蒼

そ ら
空くん（左）、咲

え ま
茉ちゃん（右）

仲良し、おそろコーデ
お揃いのスタイとお洋服かわいい
ね。何気ない時間がママにとっての
宝物。これからもずーっと大好き！
戸塚 樹

じ ゅ ね は
音羽ちゃん（左）、マカロンくん（右）

街の写真館街の写真館
この裏のページにもう3枚写真があるよ！

への ち
みSMILE CITY FUKUROIスマイル シティ ふくろい

「スマイルシティふくろい」の実現に向けた様々な取組を紹介！
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昨今、人生最後の社会貢献として、生まれ育った場所やゆかり
のある自治体への「遺贈寄附」に注目が集まっています。
本市でも遺贈寄附の受け入れをしています。5つの金融機関と遺

贈に関する協定を締結しており、遺贈寄附を検討されている方に相
談窓口をご案内しています。  問財政課財政係　TEL44-3159

◉遺贈とは
遺贈とは、遺言などにより財産を特定の個人や団体に寄附す

ることです。相続人がいない場合、財産は国庫に帰属されます
が、ご自身のゆかりがある自治体等へ寄附をすることで、役立て
てほしい分野に財産を遺

のこ
すことができます。

故人の思いを袋井市の未来へつなげる。遺贈寄附の円滑な手続きをサポート

遺贈の手続きには専門的な知識が必遺贈の手続きには専門的な知識が必
要。まずは市にお問い合わせください!要。まずは市にお問い合わせください!

協定を締結している金融機関（締結順）
•島田掛川信用金庫
•浜松いわた信用金庫
•静岡銀行
•清水銀行
•スルガ銀行

相談窓口は
こちら

遺贈寄附の流れ
◆袋井市財政課

 相談窓口の紹介
を受けられます。

相談のほか、必要に応じて専門業者
の紹介を受けることも可能です。遺贈寄附を遺贈寄附を

検討される方検討される方

亡くなった際、亡くなった際、
遺言により袋井市に寄附遺言により袋井市に寄附
寄附者の意志に沿った目
的に、可能な限り活用さ
せていただきます。

◆協定を締結している金融機関

または
問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ
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