
参加した生徒の声

「やってみたい」を未来につなげる新しい放課後のカタチ

袋井中3年　小池麻耶さん 袋井中1年　守屋太稀さん

学
校
部
活
動
か
ら

地
域
ク
ラ
ブ
活
動
へ

2広報ふくろい 2026　令和8年9月

　
市
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら

　
市
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら

も
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
活
動
を
続

も
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
活
動
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
、部
活
動
改
革（
地
域

け
ら
れ
る
よ
う
、部
活
動
改
革（
地
域

展
開
）に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「

展
開
）に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
FF
活活

（
エ
フ
か
つ
）」や「
ふ
っ
く
ら
ぶ
」の
取

（
エ
フ
か
つ
）」や「
ふ
っ
く
ら
ぶ
」の
取

組
を
発
展
・
拡
充
す
る
と
と
も
に
、ス

組
を
発
展
・
拡
充
す
る
と
と
も
に
、ス

ポ
ー
ツ
協
会
や
文
化
協
会
、コ
ミ
ュ
ニ

ポ
ー
ツ
協
会
や
文
化
協
会
、コ
ミ
ュ
ニ

ティ
セ
ン
タ
ー
な
ど
地
域
の
団
体
と
連

ティ
セ
ン
タ
ー
な
ど
地
域
の
団
体
と
連

携
し
、多
様
な
体
験
や
活
動
の
機
会
を

携
し
、多
様
な
体
験
や
活
動
の
機
会
を

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

問
学
校
教
育
課魅

力
あ
る
部
活
動
推
進
係

魅
力
あ
る
部
活
動
推
進
係

　
T
E
L

T
E
L
８
６
‐
３
１
２
２

８
６
‐
３
１
２
２

部
活
動
の
段
階
的
縮
小

部
活
動
の
段
階
的
縮
小

市
内
の
中
学
校
部
活
動
で
の
大
会・

市
内
の
中
学
校
部
活
動
で
の
大
会・

コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
出
場
は
、２
０
２
７

コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
出
場
は
、２
０
２
７

（
令
和
９
）年
度
の
夏
が
最
後
と
な
り

（
令
和
９
）年
度
の
夏
が
最
後
と
な
り

ま
す
。そ
の
後
の
活
動
は
平
日
の
み
と

ま
す
。そ
の
後
の
活
動
は
平
日
の
み
と

な
り
、
な
り
、2
0
3
0

2
0
3
0（
令
和

（
令
和
1212
）年
度
末
に

）年
度
末
に

は
活
動
を
終
了
す
る
予
定
で
す
。

は
活
動
を
終
了
す
る
予
定
で
す
。

F
U
K
U
R
O
I

F
U
K
U
R
O
I

FF
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

部
活
動
改
革
を
子
ど
も
た
ち
と
地

部
活
動
改
革
を
子
ど
も
た
ち
と
地

域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
に
よ
る
に
ぎ
わ

域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
に
よ
る
に
ぎ
わ

い
の
創
出
の
き
っ
か
け
と
捉
え
、子
ど

い
の
創
出
の
き
っ
か
け
と
捉
え
、子
ど

も
た
ち
と
地
元
企
業
や
地
域
社
会
を

も
た
ち
と
地
元
企
業
や
地
域
社
会
を

つ
な
ぐ「
Ｆ
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
展

つ
な
ぐ「
Ｆ
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。

開
し
て
い
き
ま
す
。

魅
力
的
な
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
の
展
開

魅
力
的
な
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
の
展
開

（
地
域
展
開
）を
い
か
し
た
ひ
と
づ
く

（
地
域
展
開
）を
い
か
し
た
ひ
と
づ
く

り・ま
ち
づ
く
り
を
市
民
の
皆
さ
ん
と

り・ま
ち
づ
く
り
を
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
創
し
、子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
放
課

共
創
し
、子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
放
課

後
時
間
の
過
ご
し
方
を
自
分
で
考
え
、

後
時
間
の
過
ご
し
方
を
自
分
で
考
え
、

選
択
し
、挑
戦
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

選
択
し
、挑
戦
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

進
め
て
い
ま
す
。

放 課後の学校施設を利用して多彩な体験ができるよ
う、経験の有無に関わらず誰もが楽しく参加しやす

い講座を展開する制度です。
専門講師や地域の指導者が各中学校を巡回するので、

活動に参加する生徒は、さまざまなスポーツや文化芸術活
動を体験できます。放課後の学校で活動するので、送迎の
負担もありません。
部活動やクラブチームに所属している生徒も参加でき

ます。

私は学校外のクラブでエア
ロビックをしています。ふっく
らぶは、いろいろな種目の活動
を体験できるのでとても楽し
いです。

中学校に入学したときに陸
上部に入りました。ふっくらぶで
体験した英語活動が楽しくて、
苦手だった英語の授業にも興味
を持てるようになりました。
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これまで中学校のサッカー部で部活動指導員として指導してきました
が、部活動改革を受けて、子どもたちがサッカーを続
けられるようにサッカー教室を立ち上げ、「Ｆ活」に登
録しました。今後は大会に出場できるクラブチームと
して活動する予定です。部活動指導員としての経験も
いかし、子どもたち一人ひとりの成長を支えられる指
導を心掛けています。

FCライオノール袋井　永田泰誠 代表

 F活に登録したクラブ指導者の声

活動場所や日時、
費用 など

申請方法や要綱、
研修会 など

一定の要件を満たした地域クラブ活動（団体）の登録制度

ふっくらぶ（ボッチャ体験）ふっくらぶ（ボッチャ体験）

FUKUROI

地域社会をFまちプロジェクトで
つなぐための2つの活動
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ス ポーツクラブや文化芸術団体などさまざまな団体のうち、一定の要件を満た
し、部活動の教育的意義や役割を継承・発展する地域クラブ活動をふくろい地

域クラブ活動『Ｆ活』として登録する制度です。
活動の基本理念として「Fun・Friend・Favorite・Future」を掲げ、子どもたちが

生涯にわたってスポーツ・文化芸術活動に親しむ機会を確保し、生徒の心身の健全育
成等を図ることを目指しています。
これまで学校部活動にあった種類・種目だけでなく、多種多彩な団体から、活動先

を選択することができます。

活動内容の一覧

F活の団体登録

詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

ふくろい地域クラブ活動

コミュニティセンターでの活動も子どもたちの
選択肢の1つです。幸浦コミュニティセンターで
は、小学生から高齢者まで幅広い年代を対象に
した「フォークギター教室」が開催されています。
市内外から提供い
ただいたギターを
利用して、世代を
超えた交流が生ま
れています。

コミセンで教室を開催コミセンで教室を開催


