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特集特集
「部活動」から「地域クラブ活動」へ  ―中学校の部活動が多種多彩な活動に変わります―



参加した生徒の声

「やってみたい」を未来につなげる新しい放課後のカタチ

袋井中3年　小池麻耶さん 袋井中1年　守屋太稀さん
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放 課後の学校施設を利用して多彩な体験ができるよ
う、経験の有無に関わらず誰もが楽しく参加しやす

い講座を展開する制度です。
専門講師や地域の指導者が各中学校を巡回するので、

活動に参加する生徒は、さまざまなスポーツや文化芸術活
動を体験できます。放課後の学校で活動するので、送迎の
負担もありません。
部活動やクラブチームに所属している生徒も参加でき

ます。

私は学校外のクラブでエア
ロビックをしています。ふっく
らぶは、いろいろな種目の活動
を体験できるのでとても楽し
いです。

中学校に入学したときに陸
上部に入りました。ふっくらぶで
体験した英語活動が楽しくて、
苦手だった英語の授業にも興味
を持てるようになりました。
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これまで中学校のサッカー部で部活動指導員として指導してきました
が、部活動改革を受けて、子どもたちがサッカーを続
けられるようにサッカー教室を立ち上げ、「Ｆ活」に登
録しました。今後は大会に出場できるクラブチームと
して活動する予定です。部活動指導員としての経験も
いかし、子どもたち一人ひとりの成長を支えられる指
導を心掛けています。

FCライオノール袋井　永田泰誠 代表

 F活に登録したクラブ指導者の声

活動場所や日時、
費用 など

申請方法や要綱、
研修会 など

一定の要件を満たした地域クラブ活動（団体）の登録制度

ふっくらぶ（ボッチャ体験）ふっくらぶ（ボッチャ体験）

FUKUROI

地域社会をFまちプロジェクトで
つなぐための2つの活動
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ス ポーツクラブや文化芸術団体などさまざまな団体のうち、一定の要件を満た
し、部活動の教育的意義や役割を継承・発展する地域クラブ活動をふくろい地

域クラブ活動『Ｆ活』として登録する制度です。
活動の基本理念として「Fun・Friend・Favorite・Future」を掲げ、子どもたちが

生涯にわたってスポーツ・文化芸術活動に親しむ機会を確保し、生徒の心身の健全育
成等を図ることを目指しています。
これまで学校部活動にあった種類・種目だけでなく、多種多彩な団体から、活動先

を選択することができます。

活動内容の一覧

F活の団体登録

詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

ふくろい地域クラブ活動

コミュニティセンターでの活動も子どもたちの
選択肢の1つです。幸浦コミュニティセンターで
は、小学生から高齢者まで幅広い年代を対象に
した「フォークギター教室」が開催されています。
市内外から提供い
ただいたギターを
利用して、世代を
超えた交流が生ま
れています。

コミセンで教室を開催コミセンで教室を開催
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 袋井北祭り 市街地交通規制図 

南北交通規制
10月10日(土)午後5時30分～９時

（バイパス南側交差点～永楽町交差点）

秋葉バス 一軒家 仮バス停秋葉バス 一軒家 仮バス停

秋葉バス秋葉バス
泉町 仮バス停泉町 仮バス停

秋葉バス秋葉バス
永楽町 仮バス停永楽町 仮バス停

祭典に伴う交通規制のため、路線バスの迂
う か い

回運転が行われます。
詳しくは、秋葉バスサービス（TEL85-2141）までお問い合わせください。

袋井北祭り期間中の問い合わせ先
◇袋井北地区祭典本部（袋井北地区祭典委員会）　TEL080-9730-6303
◇大當番／鳳凰車（上久能）

袋井北祭り見どころ

●

10月10日（土）
鳳凰車連合 三車手木合わせ……午前10時30分～　可睡斎門前正面
十六車連合 屋台曳き廻し……午後1時40分～　袋井北小学校正門前
十二車連合 屋台曳き廻し……午後6時～　信州街道～祭典本部前交差点
十二車連合 手木合わせ……午後6時35分～　信州街道祭典本部前交差点

10月11日（日）
久努西会 式典・手木合わせ……午前9時20分～　JA遠州中央袋井支店～袋井北小学校正門前
鳳凰車連合 三車手木合わせ……午後2時30分～　めいわ可睡保育園駐車場
七車連合 屋台曳き廻し……午後3時30分～　小鳩公園
六車連合 手木合わせ……午後6時15分～　さわやかアリーナ駐車場東側
五車連合 手木合わせ……午後5時45分～　静岡県労働金庫袋井支店北側交差点
五車連合引継ぎ式……午後6時35分～　葵町公園西側交差点

祭

凡　例
■ 午後0時30分～4時　車両通行禁止か所（歩行者用道路）
■ 午後5時30分～9時　車両通行禁止か所（歩行者用道路）

 仮バス停 　  交差点名

東西交通規制
10月10日(土)午後0時30分～4時

（CoCo壱番屋交差点～堀越上交差点）

袋井まつり・袋井北祭り

交通規制のお知らせ
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 袋井まつり 市街地交通規制図 
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静橋

Ｐ

原野谷川親水公園
袋井土木
事務所
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袋井中学校
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袋井南
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※祭典期間中は、交通渋滞が予想されますので駅周辺を
車で通行する際はご注意ください。

※バス・タクシーはJR袋井駅前から乗降できます。
※駐車場は、次の3か所をご利用ください（無料）。

規 制 日 時

お　知　ら　せ

袋井市役所駐車場（300台）
袋井土木事務所南側駐車場（40台）

原野谷川河川敷睦美橋西側（200台）

祭典期間中の問い合わせ先

一方通行区域（駐車禁止）
うかい矢印
バスのみ通行可
交差点名

凡
　例

車両通行禁止か所（歩行者用道路）
車両規制予告道路
屋台運行道路
仮バス停

袋井十五町祭典統一委員会
◇祭典本部・警備本部 TEL090-8150-3587（仮設）
◇大當番／朝陽車（東通り）

図　　1
10月10日（土）　一部規制

図　　2
10月11日（日）　一部規制

10月 9日（金）午後6時～9時
10日（土）午前11時30分～午後1時（一部規制・図1）

午後5時～9時
11日（日）午後5時～9時

午後7時50分～8時40分（一部規制・図2）

袋井まつり見どころ
10日（土） 11日（日）

正午～
15町屋台渡橋（静橋）
午後6時～7時30分
20町屋台引き廻し

屋台合わせ
（静橋中心）

午後6時50分～
7町連合もち投げ

（静橋北交差点付近）
午後8時～

8町連合打ち上げ式
（JR袋井駅前）

秋葉バス
中央町仮バス停

秋葉バス
西通り仮バス停

秋葉バス
中央町・市役所入口仮バス停

秋葉バス
西通り仮バス停

久津部

袋井市役所前永楽町

新屋

川井東

川井

鉄開橋

中久能

新池東

Ｎ

新屋

　祭典本部・警備本部
　TEL 090-8150-3587
　（中央子育て支援センター南側）

●3日間通しての時間規制●

祭典に伴う交通規制のため、路線バスの迂
う か い

回運転が行われます。詳しくは、秋葉バスサービス（TEL85-2141）までお問い合わせください。
※11日（日）午後7時以降はJR袋井駅北口への運行はありません（南口へ迂回運転します）。



基本的な感染症対策
インフルエンザをはじめとする感染症の予防には、「手洗い」「うがい」「咳エチケット」

「換気」などが有効です。特に、高齢者や基礎疾患のある方が感染すると、重症化するリ
スクが高まります。高齢者と会ったり、通院や大人数で集まったりするときは、マスクの
着用を含めた感染症対策を心掛けましょう。

予防接種の活用
　インフルエンザワクチンや新型コロナワクチンには、発症を抑え、重症化を予防する
効果があります。特に、高齢者や基礎疾患のある方は、重症化予防に高い効果が期待され
ています。
　国内の研究では、ワクチンを接種することで６５歳以上の高齢者福祉施設入所者のイ
ンフルエンザ発病を３４～５５％、死亡を８２％抑制したと報告されています。また、６歳
未満の小児では発病予防効果は６０％でした。
　ワクチンは感染を完全に防ぐものではありませんが、発病や重症化、死亡を防ぐため
に有効です。

65歳以上の定期接種
　６５歳以上の方は定期接種の対象のため、インフルエンザワクチン及び新型コロナワ
クチンを１回接種する際、費用の一部を市が助成します。
　実施機関などの詳細は本紙１４ページをご覧ください。

対象者 ①６５歳以上の方
 ② ６０～６４歳で心臓、腎臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全ウイルス

（ＨＩＶ）により免疫機能に障がいがある方

実施期間 １０月１日（木）～２０２７（令和９）年３月３１日（水）

持ち物 接種券ハガキ※、身分証明書等
※ ９月上旬に発送します。９月２０日頃までに届かない場合は、本紙
１４ページの二次元コードまたは電話から申請をお願いします。

接種費用 インフルエンザワクチン…１，６００円
新型コロナワクチン…８，０００円
※ インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは同日に接種す
ることが可能です。
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＜マスクの着用が効果的な場面＞
●病院を受診するとき
●高齢者が多く生活する施設などを訪問するとき
●インフルエンザの流行期に、重症化リスクの高い方が混雑した場所に行くとき

換　気

定期的な空気の入替

咳エチケット

マスクの着用

流
行
に
備
え
よ
う
！
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手洗い

せっけんでしっかり30秒

うがい

外出後は忘れずに！

●インフルエンザの流行期に、重症化リスクの高い方が混雑した場所に行くとき
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東海アクシス看護専門学校祭
「第30回カリヨン祭」

時10月3日（土）午前10時～午後3時　所  東海アクシス看護専
門学校　内  テーマ…「E

エ ン パ ワ ー

mpower～支える力、広がる可能性
～」 車椅子体験・高齢者体験等のブース、病気にまつわるク
イズなど。当日は献血、市立図書館職員によるおはなし会も
あります。　対  どなたでも　申  申込不要。直接会場へ
問  東海アクシス看護専門学校　総務課　TEL43-8111

里親パネル展と里親相談会

里親制度とは、さまざまな理由で家族と離れて暮らす子ども
たちを家庭環境の下で養育する制度です。
時パネル展…10月1日（木）～10日（土）　里親相談会…10月
2日（金）午前10時～正午　所  市役所2階・市民ギャラリー
内  里親制度を紹介するパネル展、里親制度に関する質問にお
答えする相談会。　対  どなたでも　申  不要。直接会場へ
問  児童家庭支援センターたより　TEL24-7951

外来生物調査「市内に生息している
外来種のカメなどを知ろう！」

時9月26日（土）午前10時～11時30分　※荒天中止　所  メ
ロープラザ東側・調整池　内  身近に存在している、ミシシッ
ピアカミミガメなどの生態系を脅かす外来生物について学ぶ
ワークショップ。外来生物の取り扱い方を学び、大きさの測
定などを行う。　対  市内在住の小学生（保護者同伴）　定  6組
（申込多数の場合、抽選）　料  無料　申  住所・氏名・年齢・学
年・電話番号・メールアドレスを市ホームページの申込
フォームで（申込期限…9月17日（木）午後5時まで）
問申  環境・リサイクル推進課環境企画係　TEL44-3135

ストーリーテリングの会

時9月27日（日）午前11時～11時30分　所  袋井図書館2階・
視聴覚室　内  語り手が昔話などのお話を覚えて、本を持たず
に語ります。読み聞かせとは違うお話の世界を、5歳程度の
子どもから大人まで楽しめます。　対  5歳程度～　料  無料　
申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み)

市スポーツ協会感謝祭
in 愛野公園

時9月27日（日）午前9時～午後1時　※雨天中止　所  愛野公
園・Aゾーン、Bゾーン　 内  スポーツ体験、スタンプラ
リー、ふわふわドーム、キッチンカー等　対  どなたでも　
料  無料（一部有料有り）　申  申込不要。直接会場へ
問  市スポーツ協会　TEL42-1920（月曜日、祝日休み）

「手話言語の国際デー」
ブルーライトアップ in 油山寺

時点灯式・クイズ交流会…9月23日（水・秋分の日）午後6時
40分～8時30分　ライトアップ期間…9月23日（水・秋分の
日）～27日（日）午後6時～9時30分（23日は午後6時40分か
ら点灯）　所  点灯式…宝生殿　ライトアップ…正門、宝生殿
内  手話言語が音声言語と対等であることを認め、ろう者の人
権が完全に保障されることを願い、「世界平和」の象徴である
青色で油山寺をライトアップします。関連イベントとして浅
羽図書館で9月15日（火）～27日（日）の期間、手話に関する特
集展示も行います。　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。
直接会場へ
問  しあわせ推進課障がい者福祉係　TEL44-3114

出張としょかん
無印良品ノブレスパルク袋井 de おはなし会

時9月19日（土）午後2時～3時　所  無印良品ノブレスパルク
袋井（高尾3000）　内  絵本の読み聞かせを行います（絵本の貸
出しも実施）。　対  3歳児～小学3年生とその保護者　定  10
組（先着順）　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分
(水･木曜日は午後7時まで)月曜日休み）

催 し

澤野医院記念館25周年記念
須川展也サクソフォンコンサート

時11月8日（日）　第1部…午前11時～11時50分　第2部…
午後3時30分～5時　 所  第1部…澤野医院記念館（川井
444-1）　第2部…袋井西コミュニティセンター　内  市指定文
化財・澤野医院記念館の開館25周年を記念し、世界的なサク
ソフォン演奏者・須川展也さんによるコンサートを開催しま
す。　対  どなたでも　定  第1部…60人 第2部…100人　
料  チケット（全席自由）　第1部…1,000円　第2部…1,500
円　チケット販売開始…9月15日（火）～　チケット販売場所
…澤野医院記念館（午前10時～午後4時　月～金曜日休館(祝
日を除く)）、ふくろい夢プロジェクト事務局（愛野3035-4）
問  ふくろい夢プロジェクト　鈴木　TEL・FAX42-9476
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講 座

mama＋「歯並びだけじゃない!?
0歳から始めるお口育て」

時10月15日（木）午前10時～正午（受付…午前9時30分～）
ランチ…正午～午後1時（自由参加）　所  お茶畑助産院（豊沢
2159）　内  赤ちゃんの口の発達の流れをわかりやすく伝え、
毎日の育児の中で無理なく取り入れられる「お口育て」のポイ
ントを紹介（講師…鈴木真心さん（口育サポートcocoiku））
持ち物…筆記用具、託児利用の方はオムツ、子ども用の飲み
物（ミルク可）、おやつ　対  どなたでも　定  20人（先着順）
料  一般…2,000円/人（資料・口育おもちゃ代含む）　医療関
係資格をお持ちの方…3,000円/人（資料代含む）　託児…
500円/人　お弁当…500円/個　※キャンセル料　参加費・
託児費…当日朝8時以降100％発生　弁当代…前日午後8時以
降100％発生　申  氏名・講座名をmama+公式LINEで。送
信後、必要項目を送りますのでご返信ください（申込期間…9
月14日（月）～10月12日（月・スポーツの日））
問申  mama+中越　  mamaplus26@yahoo.co.jp

災害ボランティア養成講座

時10月14日（水）午後7時～8時　所  はーとふるプラザ袋井
（総合健康センター）1階・大ホール　内  吉田町で発生した台
風15号に伴う竜巻災害での災害ボランティア活動の実践事例
を通して、被災地の状況や活動内容を学び、災害時に地域で
支え合うために必要な知識・災害に対する心構えや災害ボラ
ンティア活動の意義・災害ボランティアセンターの役割につ
いて理解を深める。　対  市内在住、在勤または在学の方　
定  30人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・職業・電話番号
を窓口、電話、ファクス、Eメール、ホームページの申込
フォームで（申込期間…9月15日（火）～30日（水））
問申  市社会福祉協議会　TEL43-3020　FAX43-6305

 csw-fukur@fukuroi-shakyo.or.jp

M
ミ ズ ベ リ ン グ

IZBERING F
ふ く ろ い

UKUROI
原野谷川 de カヤック教室＆プロギング

時10月4日（日）（予備日…10月12日（月・スポーツの日））午
前9時～正午（1時間/回）　所  原野谷川河川敷（高西橋北東）　
内  カヤックに乗って体幹やバランス感覚を鍛え、身近な河川
や自然に親しむ。プロギング（ジョギングしながらごみを拾う
環境保全型フィットネス）　対  ①1人乗り…小学4年生以上　
②2人乗り…4歳児～小学3年生とその保護者　定  60人（先着
順）　料  ①1,000円　②1,500円　申  住所・氏名・年齢・性
別・電話番号・メールアドレスをホームページの専用フォー
ムで（申込期間…9月15日（火）～28日（月））
問申 （一社）どまんなかセンター　ホームページの専用フォーム

静岡県立浜松技術専門校
オープンキャンパス

日程
回 体験日 申込期限
第3回 10月17日（土） 10月9日（金）まで

第4回 2027（令和9）年
1月16日（土）

2027（令和9）年
1月8日（金）まで

第5回 2027（令和9）年
2月20日（土）

2027（令和9）年
2月12日（金）まで

所  静岡県立浜松技術専門校（浜松テクノカレッジ）（浜松市中
央区小池町2444-1）　対  1992（平成4）年4月2日以降に生ま
れた方　料  無料　申  ホームページの申込フォームで（申込期
限…上表のとおり）
問申  静岡県立浜松技術専門校訓練課　TEL053-462-5602

（午前8時30分～午後5時　土・日曜日、祝日休み）

市役所2階・市民ギャラリー
10月の展示内容

時午前8時30分～午後5時15分　※最終日は午後3時まで
所  市役所2階・市民ギャラリー　内  ①1日（木）～10日（土）　
里親パネル展　里親ってなあに　②11日（日）～20日（火）　
イスマイルチョウドリ個展「自然のリズム」（絵画）　③21日
（水）～31日（土）色鉛筆画なかよし　対  どなたでも　料  無料
申  申込不要。直接会場へ
問  総合政策課広報広聴係　TEL44-3104

図書館おはなし会

所  袋井図書館2階・視聴覚室、浅羽図書館2階・視聴覚室、月
見の里学遊館2階・こども室　内  図書館では毎月、0歳児から
小学3年生とその保護者を対象におはなし会を行っていま
す。開催日程や対象年齢が施設ごとに異なりますので、詳し
くはホームページをご確認ください。　対  どなたでも　料  無
料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分
(水・木曜日は午後7時まで)月曜日休み)

「一日里親」体験イベント

時10月31日（土）午前10時～午後3時30分　所  磐田市総合
体育館（磐田市見付4075-1）　内  里親体験を通じて、里親制
度の理解を深めるイベント。トランポリンと楽しいアート活
動を行いますので動きやすい服装でお越しください。　対  ど
なたでも　料  無料　申  氏名・電話番号・参加理由を電話で
（受付期限…10月13日（火）まで）
問申  児童家庭支援センターたより　TEL24-7951
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2026（令和8）年度
託児・高齢者サポーター養成講座
日時 内容

①10月20日（火）
　  9：30～11：45

〈託児・高齢者〉
開講式、ファミサポの仕組み

②10月26日（月）
　  9：30～11：30

〈託児〉
最新・赤ちゃんの世話

③11月4日（水）
　  9：30～11：30

〈託児〉
児童虐待防止・ヤングケアラー

④11月10日（火）
　  9：30～11：30

〈託児〉
子どもへの理解と発達・環境の変化

⑤11月20日（金）
　10：00～11：30

〈託児・高齢者〉
救急法

⑥11月26日（木）
　  9：30～11：30

〈高齢者〉
映画鑑賞「オレンジ・ランプ」

⑦12月3日（木）
　  9：30～11：45

〈託児・高齢者〉
子どもと高齢者とのコミュニケー
ション・マナー、閉講式

所  ①・③・⑥・⑦…袋井西コミュニティセンター・大ホー
ル、②・④…月見の里学遊館・集会室C、⑤袋井消防庁舎・
袋井市防災センター3階・研修室　対  市内または、近隣市町
在住で市内または森町での活動が可能な方　定  20人程度（先
着順）　料  無料　申  住所・氏名・電話番号を電話、ファク
ス、Eメールで（申込期間…9月14日（月）～10月13日（火））
◆高齢者または託児のみの受講も可能　◆受講後、希望によ
り会員登録を行いサポーターとして活動できます（入会金…
1,000円）　◆無料の託児あり（3人程度、要申込）
問申  ふくろいファミリー・サポート・センター
TEL・FAX44-3149　  famisapofukuroi@gmail.com

2026（令和8）年度
空き家対策セミナー・個別相談会

時10月17日（土）午前9時30分～午後3時　所  市役所3階・
301会議室、ビデオ会議アプリ「Zoom」でのライブ配信　
内  演題…「将来、自宅・実家が空き家になりませんか？　～
今から準備しておく大切なこと～」（講師…田島友子さん（株式
会社はるかぜ代表取締役））、個別相談会（相談員…当日の講
師）　対  現在、市内に住居（空き家含む）を所有または所有す
る予定のある方、空き家問題に興味のある方　定  セミナー…
30人　個別相談会…3組（いずれも先着順）　料  無料　申  住
所・氏名・電話番号・ファクス番号・メールアドレス・参加
人数・参加形式を窓口、電話、ファクス、Eメール、郵送で
（申込期間…9月15日（火）～10月15日（木））
問申  建築住宅課ふくろいすまいの相談センター
TEL・FAX44-3321（午前8時30分～午後5時15分　月・
金・日曜日休み）　  kenchiku@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-0026　袋井260-1

医療と介護の総合的な確保に
向けてのシンポジウム

時11月28日（土）午後1時30分～3時30分　所  袋井新産業会
館キラット2階・あきはホール　内  テーマ…「みんなで支えよ
う　私たちのまちの医療」　①講演…「病院統合を行ったこと
で地域医療に貢献できたこと、今後できること」（講師…宮地
正彦さん（中東遠総合医療センター企業長））　②パネルディス
カッション…「支える医療、支え合う地域“みんなでつなぐ、
安心のまちづくり‼”」（登壇者…宮地正彦さん、北川勝二さん
（森町病院友の会会長）、山本浩（健康未来課課長）　コーディ
ネーター…中村和正さん（浜松医科大学副学長））　対  どなた
でも　定  120人（先着順）　料  無料　申  氏名・お住まいの市
町・電話番号を電話、ファクス、Eメール、ホームページの
申込フォームで（申込期間…10月1日（木）～11月24日（火））
問申  浜松医科大学医学部 地域医療学講座　TEL053-435-
2060　FAX053-435-2450　  chiiki@hama-med.ac.jp

市民トレッキング

時11月29日（日）午前6時～午後6時　※雨天中止　所  猿投山
（愛知県瀬戸市）　内  展望の素晴らしい猿投山（標高629メー
トル）で6時間程度のコースをトレッキングする　対  市内また
は近隣市町在住の中学生以上で、トレッキング経験のある方
定  34人（先着順）　料  5,000円（交通費・保険料・駐車場代等
含む）　申  住所・氏名・年齢・電話番号（固定電話および携帯
電話）・血液型を電話、ファクス、ホームページの申込フォー
ムで（申込期間…10月5日（月）～10日（土））
問申  市スポーツ協会袋井山の会
TEL080-3440-4985　FAX48-6191

2026（令和8）年度
第2回防火管理新規講習

時11月12日（木）午前9時20分～午後4時50分、11月13日
（金）午前9時20分～午後3時55分　所  袋井南コミュニティセ
ンター　内  「防火管理者」の資格を取得する講習　対  どなたで
も　定  70人（先着順）　料  8,000円　申  ホームページの申込
フォームで（申込期間…10月6日（火）～19日（月））
問申  一般財団法人日本防火・防災協会　TEL03-6263-9903

自筆証書遺言書保管制度・
相続登記の義務化に関する説明会

時10月27日（火）午後3時～5時、12月17日（木）午前10時～
正午、2027（令和9）年2月19日（金）午前10時～正午　所  静
岡地方法務局袋井支局ほか（WEB参加も可）　内  制度の内
容・利⽤⽅法・相続登記の期限についての説明、遺言書の作
成体験会（会場参加者のみ）など　対  どなたでも　料  無料　
申  住所・氏名・電話番号を電話で（随時受付）
問申  静岡地方法務局袋井支局　TEL42-3545（音声案内3番）
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風見の丘「秋期体験教室」

プログラム名 日 時間 対象 定員
背骨コンディショニング 9月24日（木） 10：00～11：00 16歳以上 20人
やさしいエアロ 9月26日、10月17日（全て土曜日） 19：40～20：30 16歳以上 12人
ピラティス 9月30日（水） 10：00～11：00 16歳以上 20人
やさしいピラティス 10月1日（木） 13：30～14：30 16歳以上 20人
キッズエアロビック・ダンス 10月3日（土） 13：30～14：30 小学生 12人
ZUMBA 10月5日（月） 14：45～15：45 16歳以上 14人
所  風見の丘　料  300円/回　申  氏名・年齢・学年・電話番号を窓口で（申込受付…9月14日（月）～）
問申  風見の丘　TEL24-0345(午前9時～午後9時30分　火曜日休館）

サンライフ袋井　短期講座

講座名 日 時間 定員
（先着順） 受講料 内容

①スマホ
　使いこなし
　講座②

10月7日（水） 10：00～
11：30 10人 無料

インターネットの使い方を学ぶ（講師…ドコモショップ浅
羽パディ店スタッフ）　持ち物…スマートフォン（機種不
問）、筆記用具

②はじめての
　太極拳（全4回）

10月11・25日、
11月1・22日
（全て日曜日）

10：00～
11：00 12人 2,000円

入門太極拳で心と体を気持ちよく動かす（講師…きよこさ
ん（日本武術太極拳連盟公認普及指導員））　持ち物…室内
用シューズ、汗拭き用タオル、飲み物

③毎日のごはんが
ラクになる

　麹調味料づくり
10月23日（金） 10：30～

13：00 12人 2,000円
（材料費含む）

塩・醤油・甘麹の3種の麹調味料を造り持ち帰る（講師…野
崎真帆さん）　持ち物…エプロン、三角巾、ふきん、ス
リッパ、筆記用具、200～400ミリリットルの蓋つきガラ
ス瓶または、保存容器各3個

④ベーグル 10月24日（土） 9：30～
12：30 10人 1,800円

（材料費含む）

手ごねで3種のベーグル（プレーン、チーズ、クランベリー
＆チョコ）を作る（講師…岡村貴代美さん）　持ち物…エプ
ロン、三角巾、ふきん、スリッパ、筆記用具、直径10セ
ンチメートルのベーグルが4個入る持ち帰り用容器

対  市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　※キャンセル料…開講日1週間前から受講料全て
申  氏名・電話番号を窓口、電話で（申込期間…9月14日（月）～25日（金）正午）
◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。希望した講座が開講されない場合は、9月25日（金）に電話連絡します。
◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、②・③は文化教養講座受講料補助金制度が利用できます。詳しくは、勤務
先にご確認をお願いします。　※キャンセル料…開講日1週間前から受講料全て
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

10月ふくろい健康保健室

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 申込先・会場

100歳まで歩こう！講座
～寝たきりにならないために～

10月6日（火）
13：30～15：00

骨折・転倒を予防するため骨や筋肉を丈夫にする話
（講師…市保健師、管理栄養士）
日常生活に取り入れやすい運動を紹介
（講師…市登録運動講師）

10人
豊沢コミュニ
ティセンター
T E L 4 3 -
0900

対  市内在住、在勤の方　料  無料　申  氏名・年齢・電話番号を窓口、電話で（申込期間…9月14日（月）～10月3日（土））
問申  上表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　水曜日、祝日休館）
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地域元気いきいき講座

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 受講料 申込先・会場

①キャロットケーキ
作り講座

10月4日（日）
9：30～12：30

キャロットケーキを作り、ホールで持
ち帰る（講師…江川唯姫子さん） 12人 1,200円

（材料費含む）
笠原コミュニ
ティセンター
TEL23-2283

②ウクレレ初心者講
座

10月7・21日、11月4・18
日、12月2日（全て水曜日）
10：00～11：15

ウクレレの演奏方法を初歩から学ぶ
（講師…溝口里美さん） 10人 1,500円

（テキスト代含む）
高南コミュニ
ティセンター
TEL42-4224

③AI診断付き
　未来の健康づくり

応援講座

10月17日、11月21日
（全て土曜日）
10：00～11：30

最新のAI診断であなただけの運動プロ
グラムを作り、健康寿命を延ばす運動
法を学ぶ（講師…中野直子さん）

10人 6,000円
浅羽西コミュニ
ティセンター
TEL23-2364

④男の料理教室講座 10月20日（火）
9：30～11：30

プロの料理人から、手軽に作れるおか
ず作りを学ぶ（講師…鈴木寛人さん） 9人 500円

（材料費含む）
三川コミュニ
ティセンター
TEL49-0393

⑤かぼちゃプリン
　作り講座

10月24日（土）
9：30～12：00

なめらかで濃厚なかぼちゃプリンを
1人5個作り、持ち帰る
（講師…伊藤美亜さん）

8人 800円
（材料費含む）

高南コミュニ
ティセンター
TEL42-4224

⑥美文字習得！
　筆ペン講座

10月30日、11月13・27
日（全て金曜日）
10：00～11：30

のし袋に筆ペンで名前を美しく書くコ
ツを学ぶ（講師…葉翠水さん） 8人 300円

（材料費含む）
今井コミュニ
ティセンター
TEL43-3388

⑦揚げパン作り講座 10月31日（土）
9：30～12：30

カレーパンとドーナツを作る
（講師…岡村貴代美さん） 9人 500円

（材料費含む）
笠原コミュニ
ティセンター
TEL23-2283

⑧ハンドメイド講座
（ポーセラーツ）

11月28日（土）
9：30～12：00

シールのような転写紙を張ってオリジ
ナルキッチングッズを作る
（講師…斎藤直美さん）

20人 2,700円
（材料費含む）

袋井南コミュニ
ティセンター
TEL43-3386

対  市内在住、在勤の方。ただし、①は市内在住の中学生以上で1人で参加できる方、④は市内在住、在勤の男性　申  住所・氏
名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…9月15日（火）～）
問申  上表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）

袋井体育センター「スポーツプログラム」(10月～2027（令和9）年3月)

プログラム名 曜日 時間 定員 
（先着順）

①大人のからだリセット教室
～やさしい姿美革命～

火
13：35～14：50 30人

②さわやかエアロ&背骨コン
ディショニング（夜間） 19：35～20：35 30人

③リズム＆ビューティ
水

  9：20～10：20 30人
④楽しいフイットネスケア 13：35～15：05 30人
⑤お手軽シェイプ

木
  9：25～10：25 35人

⑥よくばり体力（夜間） 19：35～20：35 30人
⑦いきいきボディづくり 金 13：35～14：35 30人
時10月6日（火）～2027（令和9）年3月16日（火）　全17回
所  袋井体育センター 　対  ①～⑦18歳以上の方　料  7,000円
（保険料含む）　申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓口で（申込
期間…9月15日（火）～30日（水））

プログラム名 曜日 時間 定員 
（先着順）

⑧袋井体育センター陸上部 木 16：00～17：00 20人
⑨袋井スポーツチャンバラ 金 19：00～20：30 20人
所  袋井体育センター　対  ⑧小学生　⑨小学生以上の方　料  ⑧
2,000円/月（別途、スポーツ保険料として800円（初回のみ））
⑨小学生…1,500円/月（別途、スポーツ保険料として800円
（初回のみ））　中学生以上…2,500円/月（別途、スポーツ保険
料として中学生800円、高校生以上2,000円（初回のみ））　
申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓口で（随時受付）
問申  袋井体育センター　TEL43－1790
(午前8時30分～午後9時30分　9月24日（木）・28日（月）は休み)
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2027（令和9）年度市立幼稚園・
こども園(幼児部)入園児

対  2021（令和3）年4月2日～2024（令和6）年4月1日生まれ
の幼児　対象幼稚園…袋井東、袋井西、田原、今井、三川、
新幼稚園（浅羽西・南・北幼稚園を再編し、2027（令和9）年
4月から現在の浅羽北幼稚園で新たな幼稚園として開園）　対
象こども園（幼児部）…笠原、若草、浅羽東、山梨、若葉　
定  申込人数が各園の定員を超えた場合は、居住地域や兄弟姉
妹の在園の有無などを考慮して入園児を決定します。　申  各
園にある申込用紙を、入園を希望する園へ（申込期間…9月
24日（木）～10月9日（金）　※土・日曜日、祝日を除く）
問申  教育保育課教育保育係　TEL86-3330

ボランティア活動指導者
賠償責任保険

内  ボランティア活動での指導中に起きた事故の賠償に対して補
償が受けられます。　加入期間…11月から1年間　対  市内の
社会教育およびボランティア団体の指導者　料  無料　申  市
ホームページにある申請書、指導者および運営に携わる構成メ
ンバー名簿、団体の規約や年間活動計画等の活動目的や内容
がわかる資料を窓口、郵送、メールで（申込期限…11月1日
（日）から加入する場合は10月2日（金）まで。以降は随時受付）
問申  生涯学習課生涯学習係　TEL86-3191

 syougai@city.fukuroi.shizuoka.jp
〒437-0013　新屋1-2-1

「スポGOMI大会 in うみてらす
DORI」参加チーム

時10月24日（土）午前9時～11時30分（受付…午前8時30分
～）　※少雨決行　所  うみてらすDORI（同笠海岸）　集合場所
…休憩・交流施設（浅羽体育センター南側）　内  スポGOMIは
「スポーツごみ拾い」の略称です。決められたエリアで制限時
間内に拾ったごみの量や種類に応じて与えられるポイントを
チーム同士で競います。　対  どなたでも　定  20チーム（1
チーム5人以下）（申込多数の場合、抽選）　料  無料　申  代表者
の住所・氏名・電話番号・メールアドレスと参加者全員の住
所・氏名をホームページの申込フォームで（申込期間…9月
15日（火）～30日（水））
問申  スポーツ政策課スポーツ推進係　TEL44-3139

地区計画の適用（市決定）に関する
縦覧

地区計画の適用について意見書を提出いただき、皆さんの声
を計画に反映します。
時原案縦覧期間…9月24日（木）～10月8日（木）　所  原案縦覧
場所…市役所3階・都市計画課、市ホームページ　対  市内在
住・在勤の方、市内の企業・団体　申  意見書の提出…住所・
氏名・電話番号・都市計画の名称・意見を記入した書面（様式
不問）を窓口、郵送で（提出期間…9月24日（木）～10月8日
（木）必着）
問申  都市計画課計画推進係　TEL44-3122　〒437-8666

用途地域の変更（市決定）に関する
縦覧・公聴会

◉縦覧
件名 資料の縦覧場所 資料縦覧期間

用途地域の変更
（市決定）

市役所3階・都市計画課、
市ホームページ

9月24日（木）～
10月1日（木）

◉公聴会
時 10月8日（木）午前10時～　所  市役所3階・301会議室
内  用途地域の変更に向けて、公聴会を開催します。公聴会で
意見を述べるには、事前に公述の申し出が必要です。傍聴の
場合は申込不要。直接会場へ。　※公述の申し出がなかった
場合、公聴会は行いません。開催の有無は10月2日（金）以降
にお問い合わせください。　対  市内在住・在勤の方、市内の
企業・団体　申  窓口にある申出書を窓口、郵送で。申出書は
市ホームページからダウンロードもできます（申出期間…9月
24日（木）～10月1日（木）必着）
問申  都市計画課計画推進係　TEL44-3122　〒437-8666

募 集

2027（令和9）年度
放課後児童クラブ（学童保育）入所児童

内  親の就労などにより日中保護者が家庭にいない小学生児童
に、支援員等が遊びを中心とした健全育成を行います。開所
時間、保護者負担金、入所条件などの詳細は募集案内をご確
認ください。　対  保護者が就労等の理由により、放課後や長
期休業期間中に家庭での保育が困難な小学生　申  ①電子申請
…保護者の就労証明書など必要書類をご用意の上、市ホーム
ページからお申し込みください。スマートフォンやパソコン
から24時間申請できますので、ぜひご活用ください。②窓口
申請…電子申請を利用できない方は、必要書類を添えて窓口
へご提出ください（申込期間…10月1日（木）～31日（土））。　
募集案内・申込書類…9月24日（木）から市内認可保育所・認
定こども園・公立幼稚園・放課後児童クラブで配布。市ホー
ムページからダウンロードもできます。
◆現在利用中の方や長期休業期間のみ利用希望の方も申込が
必要です。
問申  教育保育課教育保育係　TEL86-3330
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「留学生のホームビジット」
～市内の留学生と過ごす一日～

時11月8日（日）午前9時～午後4時30分　所  集合・解散…袋
井国際交流協会（新屋1-1-15）　内  市内の留学生が一般家庭
を短時間訪問し交流するプログラム。参加者全員で1時間交
流後、ホストファミリーと留学生がそれぞれ一緒に過ごしま
す。　対  市内在住の日本人家庭　定  10組（申込多数の場合、
抽選）　料  無料　申  住所・氏名・電話番号・メールアドレス
を窓口、申込フォームで（申込期限…10月16日（金）まで）
問申  FIFA袋井国際交流協会　TEL43-8070

自動車事故に伴う
損害賠償問題でお困りの方へ

内  自動車事故（オートバイ含む）にあい、示談をめぐる損害賠
償の問題でお困りの方に対して、弁護士が公正中立な立場で
当事者間の紛争解決のお手伝いをします。　料  無料　申  住
所・氏名・事故にあった場所を電話で（随時受付）
問申  （公財）交通事故紛争処理センター静岡相談室
TEL054-255-5528（午前9時～午後5時　土・日曜日、祝
日、12月29日（火）～1月3日（日）休み）

ひとり親家庭のための
就業支援セミナー・個別相談会

時10月18日（日）①午前10時～正午　②午前9時30分～午後4時
（1人30分）　所  浜松市子育て情報センター3階（浜松市中央区中央
3－4－18）　内  ①演題…ひとり親のためのライフプランセミナー
～私の未来を考えよう～　②法律（弁護士）・生活・就業の個別相談
対  ひとり親家庭の方、お子さんがいて離婚を考えている方　定  ①
15人（先着順）　②10人（当日参加も可（予約優先））　料  無料（託児
あり：要予約・無料）　申  氏名・電話番号を電話で（申込受付…9
月14日（月）～）
問申  ひとり親サポートセンター　TEL054-254-1191

相 談

市民課窓口の日曜開庁の休止

時9月20日（日）　所  市役所1階・市民課　内住民票等の証明
書発行および印鑑登録などの窓口業務を休止します。なお、
証明書コンビニ交付サービスは利用可能です。
問  市民課戸籍住民係　TEL44-3112

証明書コンビニ交付サービスの
臨時休止

時9月15日（火）・16日（水）・17（木）終日　所  全国のコンビ
ニ　内  システムメンテナンスのため、証明書コンビニ交付
サービスを臨時休止します。
問  市民課戸籍住民係　TEL44-3112

社会生活基本調査

10月20日（火）を調査期日として社会生活基本調査を実施し
ます。世帯確認のために調査員が訪問しますのでご協力をお
願いします。
実施方法…①9月上旬から調査員（知事が任命した地方公務
員）が調査対象地域の世帯を訪問し世帯主のお名前やご住所を
聞き取ります。　②10月上旬に調査員が調査票を配布　③
10月下旬に調査員が調査票を回収
調査項目…趣味・娯楽などの生活行動、1日の生活時間など
問  静岡県企画部統計活用課消費班　TEL054-221-2236

お 知 ら せ

マイナンバーカード出張申請
（自宅・施設等）

病気や障がい、歩行困難などで市役所窓口へ行くことが難し
い方を対象に、市職員が自宅や施設等に出張してマイナン
バーカードの申請を受け付けます。申請したカードは本人限
定郵便にて郵送します。
対  次の①～③全てに該当する方　①袋井市に住民登録があ
り、申請の意思表示ができる　②申請者本人が写真撮影・
カード受取ができる　③介護等が必要な方の場合、介助者等
が同席できる　料  無料　申  電話、Eメール、ホームページの
申込フォームで（申込期限…訪問希望日の2週間前まで）
問申  市民課マイナンバー利用推進係　TEL44-3108

 shimin@city.fukuroi.shizuoka.jp

広報ふくろい8月号訂正とお詫び

本紙8月号17ページ「最高裁判決を踏まえた保護費の追加給
付（生活保護廃止世帯向け）」の掲載内容に誤りがありました。
お詫びして次のとおり訂正します。
誤…TEL0538-64-6023
正…TEL0538-84-6023
問  しあわせ推進課生活福祉係　TEL44-3119
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10月から高齢者の新型コロナとインフルエンザの予防接種が始まります

時10月1日（木）～2027（令和9）年3月31日（水）　所  袋井市・磐田市・掛川市・森町の指定医療機関（市内の医療機関は下記のと
おり。掲載されていない医療機関でも実施している場合があります。）　※そのほかの市町で接種を希望される方は、お問い合わ
せください。　対  ①接種日当日に65歳以上の方　②60歳～64歳の方で心臓、腎臓・呼吸器の機能障がい、ヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に障がいのある方　内  対象①の方へ9月上旬に接種券ハガキを発送します。直接医療機関へ予約し、接種券
ハガキを持参して各予防接種を受けてください。　対象②の方は、接種券ハガキの発行はありません。直接かかりつけ医等へご
相談ください。　料  新型コロナワクチン…8,000円/回　インフルエンザワクチン…1,600円/回　※生活保護を受給されている
方には、接種券ハガキを送付しません。無料券を持参することで、無料で接種できます。接種希望日の10日前までに、電話また
は窓口で申請をしてください。
問申  保健予防課保健予防係　TEL42-7410

医療機関（50音順） インフル コロナ 電話
青葉こどもクリニック ○ ○ 41-0852
あかばね腎・泌尿器
クリニック

○
診察券がある方 ○ 41-2960

浅羽医院 ○ ○ 23-6320

新木耳鼻咽喉科 ○ ○
通院中の方

45-1180

いしづか小児科・
内科クリニック ○ ○ 49-2099

いちかわ医院 ○ ○ 23-8888
井原外科医院 ○ ○ 42-5601
岩本外科医院 ○ ○ 23-6766
上杉内科クリニック ○ ○ 41-3000
小野クリニック ○ ○ 43-9833
神谷医院 ○ ○ 23-4019
からし種診療所 ○ 30-7080
城所医院 ○ 44-2323
くればやし内科
循環器内科　医院 ○ ○ 31-5123

げんま内科・
呼吸器内科クリニック ○ ○ 41-0055

河野内科・消化器内科医院 ○ ○ 42-2277
小早川整形
リウマチクリニック ○ 43-5800

坂口医院 ○ ○ 42-3423
清水医院 ○ ○ 42-3600

志村内科医院 ○ ○ 
通院中の方 44-1159

白木内科循環器クリニック ○ ○ 43-9555

医療機関（50音順） インフル コロナ 電話
聖隷袋井市民病院 ○ ○ 41-2777
たなか循環器内科
クリニック ○ ○ 41-0810

月見の里・消化器内視鏡
クリニック ○ ○ 48-5050

徳永医院 ○ ○ 23-2017
とりい痛みのクリニック ○ 45-1777
永田胃腸・消化器医院 ○ ○ 43-2355
ひだまり耳鼻咽喉科 ○ ○ 23-3344
袋井みつかわ病院 ○ ○ 49-2211
堀尾医院 ○ ○ 48-5119
溝口ファミリークリニック ○ ○ 23-8300
みつはし医院 ○ ○ 43-1231
森下整形外科 ○ 49-3311
森本耳鼻咽喉科 ○ ○ 30-1100

諸井医院 ○ ○ 
通院中の方 43-8611

野草こども診療所 ○ 48-5515

山名診療所 ○ ○ 
通院中の方 49-1331

よしむら整形外科 ○
通院中の方

45-0550

渡邊整形外科 ○ 43-7111
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市有地を売却します

物件番号 地番 地目 面積 予定価格 用途地域 建ぺい率 容積率
1 小川町19番1 宅地 1,465.72

平方メートル 65,538,000円 第一種低層住居専用地域 50％ 100％

2 栄町11番40 宅地 303.53
平方メートル 18,617,000円 近隣商業地域 80％ 200％

3 上山梨3009番 宅地 171.21
平方メートル 6,540,222円 第二種中高層住居専用地域 60％ 150％

時入札日時…11月10日（火）午前10時～　所  入札会場…市役所3階・302会議室　対  どなたでも　申  申込方法…市ホームページ
にある申込書を窓口へ（申込期間…9月1日（火）～10月30日（金））
問申  財政課資産経営係　TEL44-3102

献血にご協力ください

時10月2日（金）午前9時30分～11時30分、午後0時45分～4
時　所  市役所駐車場　献血バス（受付…市役所駐車場・マイク
ロバス）　内  輸血に使用する血液は、人工的に造ることができ
ず、長期保存することもできません。病気やけがなどで輸血を
必要としている患者さんの生命を救うため、献血にご協力くだ
さい。　対  16～69歳の健康な方。なお、65～69歳の方は
60～64歳の間に献血経験のある方のみ可能です（献血基準を
満たさない場合、献血をご遠慮いただく場合があります）。
問  しあわせ推進課社会福祉係　TEL44-3121
静岡県赤十字血液センター浜松事業所　TEL053-421-3151

児童扶養手当の振り込みを
ご確認ください

9月は児童扶養手当の支給月です。7～8月分の児童扶養手当
を指定の口座に振り込みます。　振込日…9月11日（金）
支給額…児童扶養手当証書に記載された額
◆新しく児童扶養手当の受給対象となった方は申請してください。
問  こども政策課給付係　TEL44-3184

国営かんがい排水事業
「天竜川下流二期地区」

天竜川下流地域の農業水利施設は、県西部の農地に用水を供給
し、安定的な生産性の向上を図るため、約40年前に国の事業
として整備され、本市の農業発展にも大きな役割を果たしてき
ました。しかし、整備完了から40年が経過し、施設の老朽化
や大規模地震への備えが課題となっています。このため、老朽
化した施設の改修や省エネルギー化、施設の耐震化を目的に
「国営かんがい排水事業　天竜川下流二期地区（2027年度～）」
が国により計画されています。
本事業は、用水の安定供給や適切な水配分、維持管理費用と
労力軽減のため、農業生産の向上や農業経営の安定化にも寄
与します。なお、土地改良区受益地において、農業以外の用
途に転用を検討されている方は、個別にご相談ください。
問  国営かんがい排水事業「天竜川下流二期地区」の事業内容につ
いて…西関東土地改良調査管理事務所　TEL0537-35-3251
土地利用制度（農振除外及び農地転用）について…農政課農地活
用推進係　TEL44-3167
事業対象の受益地等について…
磐田用水東部土地改良区　TEL42-3175
豊笠土地改良区　TEL42-7649
磐田原土地改良区　TEL38-0341

9月20日は「バスの日」です

9月20日は「バスの日」です。1903（明治36）年9月20日に、
日本で初めてのバスが京都市で運行しました。以来、バス
は、通勤・通学等、皆さんの生活を支える交通手段の一つと
して重要な役割を担っています。お出かけの際には、ぜひバ
スをご利用ください。
また、バスの運転士は、地域の皆さんの移動手段を支えるや
りがいのある仕事です。地域を支える公共交通の担い手をめ
ざしてみませんか？詳細は、事業者にお問い合わせください。
◉市内民間バス路線事業者
 秋葉バスサービス株式会社　TEL85-2141
問  協働まちづくり課交通政策係　TEL44-3125

秋の全国交通安全運動に伴う
一斉街頭指導

時9月18日（金）午前7時15分～8時　所  市内主要交差点　
内  秋の全国交通安全運動（9月21日（月・敬老の日）～30日
（水））に伴い、市民一人ひとりの交通安全意識を高めるため、
一斉街頭指導を実施します。
問  協働まちづくり課交通政策係　TEL44-3125

健康度測定～あなたの健康を数字
で「見える化」します～

時10月21日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ
（総合健康センター）2階・健康運動ルーム　内  体組成、バラ
ンス能力、柔軟性、下肢筋力、瞬発力などの測定・評価　
対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  15人（先着順）　料  無
料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話、市ホームページの
申込フォームで（申込期間…9月15日（火）～30日（水））
問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811
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月見の里フラダンスレッスン・中級

時10月13日（火）～2027（令和9）年2月16日（火）（隔週火曜
全10回）　午後1時30分～3時　所  月見の里学遊館　舞台芸
術のワークショップルーム　内  体づくりや体で表現する力、
やわらかい表情を学び、心身ともに明るく過ごす習慣を身に
付ける（講師…鈴木玲子さん（フラダンスインストラクター））
対  18歳以上の方　定  15人（先着順）　料  5,000円　申  住所・
氏名・年齢・電話番号を窓口、電話で（申込受付…9月15日
（火）～）

ベビービクス＆ヨガ

時11月11日～2027（令和9）年2月17日（毎週水曜日　全12
回　※11月18日、12月30日、1月13日を除く）　午前10
時～11時　所  月見の里学遊館・和のワークショップルーム　
内  親子の触れ合いをメインにやさしいマッサージや産後スト
レッチを行う（講師…山内佳代さん（ベビービクスインストラ
クター））　対  2025（令和7）年5月生まれ～2026（令和8）年8
月生まれの子どもとその保護者　 定  15組（先着順）　
料  6,000円　申  住所・氏名・年齢・電話番号を窓口、電話で
（申込受付…9月16日（水）～）

月見の里ダンス（キッズ・ジュニア・ジャズ）　期間…10月～2027（令和9）年3月

タイトル 日時 対象 定員
（先着順）

受講料
（保険料含む） 内容

①月見の里
　キッズダンス

第2・4水曜日
15：00～15：45 4～6歳児 20人 7,000円 ポップな曲に合わせてダンス

（講師…竹田奈央さん（ダンスインストラクター））
②月見の里
　ジュニアダンス

第2・4水曜日
16：00～17：00 小学生 20人 8,000円 ポップな曲に合わせてダンス

（講師…竹田奈央さん（ダンスインストラクター））
③月見の里
　ジャズダンス

第2・4金曜日
15：00～16：00 18歳以上 15人 8,500円 ジャズ音楽に合わせてダンス

（講師…竹田奈央さん（ダンスインストラクター））
※実施期間　①・②…10月14日～2027（令和9）年3月17日　③…10月9日～2027（令和9）年3月26日　各全12回
※日時　祝日などにより実施週が変更になる場合があります。
◉共通事項
所  月見の里学遊館・フィットネスルーム　申  氏名・年齢・学年・電話番号・メールアドレスを窓口、電話、Eメールで（申込受付
…9月16日（水）～※定員に満たない場合は講座開始後も受付）

月見の里学遊館 問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～午後5時　木曜日休館）
〒437-0125 上山梨4-3-7　  info@tsukiminosato.jp

9月1日～10日は「屋外広告物適正化旬間」です
屋外広告物の適切な管理をお願いします

市では、屋外広告物条例により、適切に屋外広告物を設置するための基準を設けています。営利・非営利に関係なく、高さや大
きさなどの基準があり、設置には原則として許可が必要です。
◉屋外広告物とは
次の①～④の全ての要件を満たしているものです。　①常時または一定の期間継続して表示される　②屋外で表示される　③公
衆に表示される　④看板・立看板・はり紙・はり札・広告塔・広告板・建物その他の工作物などに表示・設置されたものやこれ
らに類する
◆すでに設置されている屋外広告物についても今一度、許可の状況をご確認いただき、適切な管理をお願いします。
問  都市計画課計画推進係　TEL44-3122
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メロープラザ 問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～午後10時　水曜日休館）
〒437-1102 浅名1027　  mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp

11月開講！メローカレッジ(初心者大歓迎）

講座名 期間・回数 時間 内容 定員
(先着順）

受講料
(材料費含む）

�11月の
　スイーツ倶楽部 11月14日（土）   9：30～12：30

とろけるチョコレートプリンに豆乳を使ったホイッ
プクリームをトッピングした「チョコトロリ」を作
り、1人4個持ち帰る（講師…江川唯姫子さん）
持ち物…底面5センチメートルのビンが4個入る入れ物

10人 3,200円

�11月のたのしい
ぱんづくり 11月14日（土） 13：30～17：00 「シュトレン」を作る（講師…岩倉恵美子さん） 10人 2,200円

�新そばを
　打ってみよう 11月15日（日）

  9：30～12：30 新そばの粉を使って二八そばを打ち、1人5～6人前
持ち帰る（講師…松本芳廣さん）

10人
1,900円

13：30～15：30 5人

�ヒンメリ
　ワークショップ 11月21日（土）   9：30～11：30

ライ麦のワラ（ストロー）を糸でつなぎ合わせて、
12面体をアレンジしたフィンランドの伝統的なオ
ブジェを作る。秋田県仙北市の伝統工芸品「イタヤ
細工」の馬の飾り付き
（講師…鳥山裕梨さん（手仕事ーmoeyuuー））

10人 2,300円

対  どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。ただし�・�は16歳以上の方。　申  氏名・電話番号・希望講座番号、メローカ
レッジ受講者カードをお持ちの方はカード番号を電話で（申込受付…9月26日（土）～）。　◆希望者が少ない場合は、講座を開催
しないことがあります。　◆各講座開講日（時間前）に受講料をお支払いください。※キャンセル料…開講日1週間前から材料費分
のみ発生。また、当日以降キャンセルの場合は受講料全て。　◆詳しくは、メロープラザホームページをご覧ください。

メローコンサート・稲木良光のちょっと
気軽にクラシック・ポピュラーコンサート

時11月29日（日）午後2時～3時30分　所  メロープラザ・多機
能ホール　内  親子3代で楽しめるファミリーコンサート。誰も
が知っている曲を演奏します。　対  どなたでも　定  500人（先
着順）　料  チケット（全席自由）　前売り券…800円　当日券…
1,000円（小学生以下無料）　チケット販売場所…メロープラ
ザ、月見の里学遊館　チケット販売開始…9月15日（火）～

メローコンサート・
TARO KOJIMA TRIO JAZZ LIVE

時10月10日（土）午後2時～3時30分　所  メロープラザ・多
機能ホール　内  ジャズの名曲（映画音楽）を演奏します。
※台風のため中止になった6月27日コンサートの振替公演で
す（本紙4月号23ページ掲載）。ご購入いただいたチケットは
有効。返金希望の方はお問い合わせください。　対  どなたで
も　定  500人（先着順）　料  チケット（全席自由）　前売り券…
800円　当日券…1,000円（小学生以下無料）　チケット販売
場所…メロープラザ、月見の里学遊館　チケット販売開始…販
売中

「歴史歌劇 月
や ま な し

見里の娘 -追憶の姫」子ども合唱団　参加者募集

時10月～2027（令和9）年2月14日（全て日曜日　月4回）　午前10時～11時（講師の都合により土曜日の場合もあります）、ゲ
ネプロ（2027（令和9）年2月13日（土））　所  月見の里学遊館ほか　内  2027（令和9）年2月14日（日）開催の「歴史歌劇　月見里の
娘」の舞台でプロのオペラ歌手や演奏家、大人の合唱団と共演します。月見の里「こうさぎ合唱団」と一緒に練習を行います。初
心者も大歓迎です（講師…雪嶋恵美子さん（静岡県合唱連盟副理事長））　対  小・中学生　定  15人（申込多数の場合、抽選）　料  参
加費…3,000円　申  住所・氏名・年齢・学年・電話番号を窓口、電話、Eメールで（申込期限…9月30日まで）

17

問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）
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救急当番医
日・曜日 医療機関名 電話番号
9/15 火 くればやし内科循環器内科医院（内、循環器内、糖尿病内） 31-5123
16 水 袋井市休日急患診療室（内、小児） 84-9131
17 木 袋井市休日急患診療室（内、小児） 84-9131
18 金 三木小児科医院（小児） 43-3797
19 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
20 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
21 月 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
22 火 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
23 水 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
24 木 袋井市休日急患診療室（内、小児） 84-9131
25 金 上杉内科クリニック（内、循環器内） 41-3000
26 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
27 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
28 月 からし種診療所（内、腎臓内） 30-7080
29 火 永田胃腸・消化器医院（消化器内） 43-2355
30 水 袋井市休日急患診療室（内、小児） 84-9131

10/  1 木 袋井市休日急患診療室（内、小児） 84-9131
2 金 三木小児科医院（小児） 43-3797
3 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
4 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
5 月 山名診療所（内、リウマチ、循環器内、消化器内） 49-1331
6 火 上杉内科クリニック（内、循環器内） 41-3000
7 水 袋井市休日急患診療室（内、小児） 84-9131
8 木 袋井市休日急患診療室（内、小児） 84-9131
9 金 森本耳鼻咽喉科（耳、小児） 30-1100
10 土 通常診療中の開業医または、中東遠総合医療センター
11 日 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
12 月 袋井市休日急患診療室（内、小児、外） 84-9131
13 火 くればやし内科循環器内科医院（内、循環器内、糖尿病内） 31-5123
14 水 袋井市休日急患診療室（内、小児） 84-9131
15 木 袋井市休日急患診療室（内、小児） 84-9131

救急安心電話相談窓口　（#7119）　24時間365日受付
対象者…おおむね15歳以上の方

静岡こども救急電話相談　（#8000）　24時間365日受付
対象者…おおむね15歳までの子どもの保護者など

救急当番医（市内開業医）　診療時間　※内科系のみの受付です
月・火・金曜日(祝日を除く)…午後6時~9時

(受付は午後6時～8時30分)
水・木曜日(祝日を除く)…午後7時~9時(受付は午後6時～8時30分)

袋井市休日急患診療室　診療時間(TEL84-9131)
【内科系・外科系】
日曜日、祝日…午前9時~午後5時

(受付は午前9時～11時30分、午後1時～4時30分)
中東遠総合医療センター　診療受付時間（TEL0537-21-5555） 
月~金曜日…午後9時~翌朝8時30分　土・日曜日、祝日…終日
※�重症患者さんの診療が優先されますのでご承知ください。また、
入院を必要としない場合等は特定初診料（7,700円）がかかります。

問  健康未来課地域医療推進係　TEL43-7640

※�救急診療を受けるときは、必ず電話で症状など※�救急診療を受けるときは、必ず電話で症状など
を連絡してから受診してください。を連絡してから受診してください。
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区分 時 所 問

市民法律相談
(弁護士)
★

7日（水）・
21日（水） 13：00～16：00

（1回30分）

市役所1階・
第1相談室

市民課　
TEL44-3112

14日（水） 支所2階・
応接室

市民サービス課
TEL23-9211

司法書士相談
★ 28日（水） 14：00～16：00

（1回30分）
市役所1階・
第1相談室

市民課　
TEL44-3112

行政相談 15日（木） 13：30～15：30
（受付時間）

市役所1階・
第1相談室

市民課　
TEL44-3112

社協法律相談
(弁護士)
★

28日（水） 13：00～16：00
（1回30分）

はーとふるプ
ラザ袋井（総合
健康センター）
1階・相談室

社会福祉協議会
TEL43-3020こころの相談

◆ 8日（木） 13：00～16：00

 心配ごと相談 7日（水）・
21日（水））13：00～16：00

家庭児童相談

月～金曜日
（12日は休み） 9：00～15：00

こども若者
家庭センター

1階

こども支援課
TEL44-316127日（火） 10：00～11：30 カンガルーのぽっけ

5日（月） 10：00～11：30
親子交流広場・

相談室
（メロープラザ内）

暮らし
何でも相談
ダイヤル

月～金曜日
（12日は休み） 9：00～17：00

転送による
電話対応

ライフサポー
トセンター
相談ダイヤル
TEL33-3715

消費生活相談
月・火・
木・金曜日
（12日は休み）

9：00～16：30  市役所2階・
産業未来課内

市消費生活
センター
TEL44-3174

内職・
職業相談 火・木曜日 9：00～12：00、

13：00～16：00
シルバーワー
クプラザ1階

内職・
職業相談室　
TEL44-5551

は～とふるカフェ
（認知症相談、
耳の聴こえ
チェック）

27日（火） 14：00～16：00

はーとふるプ
ラザ袋井（総合
健康センター）
1階・豊田舜
次ウエルネス
サロン

健康長寿課
地域包括ケア
推進係
TEL84-7836

報月 ボ ッ ク ス情10
 10月 市民相談窓口  9月15日（火）～10月15日（木） 救急診療

 袋井・森地域シルバー人材センター入会説明会
会員登録の方法、仕事の受け方、実施、終了までの手順など
を説明　 時  毎月第3水曜日　午後1時30分～　
所  シルバーワークプラザ2階・会議室(久能1287-1)
問  袋井事務所　TEL43-1314

相談日が祝日の場合は、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
◆…要予約　相談日の1週間前の午後4時まで　★…要予約　相談
日の1週間前の午前9時から。電話可。市内在住の方で、1人年度
内1回
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報 ボ ッ ク ス情

◇子育て中の誰もが利用できる常設の支援センターです。詳
しくは、各センターにお問い合わせください。�※…要予約

◇開館情報は市ホームページをご確認ください。
◇全センターで、電話子育て相談を受けられます。

カンガルーのぽっけ（ＴＥＬ45-0085）高尾町5-22
にこにこ赤ちゃん 1日（木） ミニミニ運動会※ 10：00～10：50
わくわく1・2歳 20日（火）ハロウィンパーティーをしよう※ 10：10～10：50
みんなで楽しもう 23日（金） オータムコンサート※ 10：00～10：30
らんらん広場 13日（火）・27日（火）親子で運動あそび 11：00～11：25
親子交流広場（メロープラザ内・TEL30-4520）浅名1027
おやこで
リズム遊び 5日（月） リズム遊び※ 10：30～10：50

11：00～11：30
のびのび広場 6日（火）・20日（火） 親子で体力づくり 11：00～11：30
図書館

読み聞かせ 9日（金）図書館ボランティアによる読み聞かせ※ 11：30～11：45

ベビーマッサージ 27日（火）
親子のふれあいマッサージ※
対生後2か月～

ハイハイ前の子ども
10：30～11：30

すくすく（ルンビニひかり園内・TEL23-0370）浅羽1248
親子で

英語デビュー 6日（火） はじめての英語を
楽しもう※ 11：30～12：00

運動あそび 7日（水）親子で体を動かして遊ぼう※ 11：00～11：30
赤ちゃんタイム 6・13・20・27日

（全て火曜日）
わらべうたベビーマッ
サージと親子交流 14：00～14：30

チューリップ（たんぽぽ保育園内・TEL43-1865）愛野東2-1-11
1・2歳あつまって

22日（木）
あつまって運動会※

午前の部…10：30～11：30
午後の部…14：00～15：00赤ちゃんあつまって

めいわ可睡保育園内（TEL43-5899）久能2991-1
親子体操遊び 1日（木）ゲンちゃん先生と一緒に楽しもう！※ 10：30～11：30

おやこ保健室 5日（月）健診・予防接種について保健師さんに聞いてみよう！※ 10：30～11：30
ズンビーニ 16日（金）英語とリズムで楽しもう！※ 10：30～11：15
Let's Enjoy
　English! 27日（火）英語の親子ふれあい遊び※ 11：00～11：30

袋井ハローこども園内（TEL49-3398）下山梨559-1
親子で

体を動かそう 1日（木）親子で楽しく運動しよう※ 10：00～11：00
ベビービクス 7日（水）親子のふれあいあそび※ 10：00～11：00
音楽であそぼう 14日（水） 音と楽器に親しもう※ 10：00～11：00
防災講座 27日（火） 乳幼児がいる家庭の

災害への備えを学ぶ※ 10：00～11：00

子育てセンターにじいろ園内（TEL67-8822）上田町267-31
ころころ0歳 1日（木）・8日（木） 手作りおもちゃ※ 10：00～10：30
よちよち1歳 22日（木） 手作りおもちゃ※ 10：00～10：30とことこ2歳
つくってあそぼう 13日（火）～16日（金）手形・足形を使った「おばけ」の製作

9：30～12：00
13：00～15：30

あさばみなみ（あさば保育園内・TEL30-4121）松原1803-3
くつろぎタイム 9日（金）アロマDEハンドタッチ※ 10：00～11：00
リトミック 15日（木）音楽で楽しもう・誕生児紹介※ 10：00～11：00
収穫体験 22日（木）

※雨天順延 さつまいも掘り※ 10：00～11：30
季節の行事 29日（木）・30日（金）ハロウィンを楽しもう 11：00～11：30

 10月 子育て支援センター行事予定

子どもを受診させる前に、相談したいときは…　
◇静岡こども救急電話相談
24時間受付（相談時間変更の可能
性があるため、事前に
ホームページをご確認
ください）。

プッシュ回線の方
TEL#8000

上記がご利用いただけない方
TEL054-247-9910

 10月 健康伝言板
◇0～3歳児までの健診や相談のご案内です。

問  こども支援課おやこ健康係　TEL42-7340
所 はーとふるプラザ袋井（総合健康センター）2階

7か月
児相談

2026年 2月 1～15日生 6日（火）
開始…  9:00～

2026年 2月16～28日生 20日（火）
1歳6か月
児健診 2025年 3月 1～31日生 13日（火） 開始…13:00～

2歳児
フッ素塗布 2024年 9月 1～30日生 8日（木） 開始…  9:00～

2歳6か月
児相談

2024年 3月 1～16日生 1日（木）
開始…  9:00～

2024年 3月17～31日生 15日（木）
3歳児
健診

2023年 9月 1～13日生 2日（金）
開始…13:00～

2023年 9月14～30日生 16日（金）
持ち物… 母子健康手帳、健診・相談アンケート、タオル、尿

（3歳児健診のみ）　番号…受付開始後に配付

すこやか
ガイド交付

2026年 8月16～31日生 9日（金）受付時間は、個別に通
知します�※予約不要2026年 9月 1～15日生 19日（月）

離乳食
教室

2026年5月生の
子どもの保護者 14日（水）受付…9:30～9:45

※要予約（9月30日～）
1歳幼児
食教室

2025年10・11月生の
子どもの保護者 28日（水）受付…9:25～9:55

※要予約（10月14日～）
※ 健診・相談・教室の予約は市ホームページをご確認く

ださい。

子育て支援アプリ
「ふくろい子育て応援ナビ フッピーのぽっけ」

問こども政策課企画係　TEL30-6030

日 所
� 8日（木） 今井コミュニティセンター
13日（火） 宇刈いきいきセンター
20日（火） 袋井東コミュニティセンター
27日（火） 袋井北コミュニティセンター

時 �午前10時～正午、午後0時30分～3時30分　対 �就学前（0
～5歳児）の子どもと保護者　申 �申込不要。直接会場へ

問 申  出張ひろば にじのたね　TEL080-4614-9663

 10月 出張ひろば にじのたね

◇支援センターの職員が、月4回、コミュニティセンターな
どに出向き、子育て支援や育児相談などを行います。

市から様々な子育て支援情報を発信します。ご利用は、
「母子モ」をダウンロードし案内に従い新規登録をお
願いします。
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「
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そ
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「
袋
井
観
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バ
サ
ダ
ー
」に
就
任
し

た
真
田
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奈
さ
ん・32
歳
。結
婚
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機
に
袋
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市
へ
移
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み
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域
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の
出
会

い
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じ
て
、市
の
魅
力
を
内
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伝
え

る
大
役
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担
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こ
と
に
な
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ま
し
た
。

一
歩
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踏
み
出
し
て
見
つ
け
た「
楽
し
さ
」

　
浜
松
市
出
身
の
真
田
さ
ん
と
袋
井
市
と

の
つ
な
が
り
は
、散
策
中
に
立
ち
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東

海
道
ど
真
ん
中
茶
屋
」か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。ボ
ラ
ン
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ア
ス
タ
ッ
フ
の
温
か
い
も
て

な
し
に
感
動
し
、「
自
分
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こ
の
街
を
も
っ
と

知
り
た
い
」と
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0
2
4
年
1
月
か
ら
茶

屋
の
ボ
ラ
ン
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ア
を
始
め
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、一緒
に
活
動
す
る
仲
間
か
ら

勧
め
ら
れ
た
の
が
、袋
井
ほ
っ
と
観
光
特
使

（
現
・
袋
井
観
光
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
）へ
の
応

募
で
し
た
。

「
ボ
ラ
ン
ティ
ア
を
始
め
て
ま
だ
2
か
月
で

し
た
が
、お
茶
の
知
識
や
観
光
案
内
が
楽

し
く
て
仕
方
が
な
い
時
期
で
し
た
。周
囲
の

後
押
し
も
あ
り
、挑
戦
を
決
め
ま
し
た
」

　
し
か
し
、第
10
代
の
選
考
で
は
惜
し
く

も
落
選
。そ
れ
で
も「
行
動
で
き
た
こ
と
が

楽
し
か
っ
た
」と
前
を
向
き
、活
動
を
続
け

ま
し
た
。

つ
な
が
り
が
も
た
ら
し
た「
次
の
挑
戦
」

　
落
選
の
翌
月
、真
田
さ
ん
に
転
機
が
訪

れ
ま
す
。熱
意
や
人
柄
、活
動
実
績
を
評
価

し
た
袋
井
市
観
光
協
会
か
ら
声
が
か
か

り
、観
光
協
会
の
理
事
に
推
薦
さ
れ
た
の

で
す
。

　
理
事
と
し
て
地
域
の
観
光
課
題
や
魅
力

に
向
き
合
う
中
で
、「
袋
井
を
も
っ
と
盛
り

上
げ
た
い
」と
い
う
思
い
は
さ
ら
に
強
く

な
り
ま
し
た
。

「
理
事
の
経
験
を
通
じ
て
、歴
史
あ
る
お
寺

や
お
い
し
い
特
産
品
な
ど
、市
外
出
身
だ

か
ら
こ
そ
気
づ
け
る
袋
井
の
魅
力
を
た

く
さ
ん
発
見
で
き
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
か
ら
も『
応
援
す
る
よ
！
』と

言
っ
て
い
た
だ
き
、今
年
3
月
、2
回
目
の

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
選
考
へ
挑
戦
し
ま
し
た
」

袋
井
の「
元
気
印
」と
し
て

　
見
事
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
就
任
し
た
真
田

さ
ん
。実
は
歌
手
と
し
て
も
活
動
し
て
お

り
、5
月
に
は
、「
同
笠
海
岸
」に
イ
ン
ス
パ

イ
ア
さ
れ
、袋
井
市
の
地
名
を
歌
詞
に
入

れ
た
楽
曲『
海
は
フ
ロ
ー
ラ
イ
ト
』を
配
信

リ
リ
ー
ス
す
る
な
ど
、多
彩
な
才
能
も
発

揮
し
て
い
ま
す
。

「
今
後
は
、S
N
S（
T
i
k
T
o
k
や

I
n
s
t
a
g
r
a
m
）で
の
動
画
配
信

な
ど
、袋
井
の
魅
力
発
信
の
新
し
い
ア
プ

ロ
ー
チ
に
も
挑
戦
し
て
い
く
予
定
で
す
。

『
元
気
印
の
真
田
』の
名
前
を
覚
え
て
い
た

だ
き
、街
で
見
か
け
た
ら
気
軽
に
声
を
か

け
て
ほ
し
い
で
す
。誰
と
で
も
友
だ
ち
に

な
れ
る
特
技
を
い
か
し
て
、皆
さ
ん
と
全

力
で
関
わ
っ
て
い
き
ま
す
！
」

　
好
奇
心
が
つ
な
い
だ
縁
を
大
切
に
、袋

井
の
広
告
塔
と
し
て
駆
け
抜
け
る
真
田
さ

ん
。そ
の
明
る
い
歌
声
と
笑
顔
は
、多
く
の

人
を
つ
な
ぎ
、袋
井
の
街
を
さ
ら
に
輝
か

せ
て
い
き
ま
す
。

「
大
好
き
」か
ら
広
が
る
つ
な
が
り
の
輪

「
大
好
き
」か
ら
広
が
る
つ
な
が
り
の
輪

　
　
　
持
ち
前
の
好
奇
心
で
袋
井
の
魅
力
を
発
信

　
　
　
持
ち
前
の
好
奇
心
で
袋
井
の
魅
力
を
発
信

第第
1111
代代 

袋
井
観
光
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
　
真
田
　

袋
井
観
光
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
　
真
田
　
磨磨ま

な
ま
な奈奈
さ
ん（
新
屋
）

さ
ん（
新
屋
）

第11代 袋井観光アンバサダー
メクリング・エマさん（左）、真田 磨奈さん（右）

輝く ふくろいの人人輝く ふくろいの

真田さんの活動は
コチラから
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補助金額…診断料金の10分の10
　　　　　（補助上限…20,000円）
※ 対象の診断や申請方法などの詳細
は市ホームページをご覧ください。

「
ふ
く
ろ
い
再
エ
ネ
を
進
め
る
会
」は
、

2
0
2
2（
令
和
４
）年
の
結
成
以
来
、脱

炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、市
や
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、気
候
変
動
や
海
洋
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
問
題
、食
料
の
地
産
地
消
な
ど
を

テ
ー
マ
に
、地
球
温
暖
化
対
策
の
重
要
性

を
伝
え
る
市
民
講
演
会
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。ま
た
、2
0
2
5
年
か
ら
は
市

の
協
働
ま
ち
づ
く
り
事
業
に
採
択
さ
れ
、

給
食
野
菜
余
り
の
肥
料
代
な
ど
地
域
資

源
循
環
型
農
業
の
実
証・P
R
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

活動の詳細は
コチラから

　
省
エ
ネ
は
、C
O
²
排
出
量
を
減
ら
し

て
地
球
環
境
に
貢
献
で
き
る
だ
け
で
な

く
、光
熱
費
な
ど
の
削
減
に
よ
る
経
営

改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
診
断
」で
は
、す
ぐ
に
実
践
で
き
る

省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
取
組
や
、効
果
的
な

設
備
更
新
に
つ
い
て
専
門
家
か
ら
提
案

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、個
人
事
業
主
の
皆
さ
ん
や

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
を
対
象
に「
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
診
断
」の
受
診
費
用
を
補
助

す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。こ
の
制

度
を
利
用
し
て
、省
エ
ネ
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

市民講演会の様子市民講演会の様子

普
段
、ス
ー
パ
ー
な
ど
へ
買
い
物
に
行
く
際
、

「
安
か
っ
た
か
ら
」「
家
に
あ
る
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、い
つ
か
使
う
か
も
」と
思
い
、つ
い
食
材
を

買
い
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

市
が
過
去
に
実
施
し
た
食
品
ロ
ス
に
関
す
る

調
査
で
は
、家
庭
ご
み
の
食
品
系
廃
棄
物
の
う

ち
、「
食
べ
残
し
」よ
り
も「
手
つ
か
ず
の
状
態
で

廃
棄
さ
れ
た
食
品
」の
方
が
多
い
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。お
得
な
大
袋
パ
ッ
ク
や
値
引
き

さ
れ
た
食
材
も
、食
べ
き
れ
ず
に
捨
て
て
し
ま

え
ば
、食
材
だ
け
で
は
な
く
、お
金
ま
で
無
駄
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、「
買
い
物
前

の
冷
蔵
庫
チ
ェ
ッ
ク
」で
す
。出
か
け
る
前
に
、

冷
蔵
庫
の
中
身
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し

て
お
け
ば
、買
い
物
中
で
も
中
身
を
確
認
で
き

る
た
め
、必
要
な
も
の
だ
け
購
入
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

わ
ず
か
10
秒
ほ
ど
で
で
き
る
ひ
と
手
間
で
、

買
い
す
ぎ
だ
け
で
な
く
、買
い
忘
れ
の
防
止
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。ぜ
ひ
実
践
し
て
い
た
だ
き
、

食
品
ロ
ス
や
買
い
す
ぎ
を
減
ら
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

運
動

ご

み

さ
ん
ま
る

２
０
３
０
年
度
ま
で
に
可
燃
ご
み
30
％
削
減

問
環
境・リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課

ご
み
減
量
推
進
係

T
E
L
8
4‐6
0
5
7

第
四
十
回

買
い
物
前
に
冷
蔵
庫
の
中
身
を

　
　
　
　
　
　
　

確
認
し
て
ま
す
か
？

～ 2050年 ゼロカーボンシティの実現に向けて ～
 問 環境・リサイクル推進課環境企画係　TEL44-3135

中小企業向け「省エネルギー診断」で
エコな社会に！ 「ふくろい再エネを進める会」

令和8年度可燃ごみ削減率の推移※

中間目標(15%削減）
最終目標（30%削減）

7月までの平均削減率 ▲20.6％

4月 5 6 7 8 9 101112 1 2 3

基準値

－40

（％）

－30

－20

－10

 基準値（平成28年度～
令和2年度の平均値）
令和8年度削減率

※袋井市の家庭可燃ごみの集計

冷蔵庫チェックでムダ買い防止！
10秒でできる食品ロス習慣

Step1 Step2 Step3
冷蔵庫の中を
スマホで撮影

写真を確認しなが
ら品物を選ぶ

必要なものだけを
買う！
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袋井の夏の幕開け 「遠州山梨祇園祭り」
7月10～12日の3日間、上山梨地区で山名神社例大祭「遠州山梨祇園祭り」が行わ

れました。天候にも恵まれ、初日から青く澄んだ夏空が広がり、参加者のかけ声と
笑顔で大いににぎわいました。

子どもから大人まで幅広い年代が参加子どもから大人まで幅広い年代が参加
祭典を盛り上げた祭典を盛り上げた願願

ねがいとうばんちょうねがいとうばんちょう

當番長（當番長（左）左）
と副願當番長（右）と副願當番長（右）

浴衣で楽しむ日本の七夕
7月4日、袋井国際交流センターで七

夕をテーマとした交流イベント「浴衣
を着て七夕まつりを体験しよう！」が開
催され、ブラジルやベトナム、中国など
9か国・42人の外国人が参加しました。
このイベントは、日本の伝統文化へ

の理解を深めてもらおうと、国際ソロ
プチミスト袋井と袋井国際交流協会が

実施したものです。参加者はまず、ボランティアの手伝いで涼し気な浴衣姿にチェ
ンジ。その後、短冊に願いを書いて笹に結び付けたり、袋井商業高校茶道部の協
力を受けて茶道を体験したり、みんなで集まって浴衣姿を写真に残したりと、日本
の夏ならではの体験を楽しみました。

自分でたてた茶はおいしいですね自分でたてた茶はおいしいですね

浴衣姿で思い出を残しました浴衣姿で思い出を残しました

願いが叶いますように願いが叶いますように

花火は楽しく安全に！ 消防職員たちによる花火教室
6～7月にかけて、市内の幼稚園・保育所・こども園で花火教室が行われました。

夏休みを前に花火の安全な遊び方を覚えてもらおうと、袋井消防本部が実施した
もので、園児たちは火災予防に関する動画や花火体験などを通して、安全な花火の
楽しみ方を学びました。
また、明和第二保育園では着衣

着火時の対処法「ストップドロップ
&ロール」についてもレクチャー。服
に火が着いたらその場で止まって
地面に倒れこみ、燃えているところ
を地面に押しつけるように左右に
転がると、消火できるということを
学びました。

家で花火をするときも家で花火をするときも
教えてもらったことを守ろうね教えてもらったことを守ろうね

地面をゴロゴロ～地面をゴロゴロ～
火が着いたら地面を転がろう火が着いたら地面を転がろう

願願
ねがいとうばんねがいとうばん

當番當番の「の「入入
いりふるいりふる

古古」の屋台を先頭に」の屋台を先頭に
ずらりと屋台が並ぶずらりと屋台が並ぶ

袋井市の袋井市の
　　出来事を紹介!　　出来事を紹介! 「ふくろい「ふくろい日日記帳」記帳」



続き

全中静岡大会（相撲）優勝
県大会を優勝して全国大会へ！
今年度で全中の相撲競技は終了です。
最後の大会、頑張ってきます。

袋井相撲クラブ

みんなで、空手の練習をしよう！
袋井西小学校、浅羽北小学校、さわ
やかアリーナで練習しています。見
学・入会は随時受け付けています。
日本空手大心塾 岩崎

TEL 090-7685-7563

我が家の草刈り担当
いつも仲良しの親子ヤギ。人もカ
メラも大好きです★

パルムちゃん（左）、ピノくん（右）
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街の写真館街の写真館

袋井の夏の風物詩 「ふくろい遠州の花火2026」
7月25日、原野谷川親水公園で「ふくろい遠州の花火2026」が開催されました。
大会の幕開けを告げる「オープニングスターマイン」や、全長200メートルを超

える仕掛け花火で富士山を表現した「空中ナイアガラ 大富士瀑
ばくふ
布『霊

れいほう
峰』」など、序

盤から迫力満点の展開となりました。今年は、世界的花火名人となった（株）イケブン
が手掛けた、本市ゆかりの世界的オペ
ラ歌手・三浦環

たまき

をイメージした花火も
披露されました。最後は「日本一ジャ
ンボワイドスターマイン」が袋井の夏
の夜を華やかに彩り、市内外から訪れ
た多くの人々を魅了しました。

多くの方でにぎわう売店エリア多くの方でにぎわう売店エリア
美しい大輪の花火が夜空を彩りました▶
（提供：ふくろい遠州の花火実行委員会)

広島平和記念式典に中学生を派遣
8月5～6日、市内の中学生代表11人が、「広島平和記念式典中学生派遣団」として広島県広島市を訪れました。
5日には現地の中学生・高校生で構成された「ユース・ピース・ボランティア」の生徒たちや原爆被害者の講話を聞いたほか、

広島平和記念資料館を見学。6日には広島平和記念式典への参列に加え、「原爆の子の像」へ市民が折った折り鶴の奉納など
を行いました。原爆の悲惨さと平和の尊さを考える貴重な機会となりました。

市民が折った折り鶴を奉納しました市民が折った折り鶴を奉納しました
全国の学生とグループディスカッション。全国の学生とグループディスカッション。
平和について意見を出しあいました平和について意見を出しあいました

原爆ドーム周辺の施設を訪問し、原爆ドーム周辺の施設を訪問し、
現地のガイドの説明を聞く生徒たち現地のガイドの説明を聞く生徒たち

ふくろい日記帳に掲載している以外の出来事は、市の公式InstagramやX（旧Twitter）

でご覧いただけます!　ぜひアクセスしてみてください!

In
sta
g
ra
m

X

（旧
Tw
itter

）



◉市民の動き（8月1日現在）
人口…87,007人（前月比－85人）
世帯…37,798帯（前月比－23世帯）

みんなで実践！5330運動 読み終わった広報紙はチラシや雑誌などと一緒に古紙回収へ

広報ふくろい　第306号　2026（令和8）年9月1日発行　第306号の印刷費は、1部20.04円です。
編集・発行　袋井市役所総合政策課　TEL0538-43-2111（代表）
〒437-8666　袋井市新屋一丁目1番地の1

HP https://www.city.fukuroi.shizuoka.jp/
kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp

ふるさと納税、6年連続の最高額更新。13.7億円突破！

街の写真館街の写真館
地域やサークルの行事、お気に入りの1枚、お子さんの写真等をお寄せください。地域やサークルの行事、お気に入りの1枚、お子さんの写真等をお寄せください。
住所・氏名（応募者名・掲載名）・電話番号・タイトル・本文（50字程度）を記載し、Eメール、住所・氏名（応募者名・掲載名）・電話番号・タイトル・本文（50字程度）を記載し、Eメール、
郵送で　郵送で　送り先… kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666　総合政策課

この裏のページにもう3枚写真があるよ！

三川小学校正門にソテツの花が咲いた
ソテツの雄花です。15年に一度しか咲
かないと言われており、見ると幸せにな
れるという縁起の良い珍しい光景です。

60年前の卒業生

山梨祇園祭り
初お供で、お渡りの行列と一緒に歩い
たよ。天狗さんに頭をコツンとしても
らったけど、泣かなかったよ★
小島 椛

か な
奈ちゃん（左）、内藤 想

そうすけ
介くん（右）

はじめてのおともだち
出生届を提出したときにもらったフッ
ピー。生後1か月の記念写真も一緒に★
娘の大事なおともだちです。

武村 柑
か ん な
菜ちゃん

╲クリーン作戦の後にはイベントも実施しました／

への ち
みSMILE CITY FUKUROIスマイル シティ ふくろい

「スマイルシティふくろい」の実現に向けた様々な取組を紹介！

5353
～海のにぎわい創出プロジェクト～ 第35回浅羽海岸クリーン作戦を実施しました
市では、「海」という資源を活用し、新たなまちの魅力と

にぎわいの創出を図るため、「海のにぎわい創出プロジェク
ト」を進めています。
その一環として、美しい海岸環境を守り、海岸愛護活動の

普及を図るため、7月1日からの1か月間、全国一斉に実施
される「海岸愛護月間」の取組と併せて、「第35回浅羽海岸
クリーン作戦」を7月５日に実施しました。

問維持管理課管理係　TEL 44-3130

参加人数　　 602人602人
地域住民や中学生、企業・ボランティアなどが参加

\ 詳細はコチラ /\ 詳細はコチラ /

回収ごみ　　　1,270kg1,270kg
可燃ごみ 100ｋｇ　　不燃ごみ 1,170kg

クリーン作戦の様子クリーン作戦の様子

スーパーボールすくいスーパーボールすくい スイカ割りスイカ割り ラグビーパスリレーラグビーパスリレー
アザレア・セブンとアザレア・セブンと26’ミス日本「水の天使」志村美帆さん

26’ミス日本「水の天使」志村美帆さん

回収ごみ　　　参加人数　　


