
ストーリーテリングの会

時10月25日（日）午前10時～10時30分　所  浅羽図書館2
階・視聴覚室　内  語り手が昔話などのお話を覚えて、本を持
たずに語ります。読み聞かせとは違うお話の世界を、5歳程
度の子どもから大人まで楽しめます。　対  5歳程度～　料  無
料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜日、10月8日（木）～12日
（月・スポーツの日）は休み）

第17回袋井名作映画祭

時10月25日（日）午前9時45分～午後0時30分（開場…午前9
時15分）　所  袋井西コミュニティセンター　内  上映作品…
「14歳の栞

しおり

」（120分）（竹林亮監督）　対  どなたでも　定  100
人（先着順）　料  800円（高校生以下は無料）　申  氏名・電話番
号を電話、メールで（申込期間…10月14日（水）～23日（金））
問申  遠州アカデミー　戸田孝　TEL090-4861-9206

 takashi-t@hw.tnc.ne.jp

おむつDE月齢フォト撮影会・
離乳食相談会

時10月21日、11月18日（全て水曜日）　受付…午前10時30
分～正午　※受付順に撮影します。　所  月見の里学遊館1
階・和室　内  プロのカメラマンが月齢フォトや親子写真を撮
影（撮影…POPOさん（ニューボーンフォトグラファー））、離
乳食・幼児食・食育についての相談会（講師…永田彩華さん
（離乳食、幼児食コーディネーター））、離乳食・幼児食講座も
開催しています。　対  生後2か月～満2歳児　料  2,500円　
申  氏名・年齢・電話番号・参加希望日を永田屋公式LINE申
込ページで（申込受付…10月14日（水）～）
問申  （有）永田屋 NAGATAYAbaby　永田彩華　TEL42-4418

うみてらすDORI 2026
オータムフェスタ

時10月23日（金）午後5時～8時(NIGHT WAVEのみ)、10月
24日（土）午前10時～午後3時、午後5時～8時(NIGHT 
WAVEのみ)　所  うみてらすDORI（同笠海岸・浅羽体育セン
ター）　内恋活、スポGOMI大会、ドッグラン、防災キャン
プ、キッチンカー＆BBQ、スイーツ販売、いきものふれあい
広場、袋井ヨガフェスタ、 NIGHT WAVE　対  どなたでも　
料  無料　申  申込不要。直接会場へ
※ただし、催しによっては申込及び参加料が必要です。
問  総合政策課企画調整係　TEL44-3105

「しずおか遺産」×「景観賞」
スタンプラリー

内  県公式観光アプリ「TIPS」（無料）を利用したデジタルスタ
ンプラリー。スタンプを5つ以上集めて応募すると、抽選で
20人に県特産品が当たります。詳しくはホームページをご確
認ください。　時10月1日（木）～12月31日（木）　所  「しず
おか遺産」構成文化財や「景観賞」スポットなど県内120か所
以上　市内の対象スポット…秋葉総本殿可睡斎（久能2915-
1）、医王山油山寺（村松1）、法多山尊永寺（豊沢2777）　
対  どなたでも　申  申込不要。直接各スポットへ
問  しずおか遺産活用推進実行委員会事務局（静岡県文化財課内）
TEL054ｰ221ｰ2554

ふくろいランタンナイト＆夜市

時10月17日（土）午後4時～8時30分　所  月見の里公園　
内  ランタンの打ち上げ、キッチンカー、食品や雑貨などの販売
対  どなたでも　料  入場無料。ただし、ランタンは3,500円/
基（先着200人）　申  申込不要。直接会場へ
問  市観光協会　TEL43-1006

催 し

袋井ヨガフェスタ in 
うみてらすDORI

時10月24日（土）①午前8時～8時45分　②午後4時～4時45
分　所  うみてらすDORI（同笠海岸）　※雨天時は、①浅羽体
育センターに変更、②中止　内  波の音をBGMに、海風を感
じながらヨガを体験できます。動きやすい服装でお越しくだ
さい。　持ち物…汗拭き用タオル、飲み物、ヨガマットもし
くはバスタオル　対  どなたでも　料  無料　申  氏名・お住まい
の市町・年齢・電話番号をInstagramのプロフィールに記載
の申込フォームで（申込期間…10月15日（火）～23(金)）
※11月には可睡斎・法多山・油山寺でもヨガイベントを実施
します。詳しくはInstagramをご覧ください。
問申  YOGA JOURNEY

公式Instagram @yoga_fest_fukuroi

郷土資料館企画展
「豊臣到来！－秀吉と袋井をつないだ
おくりもの－」、ギャラリートーク

時①10月27日（火）～12月27日（日）　入場…午後4時30分
まで　②ギャラリートーク…11月20日（金）午前10時～11
時、午後2時～3時　12月12日（土）午前10時～11時
所  市郷土資料館　内  ①西楽寺（春岡）が所蔵する豊臣秀吉の朱
印状（市指定文化財）などの古文書や、久野城の出土品などを展
示し、秀吉と袋井の関わりを紹介　②展示担当者による企画
展の解説　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  市郷土資料館　TEL23-8511（午前9時～午後5時　月曜日

（祝日の場合はその翌日）・11月4日（水）・11月25日（水）休館）
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第10回
静岡国際オペラコンクール

時11月14日（土）～22日（日）　所  アクトシティ浜松・大ホー
ル（浜松市中央区板屋町111-1）　内  静岡県ゆかりのプリマド
ンナ三浦環をたたえて開催するオペラコンクール。45の国
と地域の応募者の中から世界に羽ばたくオペラ歌手を決定し
ます。　第1次予選…11月14日（土）～16日（月）午後1時30
分～（開場…午後1時）　第2次予選…11月18日（水）・19日
（木）午後1時30分～（開場…午後1時）、11月22日（日）午後1
時30分～（開場…午後0時45分）　対  どなたでも　料  予選（自
由席）…1,000円～1,500円　本選（自由・指定席）…1,500
円～4,000円　通し券…8,000円　チケット販売…販売中　
チケット販売場所…アクトシティチケットセンター（アクトシ
ティ地下1階・市民ロビー内）、セブンイレブン、チケットぴ
あウェブサイトなど　※座席・チケットの詳細はホームペー
ジをご確認ください。
問  静岡国際コンクール実行委員会事務局
TEL053-457-6446

小島敬太講演会

時11月1日（日）　贈呈式…午後2時15分～2時25分　講演会
…午後2時30分～4時　所  月見の里学遊館・うさぎホール　
内  公益信託基金図書贈呈式と子ども読書活動推進講演会。幅
広い分野で活躍する講師が、本が持つ力と本との出会いの楽し
さを心に響く朗読と温かな語りでお届けします。大人向けの内
容ですが、小学５年生以上のお子さまも楽しめます。　演題…
「本との出会いをひらく児童文学～魔法の国からの招待状～」
（講師…小島敬太さん（浜松市出身、作家・翻訳家・音楽家））
対  小学5年生以上　定  300人（先着順）　料  無料　申  氏名・電
話番号・メールアドレス・居住地（市区町村）・年代をホームペー
ジの申込フォームで（申込受付…10月14日（水）～）。　※定員
に達しない場合は当日参加可。
問申 袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜日、10月8日（木）～12日
（月・スポーツの日）は休み）

百町森とアナログゲームで
あそぼう

時11月3日（火・文化の日）午前10時～正午、午後1時～3時
内  所① セミナー…子どもの本とおもちゃの専門店・百町森に
よるセミナー「親子で楽しむアナログゲーム〜遊びが育てる子ど
もの力〜」（要予約）、80種類以上のアナログゲームやボード
ゲームで遊ぶ（予約不要）。アナログゲームの無料貸し出しもあ
ります。　メロープラザ2階・会議室　②「あそびば」…和室で
0～12歳程度の子どもと保護者が一緒に遊べます。　メロープ
ラザ1階・和の空間　対  どなたでも　定  各回80人（先着順）　
料  無料　申  セミナー…氏名・電話番号・メールアドレス・大人
と子どもの参加人数をホームページの申込フォームで（申込期間
…10月15日（木）～11月2日（月））
問申  あそびば　もこ・あ・もこ（市内ボランティア団体）

asoviva.moco@gmail.com

市役所2階・市民ギャラリー
11月の展示内容

時午前8時30分～午後5時15分　※最終日は午後3時まで
所  市役所2階・市民ギャラリー　内  ①2日（月）～10日（火）　
シニアクラブ袋井市文化祭作品展（絵画・手芸・工芸品・民芸
品等）　②11日（水）～20日（金）　令和8年度税に関する作品
展（習字・ポスター・作文・標語）　③21日（土）～30日（月）
静岡県花の会連合会創立70周年記念花壇写真巡回展　対  どな
たでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  総合政策課広報広聴係　TEL44-3104

こころの健康講演会
『「しんどい」を「大丈夫」に変える
心の練習帖』

時12月19日（土）午前9時30分～正午　所  教育会館4階・大
会議室　内  演題①…「ひとりで抱え込まない社会へ　笑顔で繋
がる心のバトン」（講師…鎌田敏さん（こころ元気研究所所長））
「人を頼ること」への心理的ハードルを下げるヒントや困りごと
を声に出せる空気づくりを学ぶ。　演題②…「ゲートキーパー
養成講座」（講師…市保健師）　身近な人の変化に気づく「観察の
ポイント」や自分自身を守りながら相手を支える「聴き方・関わ
り方」を学ぶ。　対  市内在住、在勤の方　定  50人程度（先着
順）　料  無料（啓発グッズプレゼント）　申  住所・氏名・生年月
日・電話番号・メールアドレスを電話、ホームページの申込
フォームで（申込期間…10月14日（水）～12月6日（日））
問申  健康未来課健康企画係　TEL84-6127

浅羽海岸松林草刈り作戦

時10月18日（日）午前8時～10時　※小雨決行、荒天の場合
は中止　所  集合場所…松林植栽地（東同笠）　内  グリーン
ウェーブ活動で植樹した松林の草刈り　持ち物…鎌または草
刈り機、軍手、タオル、飲み物など　対  どなたでも　申  申込
不要。直接会場へ
問  農政課農業振興係　TEL44-3133

草刈り場所草刈り場所草刈り場所

受付場所受付場所受付場所

工場工場工場

浅羽体育センター
浅羽球技場
浅羽体育センター
浅羽球技場
浅羽体育センター
浅羽球技場

P駐車場P駐車場P駐車場

北

南

西 東
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図書館おはなし会

所  袋井図書館2階・視聴覚室、浅羽図書館2階・視聴覚室、月
見の里学遊館2階・こども室　内  図書館では毎月、0歳児から
小学3年生とその保護者を対象におはなし会を行っています。
開催日程や対象年齢が施設ごとに異なりますので、詳しくは
ホームぺージをご確認ください。　対  どなたでも 　料  無料　
申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜日、10月8日（木）～12日
（月・スポーツの日）は休み）

介護支援ボランティア登録
事前研修会

時10月28日（水）午前10時～11時　所  はーとふるプラザ袋
井（総合健康センター）2階・第一会議室　内  介護支援ボラン
ティア活動に必要な基礎知識（「傾聴」や「認知症」など）や制度
を学ぶ　対  市内在住で65歳以上の方　料  無料　申  住所・氏
名・年齢・生年月日・電話番号を電話、ファクス、Eメー
ル、ホームページの申込フォームで（随時受付）
◆活動時間に応じてポイントが付与されます（1ポイント＝
100円（1日上限2ポイント）、年間上限8,000円）。
問申  健康長寿課地域包括ケア推進係　TEL84-7836
FAX84-7582　  chiikihoukatsu@city.fukuroi.shizuoka.jp

講 座

サンライフ袋井
「あっ！とホーム祭2026」

時11月8日（日）午前10時～正午　所  サンライフ袋井、袋井
体育センター　内  テーマ…「来て、見て、体験！ジブン発
見」。先着で200人に、市内和菓子屋さんのお菓子引換券を
プレゼント。駐車場は、サンライフ袋井・袋井体育セン
ター・高南小学校・子育てセンターにじいろ・袋井B＆G海
洋センター・高南コミュニティセンター・東海アクシス看護
専門学校をご利用ください。
◉サンライフ袋井
体験講座（茶道、華道、色鉛筆画、ギター、米粉のスノーボー
ルクッキー作り）、講座発表（ダンスエアロ＆ストレッチ、ア
ロハフラ、ギター）、作品展示（色鉛筆画、華道、書道）、キッ
チンカー、食品販売
◉袋井体育センター

時間 内容 出演者
①10：00～10：15 鼓笛隊演奏 山名幼稚園年長児

②10：15～10：25 オープニング

③10：30～10：55
歌（ソプラノ）・
フルート・エレ
クトーン演奏

安間鮎子さん、
山﨑景さん、
久米桜子さん

④11：00～12：00 ダレデモダンス 講師…SAM
対  どなたでも　料  無料（一部体験有料）　申  申込不要。直接会
場へ
問  サンライフ袋井　TEL43-5051

静岡県グリーンバンク
「芝生教室」

時11月5日（木）午前10時～午後3時15分　所  小笠山総合運
動公園エコパ　内  芝生の種類や生育環境などの基礎知識、草
刈り・散水・肥料など維持管理に必要な知識を学ぶ。　対  ど
なたでも　定  20人（申込多数の場合、抽選）　料  無料　申  住
所・氏名・電話番号・団体名・ファクス番号・メールアドレ
スをファクス、Eメール、ホームページの申込フォームで（申
込期間…10月14日（水）～29日（木））
問申  （公財）静岡県グリーンバンク　TEL054-254-1975
FAX054-255-6495　  green-bank@greenbank.or.jp

袋井市情報配信サービス「メローねっと」袋井市情報配信サービス「メローねっと」
問  総合政策課広報広聴係　TEL44-3104

「メローねっと」は、LINEやメールで生活に役立つ情報や
防災情報などを配信する、市の情報配信サービスです。
◉主な配信内容
▼�緊急・災害情報…緊急時や災害時などに市から重要なお
知らせを配信

▼地震情報…袋井市で震度3以上が観測された場合等に配信
▼�気象情報…各種気象警報や土砂災害警戒情報の配信
▼�イベント情報…市内で開催する各種催しやイベントの情報を配信
▼�同報無線情報…同報無線で放送された内容を配信
▼市政情報…市の施策や取組などの情報を配信
▼浸水警報情報…村松・川井・小川町・諸井・高尾の各地
点にある浸水観測設備における浸水警報情報を配信
◉登録方法
【LINE】袋井市を友だち追加し、返信さ
れる案内に従って登録　
袋井市 LINE ID…@fukuroicity
【メール】「t-fukuroi@sg-p.jp」へ空メー
ルを送信し、返信される案内に従って登録

登録案内サイト
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地域元気いきいき講座

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 受講料 申込先・会場

①健康マージャン
　初心者講座

11月5・12・19日
（全て木曜日）
9：30～11：30

脳トレになる健康マージャンの初歩を
学ぶ（講師…鈴木省吾さん） 8人 1,000円 

(教材費含む)
三川コミュニ
ティセンター
TEL49-0393

②ハンドメイド講座
（クラフト）

11月6・13・20日
（全て金曜日）
9：30～12：00

紙バンドでバッグを作る
（講師…鈴木万里子さん） 10人 2,000円 

（材料費含む）
袋井南コミュニ
ティセンター
TEL43-3386

③スマホ活用講座
　～写真を加工して

みよう～

11月13・20・27日
（全て金曜日）
13：30～15：00

スマホで撮った写真に文字や飾りを入
れる方法を学ぶ（講師…藤津有香さん） 10人 300円 

（テキスト代含む）
豊沢コミュニ
ティセンター
TEL43-0900

④和装着付け講座
11月20日、12月4・
11・18・25日
（全て金曜日）
9：30～11：30

ゆかた・訪問着の着付けと名古屋帯の
結び方を学ぶ（講師…鹿嶋めぐみさん） 8人 2,000円

今井コミュニ
ティセンター
TEL43-3388

⑤創作講座「tette」
かいてあそぶ

11月23日
（月・勤労感謝の日）
14：00～16：00

各自のペースや「やってみたい気持ち」
を大切に、ペンや絵の具などを使って
描いて遊ぶ（講師…スズキサチコさん）

10人 500円
豊沢コミュニ
ティセンター 
TEL43-0900

⑥フラワーアレンジ
メントでミニクリ
スマスツリー講座

11月28日（土）
9：30～11：30

常緑樹に花やオーナメントを飾り、乾
燥後も楽しめるツリーに仕立てる（講
師…伊藤依里さん）

10人 2,500円 
（材料費含む）

高南コミュニ
ティセンター 
TEL42-4224

対  市内在住、在勤の方。ただし、③は市内在住・在勤の方でスマホの基本操作ができる方、⑤は障がいのある小学生以上（きょう
だいでの参加可）と保護者または支援者　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…10月15日（木）～）
問申  上表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館　※豊沢コミュニティセンターのみ水曜日、祝日休館）

サンライフ袋井　短期講座

講座名 日 時間 定員
（先着順） 受講料 内容

①スマホ使いこなし
講座③ 11月4日（水） 10：00～

11：30 10人 無料
地図の活用方法を学ぶ（講師…ドコモショップ浅羽パ
ディ店スタッフ）　持ち物…スマートフォン（機種不
問）、筆記用具

②シュトーレン 11月28日（土）9：30～12：30 10人 2,200円
（材料費含む）

シュトーレンをつくる（講師…岡村貴代美さん）　持ち物
…エプロン、三角巾、ふきん、スリッパ、筆記用具、
シュトーレン（長さ18センチ）が入る持ち帰り用容器

③クリスマス
　ハーフリース 11月28日（土）13：30～15：00 10人 2,600円

（材料費含む）
ヒムロ杉などの針葉樹や木の実を使って、クリスマス
ハーフリースを作る（講師…児玉えり子さん）　持ち物…
花切りバサミ

④ダンスエアロ＆
　ストレッチ 11月30日（月）13：30～14：45 12人 500円

エアロビクスにダンス要素を合わせて踊り、運動不足解
消を図る（講師…竹本真由美さん）　持ち物…室内用
シューズ、タオル、飲み物、ヨガマット（お持ちの方）

対  市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  氏名・電話番号を窓口・電話で（申込期間…10月14
日（水）～25日（日）正午）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。希望した講座が開講しなかった場合は、10月
25日（日）に電話連絡します。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、②・③は文化教養講座受講料補助金制度が
利用できます。詳しくは、勤務先にご確認ください。　※キャンセル料…開講日1週間前から受講料全て
問申  サンライフ袋井(上田町267-5)　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）
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市民公開講座
「今日から始めよう肝活‼」

時11月14日（土）　市民講座…午後1時30分～3時（開場…午
後1時）　体験…午後3時～4時　所  袋井新産業会館キラット2
階・あきはホール　内  市民講座　演題①…「今すぐできる！肝
炎ウイルス検査～早期発見で防ぐ肝硬変と肝がん〜」（講師…
千田剛士さん（浜松医科大学医学部附属病院肝臓内科））、演題
②…「“脂肪肝”と言われたら　〜放置してはいけない肝臓から
のSOS〜」（講師…川田一仁さん（浜松医科大学医学部附属病院
肝臓内科））、演題③…「知っていますか？糖尿病と肝臓の深～
い関係～血糖も脂肪肝も一緒に見直してみませんか？～」（講
師…釣谷大輔さん（浜松医科大学医学部附属病院内分泌・代謝
内科））、演題④…「一石二鳥の健康術〜歯周病を治したら、な
ぜか肝臓まで元気になった!?〜」（講師…森健太郎さん（和歯科
クリニック院長））　体験…体成分分析装置InBodyを使った筋
力測定やベジチェックを使った野菜推定摂取量の測定
対  どなたでも　定  80人（先着順）　料  無料　申  氏名・電話番
号・参加人数を電話で（申込期間…10月14日（水）～11月13
日(金)）
問申  浜松医科大学医学部附属病院・肝疾患連携相談室
TEL053-435-2476（午前9時～午後4時　土・日曜日、祝日休み）

年末調整説明会

時①11月12日（木）　②11月16日（月）　③11月17日（火）
午後2時～3時30分　所  ①ワークピア磐田2階・視聴覚室（磐
田市見付2989-3）　②教育会館4階・大会議室　③森町町民
生活センター2階・集会室（森町森2101-2）　内  磐田税務署の
職員が年末調整に係る所得税の改正点や書類の記入方法など
の年末調整事務について説明を行う。　対  磐田税務署管内の
法人や個人事業主で源泉徴収を行う方　定  50人程度（先着順）
料  無料　申  申込不要。直接会場へ　
問  公益社団法人磐田法人会　TEL37-4577

健幸と人生の講座

時11月12日（木）午後2時～3時30分　所  浅羽東コミュニ
ティセンター・催事室　内  かかりつけ医による健康に関する
お話と人生会議（もしものときに備え、自らが望む人生や医療
などについて、前もって話し合っておくこと）について考え
る。　講話①…「帯状疱疹について」（講師…犬塚学さん（犬塚
皮膚科クリニック院長））　講話②…「人生会議を知っています
か？～もしもの時に備えるために〜」（講師…聖隷袋井市民病
院職員）　対  どなたでも　定  70人（先着順）　料  無料　申  住
所・氏名・電話番号を電話で（申込期間…10月14日（水）～
11月11日（水））
問申  浅羽地域包括支援センター　TEL23-0780

11月ふくろい健康保健室

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 申込先・会場

高血圧予防のキホン講座
～自分の血圧知っていますか？～

11月5日（木）
10：00～11：30

高血圧症予防のための血圧
クイズや減塩の話
（講師…中北薬品㈱管理栄養士）

20人 今井コミュニティセンター
TEL43-3388

11月5日（木）
10：00～11：30 20人 袋井西コミュニティセンター

TEL43-3304
11月19日（木）
13：30～15：00 20人 山名コミュニティセンター

TEL49-3401
対  市内在住、在勤の方　料  無料　申  氏名・年齢・電話番号を窓口、電話で（申込期間…10月14日（水）～各開催日の3日前）
問申  上表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）

風見の丘
「ベビースイミング無料体験教室」

時11月18日（水）午前11時～11時50分、11月20日（金）午
前10時～10時50分　所  風見の丘・プール室　内  保護者と一
緒に、発育・発達に沿った水遊びをしながら、赤ちゃんの
ペースで潜ったり泳いだりする。月齢に合った水泳技術を身
に付ける。　対  生後半年以上～3歳（未就園児）とその保護者
定  各20組（先着順） 　料無料　申  氏名・年齢・電話番号を窓
口で（申込受付…10月14日（水）～）
問申  風見の丘　TEL24-0345（午前9時～午後9時30分　火曜日休館）

サンライフ袋井　無料セミナー
「セカンドライフのマネーセミナー」

時11月15日（日）午前10時～11時30分　所  サンライフ袋井
内  ねんきん定期便の見方と、資産運用の手法について学ぶ
（講師…大川井高幸さん（ろうきん袋井支店マネーアドバイ
ザー））　持ち物…ねんきん定期便のはがき、筆記用具、飲み物
対  市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生
を除く）　定  20人（先着順）　料  無料　申  氏名・電話番号を窓
口、電話で（申込期間…10月14日（水）～25日（日）正午）
◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。開講
しない場合は、10月25日（日）に電話連絡します。
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051

（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）
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市スポーツ推進委員

内  市が主催するスポーツイベントの運営や教室での軽スポー
ツ指導や、ニュースポーツの普及・推進などに携わる市ス
ポーツ推進委員を募集します。　任期…2027（令和9）年4月
1日～2029（令和11）年3月31日　報酬…市の規定による　
対  市内在住の20歳以上の方で、様々なスポーツが好きでス
ポーツ指導に興味がある方　定  若干名（面接による選考）　
申   市ホームページにある申込書をEメールで（申込期限…
2027（令和9）年1月29日（金）まで）
問申  スポーツ政策課スポーツ推進係　TEL44-3139

 sports@city.fukuroi.shizuoka.jp

健康度測定～あなたの健康を
数字で「見える化」します～

時11月18日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ
袋井（総合健康センター）2階・健康運動ルーム　内  体組成、
バランス能力、柔軟性、下肢筋力、瞬発力などの測定・評価
対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  15人（先着順）　料  無
料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話、市ホームページの
申込フォームで（申込期間…10月15日（木）～30日（金））
問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811

第20回しずおかスポーツフェスティバル 
スローエアロビックフェスタ

時10月25日（日）午前10時～正午　所  さわやかアリーナ・武
道場　内  スローエアロビックの演技発表や体験レッスン　
対  おおむね60歳以上の方　定  50人（先着順）　料  500円　
申  氏名・電話番号・メールアドレスを電話、ファクス、E
メール、郵便で（申込期間…10月14日（水）～24日（土））
問申  市エアロビック連盟　村松　TEL090-7604-0684
FAX55-3893　  mura.0910@uv.tnc.ne.jp
〒437-1204　磐田市福田中島791

ひとり親家族や一人暮らしの高齢
者に手づくり味噌・パン・新米を
無料配布

時11月29日（日）午前10時～正午　所  メロープラザ1階・ガ
レリア　内  「NPO法人メロープラザサポータークラブ」の会
員が作った味噌（0.5キログラム）、パン（6個）、「浅羽農園」の
お米（0.6キログラム）をひとり親家庭や一人暮らしの高齢者
の方に無料で配布します。　対  市内在住の、ひとり親家庭
（母子家庭・父子家庭）または、一人暮らしの高齢者（70歳以
上の方）で、当日の配布時間内に受け取りに来ることができる
方　定  50人（申込多数の場合、抽選）　料  無料　申  住所・氏
名・電話番号・ひとり親家庭か高齢者か・高齢者の方は年齢
を窓口、電話、ファクス、ホームページの申込フォームで（申
込期間…10月15日（木）～11月17日（火））
問申  メロープラザ　TEL30-4555　FAX23-8000

 mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp
（午前9時～午後10時　水曜日休館）

募 集

高校生リーダー講座
「チームワークを高める対話を学ぼう」

時①12月19日（土）午前9時～11時30分、②2027（令和9）
年1月23日（土）午後1時30分～4時、③2027（令和9）年1月
30日（土）午前9時～11時30分　所  教育会館3階・ICT研修
室　内  グループやチームをまとめるためのコミュニケーショ
ンスキルとして「ファシリテーション」の考え方や技術を学
び、お互いを生かし合うチーム（コミュニティ）づくりを目指
す（講師…土肥潤也さん（（一社）トリナス））。　対  高校生　
定  30人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・学校名・学年・
電話番号・メールアドレスを市ホームページの申込フォーム
で（申込期間…10月15日（木）～11月20日（金））
問申  生涯学習課生涯学習係　TEL86-3191

子育て中の方の
再就職支援セミナー

時11月27日（金）午前10時～11時40分　所  月見の里学遊館
2階・集会室A　内  就職活動に向け、面接試験のポイントを学
ぶ。生涯費用や家計に必要な金額を把握し、人生設計を立て
る。　演題…「セカンドキャリアに向けて準備する人生設計と
面接対策」（講師…松島静香さん（2級キャリアコンサルティン
グ技能士））　無料の託児あり（先着15人）　対  子育て中で再就
職を希望する方　定  20人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・
電話番号等を窓口、電話で（申込期間…10月26日（月）～11月
24日（火））
問申  ハローワークプラザ袋井　TEL49-4400

（土・日曜日、祝日休み）

行政書士・土地家屋調査士による
無料相談会

時10月25日（日）午前9時～11時30分　所  メロープラザ1
階・会議室2　内  行政書士…相続・遺言・成年後見・農地転
用・会社設立・入管在留資格など　土地家屋調査士…土地の
境界・土地建物の登記・地目変更・土地の合筆など　対  どな
たでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  県行政書士会中遠支部　TEL48-5981

相 談
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2026（令和8）年度 静岡県空き家の
無料相談会（ワンストップ相談会）

時11月28日（土）午前10時～午後3時（30分程度/組）　所  月
見の里学遊館2階・集会室A・B　内  県による空き家対策事業
で森町との合同開催。行政職員だけではなく、宅地建物取引
士、司法書士、税理士及び建築士の専門家による無料相談会。
対  県内居住で県内に空き家を所有する方　定  20人（先着順）
料  無料　申  住所・氏名・電話番号・空き家の所在地・空き家
の所有者または空き家との関係を電話で（申込期限…11月25
日（水）まで）
問申  静岡県空き家対策推進協議会事務局　TEL054-247-3823

（午前10時～正午、午後1時～4時　土・日曜日、祝日は休み）

弁護士・専門家を含む調停委員による
調停手続相談会

時11月7日（土）午前10時～午後2時30分（受付…午後2時ま
で）（30分程度/回）　所  磐田市総合健康福祉会館ⅰプラザ（磐
田市国府台57-7）、浜松市市民協働センター（浜松市中央区中
央1-13-3）　内  弁護士などの専門家を含む調停委員による交
通事故・多重債務・土地建物・離婚・親子関係・遺産相続・
成年後見などについての相談会　対  どなたでも　料  無料　
申  申込不要。直接会場へ
問  静岡地方・家庭裁判所浜松支部　TEL053-453-7155

心の病を持つ人の家族の集まり
「つばさの会」

時12月16日、2027（令和9）年2月17日（全て水曜日）午後1
時30分～3時30分　所  袋井北コミュニティセンター　内  統
合失調症やそう鬱病など心の病を持つ人の家族が集まり、悩
みや不安を語り合うことで、同じ境遇や悩みを持つ仲間とつ
ながり、交流や情報交換を行います。　対  どなたでも　料  無
料　申  申込不要。直接会場へ
問  丹誠会（精神障害者家族会）　鈴木　TEL23-5749

お酒でお困りの方の相談会

時 10月26日（月）、11月24日（火）、12月28日（月）、
2027（令和9）年1月25日（月）、2月22日（月）、3月23日（火）
※時間は担当者と要相談　所  はーとふるプラザ袋井（総合健
康センター）　内  お酒でお悩みの方（アルコール依存症）のた
めの相談会。　対  お酒の問題で悩んでいる方やその家族、支
援者など　料  無料　申  氏名を電話で（申込期限…各開催日の
前日まで）
◆相談会とは別で、当事者やその家族同士で体験を語り合う
定例会（毎週月曜日）を開催しています。詳細はお問い合わせ
ください。
問申  遠江断酒会　山本　TEL090-8321-1834

児童手当の振り込みを
ご確認ください

10月は児童手当の支給月です。8～9月分の児童手当を指定
の口座に振り込みます。　振込日…10月9日（金）
手当の額（月額）子ども1人につき、①3歳未満児…15,000円
（第3子以降は30,000円）　②3歳以上～高校生年代…
10,000円（第3子以降は30,000円）
問  こども政策課給付係　TEL44-3184

国民年金保険料の育児免除制度

国民年金制度では、子を養育する国民年金第1号被保険者
（20歳以上60歳未満の自営業者、農業者、学生、無職の方な
ど）について、その子が1歳になるまでの期間に係る国民年金
保険料の納付が免除される制度が10月から始まりました。子
を育てている方（実父母・養父母）は、申請することで所得に
関係なく国民年金保険料の納付が免除されます。納付が免除
された期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の
受給額に反映されます。
対  次の①～③全てに該当する方　①2026（令和8）年10月1
日以降、1歳になるまでの子を養育する国民年金第1号被保険
者の実父母・養父母　②子と身分（親子）関係が継続している
こと　③子と同一住所であること
問申  日本年金機構掛川年金事務所　TEL0537-21-5524

国民年金保険料の前納割引制度

国民年金制度には、一定期間の保険料を前払いすることによ
り保険料額が割引となる「前納割引制度」があります。6か月
前納すると、870円の割引となります。前納による納付期限
は11月2日（月）までです。希望される場合は、10月15日
（木）までに掛川年金事務所へご連絡ください。
問申  日本年金機構掛川年金事務所　TEL0537-21-5524

お 知 ら せ
広報ふくろい9月号訂正とお詫び

本紙9月号2ページ「参加した生徒の声」の生徒の氏名に誤りが
ありました。お詫びして次のとおり訂正します。
誤…小池麻耶さん　正…小池麻那さん
問  学校教育課魅力ある部活動推進係　TEL86-3122
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風見の丘
臨時休館・一部施設の利用停止

施設の点検のため、臨時休館および一部施設の利用を停止し
ます。
臨時休館期間…10月18日（日）～24日（土）
プール室利用停止期間…10日25日（日）～11月15日（日）
問  風見の丘　TEL24-0345

（午前9時～午後9時30分　火曜日休館）

3つの窓口でクレジットカード・
各種バーコード決済が可能になりました

10月1日から、市民課・納税課・浅羽支所市民サービス課の
窓口で、住民票の写しや所得証明などの発行にかかる証明書
発行手数料等の支払いが、クレジットカードや各種バーコー
ドでできるようになりました。市民課・納税課では現金・
PayPayから決済方法を拡充するほか、浅羽支所市民サービ
ス課では初のキャッシュレス決済導入となります。ぜひご利
用ください。
利用可能な決済方法…クレジットカード（Visa、MasterCard、
JCB、American Express、Diners Club）、auPAY、d払
い、PayPay、楽天Pay
※一部、現金支払いのみとなる手数料等もあります。
※税金・保険料等は現金支払いのみとなります。
問  デジタル政策課DX推進係　TEL44-3106

証明書コンビニ交付サービスで
マイナンバーが記載された
住民票の写しが発行できます

9月18日から「マイナンバー（個人番号）が記載された住民票
の写し」がコンビニエンスストア等のマルチコピー機で発行で
きるようになりましたので、ぜひご利用ください。
※マイナンバー（個人番号）は、番号利用法に定められた事務
に限り使用することができます。提出先が記載を求めていな
い場合は、受け取りを拒否されることがありますので、事前
に提出先へマイナンバーの記載が必要か確認してください。
時取扱日時…午前6時30分～午後11時　所  全国のコンビニ
必要なもの…マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書
の暗証番号（4ケタの数字）
問  市民課戸籍住民係　TEL44-3112

小・中学校　新入学学用品費の
一部を援助します

2027（令和9）年度に袋井市立の小・中学校に入学予定の子ど
もがいる世帯で、経済的理由で学用品の購入などにお困りの
場合、入学準備に必要な費用の一部を援助します。
対  市民税非課税、児童扶養手当を受給など一定の基準に当て
はまる世帯　申  市内小学校にある申請書（小学校入学予定者
は就学時健康診断で申請書を配布予定）と必要書類を小学校入
学予定者は教育委員会教育企画課窓口へ。中学校入学予定者
は在学中の小学校へ（申込期限…11月30日（月）まで）
問申  教育企画課教育総務係　TEL86-3111

袋井市物価高騰対応
重点支援給付金（住民税非課税世帯）

エネルギー・食料品価格等の物価高騰の負担増を踏まえ、
「2026（令和8）年度住民税非課税世帯」に対し1万円を支給し
ます。※1世帯1回限り
対  2026(令和8)年9月1日時点で袋井市の住民基本台帳に記
載されている世帯において、世帯全員が2026（令和8）年度住
民税均等割を課されていない世帯　※2026（令和8）年1月2
日以降に転入されているなど、税情報を確認できない世帯に
は通知が届かないため、申請が必要です。　※DV等避難者
など通知が届かなかった世帯も対象になることがあります。
申  10月以降、順次「支給のお知らせ」または「確認書」を発送し
ます。
◉「支給のお知らせ」が届いた世帯
お知らせに記載された「支給内容」に変更がない場合、申請不
要。変更がある場合、同封の届出書へ記入し、必要書類を添
えて郵送で（返送期限…10月15日（木）※必着）
◉「確認書」が届いた世帯
確認書へ記入し、必要書類を添えて郵送で（返送期限…11月
17日（火）※消印有効）
◉相談窓口、コールセンターを開設しています
10月1日（木）から市役所東分庁舎「コスモス館」2階・B会議
室で相談を受け付けています（午前9時～午後4時（土・日曜
日、祝日休み））。
問申  市コールセンター　TEL84-6031

（午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日休み））

母子父子寡婦福祉資金貸付制度

子どもの就学支度資金・修学資金をお貸しします。
就学支度資金…扶養している子どもが高校、大学等に入学す
る時に必要とする経費　修学資金…扶養している子どもが高
校、大学等で修学するために必要とする授業料等の経費　利
率…無利子　保証人…原則不要（審査により必要な場合があり
ます）　対  20歳未満の子どもを扶養している配偶者のいない
女性（母子家庭）・男性（父子家庭）、寡婦　申  必要書類を窓口
に提出。まずは事前にご相談ください（提出期限…11月20日
（金）まで）
問申  こども支援課相談係　TEL44-3161

証明書コンビニ交付サービスの
休止

時①10月28日（水）午後5時～11時　②11月7日（土）終日　
③11月10日（火）午後5時～11時　※午後11時～午前6時30
分は、証明書コンビニ交付サービスの提供時間外です。　
所  全国のコンビニ　内  システムメンテナンス及び庁舎電気設
備の点検のため、証明書コンビニ交付サービスを休止します。
問  市民課戸籍住民係　TEL44-3112
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里親になりませんか
～10月は里親月間です～

子どもたちは、温かい家庭生活の体験の機会を提供してくれ
る里親を求めています。
里親とは、さまざまな事情によって家庭で養育されることが
難しい子どもを、自分の家庭に迎え入れ、あたたかい愛情と
正しい理解をもって養育する人のことです。
里親の種類…養育里親、専門里親、親族里親、養子縁組里親
里親になったら…児童相談所が、養育をお願いする子どもを決
定します。養育をお願いしている間は、状況に応じて一定額の
経費が公費で支給されます。悩みや不安は、児童相談所や児童
家庭支援センターが相談に応じます。
問  児童家庭支援センターたより　TEL24-7951

2027（令和9）年
袋井市はたちの集い

時2027（令和9）年1月10日（日）午前10時30分～（受付…午
前9時45分～）　所  エコパアリーナ　対  2006（平成18）年4
月2日～2007（平成19）年4月1日生まれで市内に住民登録が
ある方。
◆10月31日現在、市内に住民登録のある方には、11月上旬
に案内ハガキを郵送します。
◆市内に住民登録がない方で出席を希望する方は、市ホーム
ページの申込フォームで（申込期限…12月18日（金）まで）
問申  生涯学習課生涯学習係　TEL86-3191

8
ハチマルニイマル

020コンクール
入賞おめでとうございます

歯の健康づくり推進のため、5・6月に行った「袋井市8020
コンクール」（80歳以上で自分の歯が20本以上ある方）の入賞
者をお知らせします（敬称略・
五十音順）
静岡県歯科医師会長賞…都野
奈穗美（愛野東）
8020達成者…中嶋一惠（高
尾）、服部文子（砂本町）、松尾
セイ子（旭町）、丸尾豊（高尾）
問  健康長寿課健康支援係
TEL84-7811

袋井市優良建設工事施工業者表彰
受賞おめでとうございます

2025(令和7)年度に完成した建設工事の中で、質の高い公共
工事を施工し、他の建設業者や技術者の模範となる工事成績
を収めたことが認められ、受賞されました。
◉優良建設工事施工業者(敬称略・五十音順)
土木部門…塚本建設（株）、（株）マルブンプロテクト、丸明建
設（株）
水道部門…（株）渥美
下水道部門…（株）東榮建設、（株）永井組、（株）マルブンプロ
テクト
設備部門…（株）渥美、（株）トラスト、袋井設備（株）
◉優良主任技術者等(敬称略・五十音順)
土木部門…池野之啓（丸明建設（株））、奥山拓（丸明建設
（株））、塩川将吾（丸明建設（株））、竹中雅洋（（株）マルブンプ
ロテクト）、山中和仁（塚本建設（株））
水道部門…竹内陽司（（株）渥美）
下水道部門…内田幸寛（（株）マルブンプロテクト）、大橋正志（（株）
永井組）、桑原宏和（塚本建設（株））、鈴木貫二（（株）東榮建設）
設備部門…小野誠（（株）渥美）、並木祥太（袋井設備（株））、松
浦悟（（株）トラスト）
問  財政課契約検査室　TEL44-3171

骨密度検診を受けましょう

◉骨密度検診
時12月17日（木）①午前9時　②午前9時30分　③午前10時
④午前10時30分　⑤午前11時　⑥午後1時30分　⑦午後2時　
⑧午後2時30分　⑨午後3時　⑩午後3時30分　所袋井北コミュ
ニティセンター 内前腕部（手首）の骨の状態をみるレントゲン検
査。検査結果は、郵送または骨密度検診結果説明会でお渡ししま
す。※実施時期や実施方法は変更することがあります。受診票が届
き次第、ご確認ください。 対  市内在住の40・45・50・
55・60・65・70歳の女性（2027(令和9)年3月31日時点）
※検診受診歴不問　※骨粗しょう症で通院中の方は受診できま
せん。　定  130人（先着順）　料  800円（割引券をお持ちの方
は300円。無料券をお持ちの方は無料。市民税非課税世帯ま
たは生活保護世帯の方で、交付を希望される場合は、10日前
までに保健予防課検診指導係（TEL42-7275）へ） 申  住所・
氏名・年齢・生年月日・電話番号を電話、ホームページの申
込フォームで（申込期間…10月15日（木）～11月5日（木））
◉骨密度結果説明会…2027(令和9)年2月19日（金）午前9時
15分～11時
所  袋井北コミュニティセンター　内  結果の説明、骨を丈夫にす
る食事と運動について　対  検診を受けた方　※受診結果が「経
過観察」または「要精密」の方は参加必須
問申  袋井市住民健診予約センター（コールセンター）

（午前9時～午後5時　土・日曜日、祝日休み）TEL0120-979-395

60歳以上の方に
「電動アシスト付自転車」の
無料貸し出しを行います

時受付…午前9時～午後8時　毎日受付　所  市営袋井駅東駐
輪場　管理人室　内貸出期間…1か月以内　貸出回数…1年度
当たり3回まで　貸出車両…2輪タイプ20インチ型・3輪タイ
プ16インチ型　対  市内在住で、60歳以上の方　料  無料　
申  本人確認書類（運転免許証やマイナンバーカード）を持参
し、窓口にある申請書を窓口へ（随時受付）
問申  市営袋井駅東駐輪場　管理人室　TEL43-3470

都野奈穗美さん
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問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～
午後10時　水曜日休館）　〒437-1102 浅名1027

 mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp

メロープラザ

月見の里バルーンフェスタ　出店者募集

時2027（令和9）年3月21日（日・春分の日）午前10時～午後
3時　所  月見の里学遊館・月見の里公園　内  キッチンカー、
食品販売、クラフトマーケットの出店　定  事務局内で検討後
お知らせします。　料  出店料…2,000円～3,000円　※ブー
スの種別により異なります。　申  窓口にある申込書を窓口、
ファクス、Eメール、郵送で。申込書はホームページからも
ダウンロードできます（申込期限…10月16日（金）～12月21
日（月））。

月見の里学遊館開館25周年記念事業
「歴史歌劇　月

や ま な し

見里の娘―追憶の姫―」
時2027（令和9）年2月14日（日）午後2時～4時30分頃　
所  月見の里学遊館・うさぎホール　内  袋井市月見の里に伝わ
る橘
たちばなのはやなり

逸勢とその娘のお話を創作歴史歌劇（オペラ）で初上演。
指揮・音楽監督は齋藤大輝さん、主演は袋井市在住のソプラノ
歌手・安間鮎子さん、演奏はフルート奏者の山﨑景さんをはじ
めとする弦楽合奏、さらにプロのソリストやピアニスト、月見
の里娘歴史歌劇合唱団、こうさぎ合唱団を交えた豪華なステー
ジをお届けします。　対  どなたでも（未就学児入場不可）　
定  360人（先着順）　料   チケット　前売り券…3,500円　当日
券…4,000円　※前売り券が完売の場合、当日券はありませ
ん。チケット販売場所…月見の里学遊館、メロープラザ、兵
藤楽器 袋井ミュージックセンター　チケット販売開始…10
月16日（金）～

富士山静岡交響楽団
新春弦楽アンサンブルコンサート

時2027（令和9）年1月11日（月・成人の日）　開演…午後2時～
4時（開場…午後1時30分）　所  月見の里学遊館・うさぎホール
内  「弦のしらべ　～弦楽アンサンブルで迎える、心あたたま
るニューイヤー～」　演目…ビバルディ「四季」より「冬」「春」ほ
か新春名曲集　出演者…富士山静岡交響楽団　対  小学生以上
定  363人（先着順）　料チケット　 一般…2,800円　学生…
2,000円　小学生…1,000円　※当日券は500円増　※未就
学児入場不可　チケット販売場所…月見の里学遊館ほか　チ
ケット販売開始…10月9日（金）～

月見の里短歌ワークショップ
～クリスマスとお正月を詠もう～

時12月5日（土）午後2時～4時　所  月見の里学遊館2階・こど
も室　内  「短歌」で季節を詠むワークショップ。お茶とお菓子つ
き（講師…尾内甲太郎さん（短歌作家））。　対  中学生以上　
定  10人（先着順）　料  1,600円（材料費含む）　キャンセル料…
11月28日（土）から1,000円発生　申  住所・氏名・年齢（学
年）・電話番号を窓口、電話で（申込受付…10月16日（金）～）

問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～ 
午後5時　木曜日休館）　〒437-0125 上山梨4-3-7

 info@tsukiminosato.jp

月見の里学遊館

第3回　ふくろいオールスターズ
プレミアムコンサート

時2027（令和9）年3月7日（日）午後2時～4時30分（開場…午
後1時15分）　所  メロープラザ・多機能ホール　内  袋井市出
身のプロアーティストによるスペシャルコンサートの第3回
公演。袋井商業高校吹奏楽部との共演も予定。　出演…依田
隆さん（サックス＆歌）、山﨑景さん（フルート）、田中里佳さ
ん（歌）、Suguru Kurematsu（ダンス）　対  小学生以上　
定  500人（先着順）　料  チケット（全席自由）　一般（前売り券）
…3,500円　（当日券）…4,000円　小学生～高校生（前売り
券/当日券）…1,000円　チケット販売場所…メロープラザ、
市役所1階・売店、月見の里学遊館、とれたて倶楽部（山名町
3-3）、ららぽーと磐田1階・磐田市情報館（磐田市高見丘
1200）、café flat（森町天宮1534）　チケット販売開始…
11月1日（日）～
問  ふくろいオールスターズ実行委員会（メロープラザ）
TEL30-4555

「ガスと暮らしの安心」運動

日本ガス協会では11月30日（月）まで、「ガスと暮らしの安
心」運動を開催しています。この機会にガス機器やガスコード
の安全点検をしましょう。ホームページでは「4つの安全ポイ
ント」のチェックや「ガス安全情報」（ダウンロード可）など、ガ
スの知識を学べるコンテンツを紹介しています。
4つの安全ポイント…①ガス機器を使う時は換気を　②安心
のため警報器の設置を　③古くなったらガス機器交換　④ガ
ス栓はいつも正しく接続
問  袋井ガス（株）　TEL42-8410

中東遠総合医療センター
電気設備法定点検に伴う一部停電

時10月25日（日）午前10時～午後3時　所  中東遠総合医療セ
ンター（掛川市菖蒲ヶ池1-1）　内  電気設備法定点検を行うた
め、施設の一部を停電します。救急診療は通常どおり行います
が、検査機器等の点検のため、通常よりお待たせすることがあ
ります。また、エレベータの利用が制限されます。
問  中東遠総合医療センター管理課
TEL0537-21-5555（土・日曜日、祝日休み）

16

問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）

広報ふくろい 2026　令和8年10月

フクロインフォ



メロープラザ「12月開講！メローカレッジ（初心者大歓迎）」

講座名 期間・回数 時間 内容 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む）

�第4回米麹づくり
から始める味噌
づくり

12月3日（木）19：00～21：00
12月4日（金）19：00～20：00
12月5日（土）9：00～10：00、
14：00～17：00（3日間全4回）

米麹にこだわった手づくり味噌を造り、1人10キログラ
ム持ち帰る（講師…寺下恵美子さん） 6人 7,400円

�わら細工
　かめ作りワーク
ショップ

12月  5日（土）9：30～11：30
健康・長寿を願う縁起物「稲わらの亀飾り」（横20センチ
メートル、縦25センチメートル）を作る（持ち物…剪定ばさ
み（お持ちの方））（講師…鳥山裕梨さん（手仕事-moeyuu-））

12人 1,800円

�万能! !キムチの
タレ作り 12月  5日（土）13：30～15：30

カクテキやチャーハンにも使えるキムチのタレを作り、
1人1キログラム持ち帰る（持ち物…ファスナー付き食品
保存袋（中サイズ）1枚）（講師…埋田信子さん）

12人 1,900円

�12月のスイーツ
倶楽部 12月13日（日）9：30～13：00

イチゴたっぷりの生デコレーションケーキを作り、1人
15センチワンホールを持ち帰る（講師…江川唯姫子さん） 10人 3,800円

�12月のたのしい
ぱんづくり 12月13日（日）14：00～17：00 ウールロールパンを作る（講師…岩倉恵美子さん） 10人 1,800円

�好きなものを選ん
で作る私だけの
ガラスインテリア
ホルダー

12月19日（土）10：00～11：30

ドライオレンジをベースに、好きなお花やビーズを自由
に選んで、小物入れや花瓶、キャンドルホルダーにも使
えるオリジナルホルダーを作る（持ち物…はさみ）（講師
…村松真弓さん）

7人 2,700円

�福を呼ぶ！
　お正月の
　ミニ門松作り

12月20日（日）9：30～12：30
竹の桶に松竹梅をあしらったミニ門松を作る（高さ30セ
ンチメート程度）。門松の由来や取り扱い方も紹介。
（持ち物…はさみ）（講師…松田和年さん）

10人 2,000円

対  どなたでも（お子様連れはご遠慮ください）。�・�は16歳以上の方、�は4歳以上の方（小学3年生以下は保護者同伴）、�は
中学生以上　申  氏名・電話番号・希望講座番号、メローカレッジ受講者カードをお持ちの方はカード番号を電話で（申込受付…
10月18日（日）～）。
◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。　◆各講座開講日（時間前）に受講料をお支払いください。
※キャンセル料…開講日1週間前から材料費分のみ発生。また、当日キャンセルは受講料全て。

～メロータイム～ 2026　Vol.3
木下豪ピアノリサイタル

時10月18日（日）午後3時～3時45分（開場…午後2時30分）
所  メロープラザ・多機能ホール　内  フルコンサートピアノの
音色で癒やしのひとときをお届けします。　演目…ラフマニ
ノフ「楽興の時・作品16」全6曲（出演者…木下豪さん（ピア
ノ））　対  どなたでも　定  500人（先着順）　料  無料　申  申込
不要。直接会場へ

シンガーファイヴ　クリスマスライブ

時12月6日（日）　昼公演…午後1時30分～2時45分　夜公演
…午後5時～6時15分　所  メロープラザ・多機能ホール　
内  袋井市出身のサックス奏者・依田隆さんと、ソロで活躍す
る5人の歌手によるボーカルユニット「シンガーファイヴ」が
贈るクリスマスライブ　対  どなたでも　定  500人（先着順）　
料  チケット　一般（前売り券）…2,000円　（当日券）…2,500
円　中学生～高校生（前売り券/当日券）…1,500円　小学生
以下無料　チケット販売場所…メロープラザ、月見の里学遊
館　チケット販売期間…10月15日（木）～12月5日（土） 袋井市ふれあい夢市場2026

時11月8日（日）午前9時30分～午後2時　所  メロープラザ、
浅羽記念公園、浅羽支所、浅羽図書館ほか　内  地場産品販
売、企業展示・販売、ステージイベント、体験ブース、青空図
書館など　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
◆例年メロープラザで開催していたコスモスまつりは、袋井
市ふれあい夢市場とあわせて開催することとなりました。
問  ふれあい夢市場2026実行委員会事務局（メロープラザ内）
TEL30-4555
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