
袋井被爆ピアノ平和コンサート

時11月28日（土）午前10時30分～正午（受付…午前10時～）
所  豊沢ふれあい会館・多目的ホール　内  「被爆ピアノ」の演奏
会、平和活動の紹介　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。
直接会場へ
問  袋井被爆ピアノコンサート実行委員会　代表　永島
TEL090-7039-0122

ストーリーテリングの会

時11月22日（日）午前11時～11時30分　所  袋井図書館2
階・視聴覚室　内  語り手が昔話などのお話を覚えて、本を持
たずに語ります。読み聞かせとは違うお話の世界を、5歳程
度の子どもから大人まで楽しめます。　対  5歳程度～　料  無
料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

マーチングバンド
「交流会（合同練習）・発表会」

時11月22日（日）午前9時30分～正午　所  さわやかアリー
ナ・メインアリーナほか　内  市内マーチングバンド4団体
（South Winds、South Dream、The Scar let 
Knights、Bluujua）による交流会（合同練習）と発表会　
対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  文化観光交流課文化振興係　TEL44-3197

袋井特別支援学校「光る子まつり」

時11月21日（土）午前9時30分～午後0時30分　※雨天決行
所  県立袋井特別支援学校（高尾2753-1）　内  あそびコー
ナー、屋台引き回し（小学部…午前中）、作業製品販売（中学部
…午前10時30分～11時10分、高等部…午前10時45分～
11時45分）、作品展示、PTAバザー（午前11時30分～午後0
時30分）など　持ち物…室内履き、靴を入れる袋、エコバッ
グ　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  県立袋井特別支援学校　TEL43-6611

原谷史学習会歴史講演会
「久野城主松下之綱と豊臣政権」

時11月21日（土）午前9時～正午　所  原谷地域生涯学習セン
ター（掛川市本郷806-1）　内  久野城主・松下之綱の生涯を見
直し、豊臣政権と袋井の関係を解説（講師…髙塚真之（市学芸
員））　※会場の駐車場が満車の場合は、隣の原谷小学校の駐
車場をご利用ください。　対  どなたでも　料  無料　申  申込不
要。直接会場へ
問  原谷史学習会　佐藤　TEL0537-26-1761

出張としょかん
トヨタユナイテッド静岡（株）袋井
東店 de おはなし会

時11月21日（土）午前10時30分～11時30分　所  トヨタユ
ナイテッド静岡（株）袋井東店（川井1165）　※駐車場は店舗
駐車場をご利用ください。 内  絵本の読み聞かせを行います
（絵本の貸出しも実施）。ミニプレゼントもあります。　対  3
歳児～小学3年生とその保護者　定  20組（先着順）
料  無料　申  参加者全員の氏名・子どもの年齢・電話番号を電
話で（申込期間…11月14日（土）～20日（金））
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30
分（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）
申  トヨタユナイテッド静岡（株）袋井東店　TEL43-5551

（午前9時30分～午後6時　月・火曜日休み）

スポーツ体験会
－部活動地域展開推進事業－

時11月21日（土）午前9時30分～11時30分（受付…午前9時
～）　所  袋井体育センター　内  部活動地域展開推進事業（Fま
ちプロジェクト）として、バドミントンやピックルボールの体
験会を実施します。道具の貸出があるので気軽に参加できま
す。（協力…スポーピアシラトリ袋井店）　対  小・中学生とそ
の保護者（小学生は保護者同伴、見学可）
定  25人（申込多数の場合、抽選）　料  500円/人（保護者は不
要）　申ホームページの申込フォームで（申込期限…11月15
日（日）まで） 
問申  学校教育課魅力ある部活動推進係　TEL86-3122

見付の丘フェスタ2026・
オープンスクール

時11月14日（土）午前10時～午後0時30分　所  県立袋井特
別支援学校磐田見付分校（磐田市見付2031-2）　内  作業製品
販売会、福祉事業所や企業の出店、作業体験など　対  どなた
でも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  県立袋井特別支援学校磐田見付分校　TEL39-1800

催 し

FUKUROI SPORTS DAY 2026

時11月29日（日）午前10時～午後3時　所  さわやかアリーナ
内  陸上競技、バスケットボール、BMXなど各種スポーツの
体験　対  どなたでも　申  申込不要。直接会場へ
問  スポーツ政策課スポーツ推進係　TEL44-3139
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第34回三遠南信サミット
2026 in 遠州

時12月21日（月）午後1時～5時　所  浜松マリオットホテル
（浜松市中央区東伊場1-3-1）　内  テーマ…「共創による変革が
未来を拓く～人口減少時代を生き抜く広域戦略～」　「サステ
ナブルな広域観光圏」・「地域産業のグローバル戦略」・「水が
育む広域連携」の3つの視点から具体的な施策を展望し、地域
の持続的な発展へとつなげる。　対  どなたでも　定  100人
（申込多数の場合、抽選）　料  無料　申  氏名・電話番号・来場
手段をホームページの申込フォームで（申込期限…11月27日
（金）まで）
問申  三遠南信地域連携ビジョン推進会議（SENA）事務局
TEL053-457-2242

中東遠総合医療センター
電動車いすサッカー・
ウォーキングフットボール体験

時12月19日（土）午前10時～午後1時　所  さわやかアリーナ
内  障がいの有無や年齢、スポーツ経験にかかわらず、誰もが
一緒にスポーツを楽しめるイベントです。「電動車いすサッ
カー」と「ウォーキングフットボール」の紹介、競技の魅力を間
近で感じられる企画、スポーツ体験、スポーツや健康・共生
社会などをテーマとした講演・交流企画など　対  どなたでも
定50人程度（申込多数の場合、抽選）　料  無料　申  氏名・お
住まいの市町・電話番号をホームページの申込フォームで（申込
期間…11月16日（月）～12月11日（金）午後5時）
問申  中東遠総合医療センター経営戦略室
TEL0537-21-5555

第16回　石田不
ふ く う

空書芸展

時12月16日（水）～12月20日（日）　午前10時～午後4時　
所  法多山尊永寺・研修会館（豊沢2777）　内  磐田市の書道
家・石田不空さんの個展。はがきサイズの作品から大作ま
で、様々な書を展示。　対  どなたでも　料  無料　申  申込不
要。直接会場へ
問  NPO法人健康文化クラブ　石田不空
TEL090-8157-4179

第11回西楽寺講座
「古文書から読み解く秀吉と西楽寺」

時12月12日（土）午後1時30分～3時30分　所  西楽寺本坊
（春岡384）　内  西楽寺が所蔵する豊臣秀吉の朱印状や久野城
主・松下之綱の書状などの古文書から、豊臣政権と西楽寺の
関わりを解説（講師…髙塚真之（市学芸員））　対  どなたでも　
定  40人（先着順）　料  無料　申  住所・氏名・電話番号を電
話、ファクスで（申込受付…11月23日（月）～）
問申  市郷土資料館　TEL23-8511　FAX23-7780

（午前9時～午後5時　月曜日休館）
市役所2階・市民ギャラリー
12月の展示内容

時午前8時30分～午後5時15分　※最終日は午後3時まで
所  市役所2階・市民ギャラリー　内  ①1日（火）～10日（木）　
袋井市民文化祭入選作品展（書道・絵画・俳句・短歌・川柳）
②11日（金）～20日（日）　NPO法人健康文化クラブ　えんぴつ
画作品展　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  総合政策課広報広聴係　TEL44-3104

労働文化講演会

時12月8日（火）午後6時30分～8時（開場…午後6時）　所  月
見の里学遊館・うさぎホール　内  演題…「ワールドカップに
学ぶチーム作り」（講師…松木安太郎さん（サッカー解説者、
サッカー元日本代表））　対  どなたでも　定  350人（先着順）　
料  無料（ただし、入場整理券が必要です）　申  入場整理券配布
場所…静岡県労働金庫袋井支店（泉町1-7-13）　配布期間…
11月9日（月）～12月7日（月）
問申  袋井地区労働者福祉協議会　TEL45-1221

（午前9時～午後1時　水・金・土・日曜日、祝日休み）
静岡県労働金庫袋井支店　TEL43-4649

（午前9時～午後5時　土・日曜日、祝日休み）

障がい者アート・
障がい者啓発展示会

時11月30日（月）～12月11日（金）　所  市役所1階・市民
ホール　内  障がいのある方が描いた絵などのアート作品や知
的障がいについて理解を深めるための展示。先着1,000人に
障がい者アートカレンダーを配布。　対  どなたでも　料  無料
申  申込不要。直接会場へ
問  特定非営利活動法人ママもっと笑って　早川
TEL090-5609-2502

大学共同授業　特別公開講座

時11月28日（土）午前9時30分～午後0時40分　所  静岡大学
浜松キャンパス（浜松市中央区城北3-5-1）　内  西部地域7大学
(静岡産業大学、静岡大学、静岡文化芸術大学、静岡理工科大
学、聖隷クリストファー大学、常葉大学、浜松学院大学・短期
大学)の教授陣による、市民が参加可能な特別公開講座　全体
テーマ…「人間と環境」－スポーツ・健康と地域がつなぐ未来－
前半講義テーマ…地域の絆と居場所を、スポーツが育む未来へ
後半講義テーマ…「頭」を刺激するスポーツ　対  市内在住、在
勤・在学の方　定  50人（先着順）　料  無料　申  申込不要。直接
会場へ
問  静岡文化芸術大学研究・連携推進室　TEL053-457-6105
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看護のお仕事フェア

時12月19日（土）午後1時～3時30分　所  アクトシティ浜松
コングレスセンター4階　内  地域の医療機関（約30施設）によ
る仕事紹介、履歴書の書き方のアドバイス、看護技術体験＆
ナースカフェ、看護補助者の仕事説明　対  資格を問わず看護
の仕事に興味のある方　料  無料　申  申込不要。直接会場へ
問  静岡県ナースセンター　TEL054-202-1761

郷土資料館歴史講演会
「秀吉兄弟から関白秀次へ」

時12月27日（日）午後1時30分～4時30分　所  メロープラザ
1階・多機能ホール　内  豊臣秀吉はどのようにして天下一統
を成し遂げたのか。弟・秀長や甥・秀次の役割も掘り下げ、
豊臣政権が築き上げた新たな支配秩序に迫ります（講師…矢部
健太郎さん（國學院大學文学部教授））。　対  どなたでも
定  500人（先着順）　料  無料　申  氏名・電話番号を電話、市
ホームページの申込フォームで（申込期限…12月25日（金）正
午まで）
問申  市郷土資料館　TEL23-8511

（午前9時～午後5時　月曜日休館）

歌声広場ふらっと

時11月16・30日、12月7・21日、2027（令和9）年1月18
日、2月1・15日（全て月曜日）　午後1時～2時　※3月以降
も継続予定（毎月2～3回）　所  市協働まちづくりセンター「ふ
らっと」　内  季節の唱歌や昭和・平成のヒット曲をキーボー
ドの伴奏に合わせてみんなで一緒に歌う。　対  どなたでも　
定  35人（先着順）　料  600円/回（歌詞集代含む）　申  氏名・電
話番号を窓口、電話、ファクス、Eメールで（随時受付）
問申  市協働まちづくりセンター「ふらっと」　TEL43-6315
FAX31-6363　  info@flat-fukuroi.com

図書館おはなし会

所  袋井図書館2階・視聴覚室、浅羽図書館2階・視聴覚室、月
見の里学遊館2階・こども室　内  図書館では毎月、0歳児から
小学3年生とその保護者を対象におはなし会を行っていま
す。開催日程や対象年齢が施設ごとに異なりますので、詳し
くはホームページをご確認ください。　対  どなたでも　料  無
料　申  申込不要。直接会場へ
問  袋井図書館　TEL42-5325（午前9時30分～午後5時30分

（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

講 座

歴史講座
「豊臣秀長の城とその役割」

時11月29日（日）午後1時30分～3時30分　所  袋井西コミュ
ニティセンター・ホール　内  演題…「豊臣秀長の城とその役
割」（講師…加藤理文さん（（公財）日本城郭協会理事））　対  ど
なたでも　定  100人（申込多数の場合、抽選）　料  800円（高
校生以下無料）　申  氏名・電話番号を電話、Eメールで（申込
期間…11月4日（水）～25日（水））
問申  遠州アカデミー　戸田孝　TEL090-4861-9206

 takashi-t@hw.tnc.ne.jp

読み聞かせボランティア講座

時①11月21日（土）、②11月28日（土）、③12月13日（日）午
後2時～4時　所  浅羽図書館2階・視聴覚室　内  ①読み聞かせ
ボランティアとして活動するために　②絵本の選び方（赤ちゃ
ん絵本・科学絵本・創作絵本）　③絵本の選び方（昔話絵本）、
読み方など基本の確認　対  市内の子どもたちを対象に読み聞か
せボランティアを新たに始めたい方や活動している方で、全日
程参加できる方　定  15人（先着順）　料  無料　申  氏名・電話番
号・読み聞かせボランティア経験の有無を窓口（市内3館）、電
話、ファクス、Eメールで（申込期間…11月14日（土）午前9時
30分～20日（金）午後5時）
問申  袋井図書館　TEL42-5325　FAX45-0569（午前9時30
分～午後5時30分（水・木曜日は午後7時まで）月曜日休み）

報徳講座

時 12月13日（日）午後1時30分～4時（開場…午後1時）　
所  袋井西コミュニティセンター・ホール　内  演題…「大谷翔
平と報徳の教え」（講師…石野茂子さん（大日本報徳社外交顧
問））、映画上映…「遠州報徳と我が故郷」（監督…大沼愛佳さ
ん）（解説・講演…齋藤勇さん（ふじ教育創造企画理事長））　
対  どなたでも　定  100人（先着順）　料  800円（高校生以下無
料）　申  氏名・電話番号を電話、Eメールで（申込期間…11月
18日（水）～12月9日（水））
問申  遠州アカデミー　戸田孝　TEL090-4861-9206

 takashi-t@hw.tnc.ne.jp

第24回袋商ショップ

時 ①12月11日（金）・②12日（土）　午前9時～午後3時　
所  袋井商業高校　駐車場…①・②さわやかアリーナ　②袋井
聖隷市民病院第5駐車場（久能2515-1）またはヤマハ発動機
（株）袋井技術センター（久能3001-10）　内  食品・雑貨・自
動車などの販売、キッチンカーの出店など　持ち物…室内履
き、エコバッグ　対  どなたでも　料  無料　申  申込不要。直接
会場へ
問  袋井商業高校　TEL42-2285
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市スポーツ協会水泳部主催教室無料体験会（11・12月）

◉袋井スイミングクラブ
所 曜日 体験日 時間 対象

袋井B&G
海洋センター

火 11月17日、12月8・15・22日
J0…15：00～15：45
J1…15：50～16：50
J3…16：55～17：55

J0…2020（令和2）年4月2
日～2023（令和5）年4月1
日生まれ
J1…小学1～3年生（初心者）
J3…小学2～6年生
（25メートル以上泳げる方）

水 11月18日、12月9・16日
木 11月19日、12月10・17日
金 11月20日、12月11・18日

土 11月21日、12月12・19日
J0…14：00～14：45
J1…14：50～15：50
J3…15：55～16：55

風見の丘プール

月 12月14・21日
J0…14：45～15：30
J1…15：35～16：30
J3…16：35～17：30

木 
※J0は休講 11月19日、12月10・17日

金 11月20日、12月11・18日

月見の里水玉プール 土 11月21日、12月12・19日 J0…10：10～10：55
J1…11：00～12：00

内  ベテランコーチが初心者（水慣れ）から上級者までレベルごとに指導し、技術の向上を目指す　定  各4人（先着順）　料  無料
◉アスリートクラブ（子ども運動教室）

所 曜日 体験日 時間 対象

さわやかアリーナ 火 11月17・24日、12月8・15日 J0…15：30～16：20

J0…2020（令和2）年4月2
日～2023（令和5）年4月1
日生まれ
小学生（1～6年生）

小学生…16：30～17：25

袋井体育センター 水 11月18・25日、12月2・16日 J0…15：40～16：30
小学生…16：30～17：25

宇刈いきいきセンター 水 11月18・25日、12月2・16日 小学生…16：00～16：55

さわやかアリーナ 木 11月26日、12月3・10日 J0…15：15～16：05
小学生…16：15～17：10

笠原コミュニティ
センター 金 11月20日、12月4・11日 J0…15：00～15：50

小学生…16：00～16：55
内  かけっこ・マット運動・ボール遊びなどを通じて、楽しく運動能力を引き出す　定  各4人（先着順）　料  無料
◉共通事項
申  ホームページの申込フォームで（随時受付）
◆袋井スイミングクラブ、アスリートクラブは1回ずつ体験ができます。詳しくは、ホームページをご確認ください。
問申  市スポーツ協会水泳部　  npo.fsbc.of@gmail.com　TEL080-3558-1771（午前10時～正午　月・土・日曜日休み）

第2回　文化財3D講座　－収蔵施設ツアー－

時①12月4日（金）午前10時～正午　②12月11日（金）午前10時～11時　所  ①高尾文化財資料室（高尾754-1）　集合場所…袋
井南コミュニティセンター　②浅羽支所2階・南側スペース　内  ①高尾文化財資料室の収蔵庫に保管されている貴重な文化財
（秋葉線の車両や縄文人骨など）を観察し、3Dモデルを作成する。完成した3Dモデルは2回目の講座で確認する。　②①で作成
した3Dモデルを観察した後、郷土資料館で開催中の展示解説を聞く（講師…深澤麻衣（市学芸員）、髙塚真之（市学芸員））　対  小
学生以上の方（中学生未満は保護者同伴）　定  5組（1組につき3人まで・先着順）　料  無料　申  氏名・年齢・電話番号・メールアド
レスを市ホームページの申込フォームで（申込期間…11月16日（月）～27日（金））
問申  文化観光交流課文化財係　TEL23-9264
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さわやかアリーナ教室　第3期（12月～2027（令和9年）3月）・全13回

教室名 時間 対象
さわやかトランポウォーク

火

10：00～11：30 中学生以上
初めてのやさしい朝ヨガ 10：30～11：30 中学生以上
バスケットボール教室 ①16：15～17：15

②17：20～18：20
①5歳児～小学2年生
②小学2～6年生

Let's！フットサル教室 ①17：45～18：45
②18：55～19：55

①小学1～3年生
②小学4～6年生

はじめよう！ストリートDANCE 18：45～19：45 小学3年生～
ストレッチポールで背骨・骨盤・体幹ケア 19：30～20：30 中学生以上
夜のリラックスヨガ 20：00～21：00 中学生以上
暗闇☆ダンスフィットネス 20：15～21：15 中学生以上
ストレッチ＆体幹トレーニング

水

10：00～11：00 中学生以上
大人から始めるバドミントン教室 10：30～11：30 中学生以上
サーキットトレーニング＆機能改善ストレッチ 11：15～12：00 中学生以上
からだ整えヨガ 13：00～14：00 中学生以上

にこにこ親子体操教室
①15：00～16：00
②16：05～17：05
③17：10～18：10

〈参加目安〉　①初級　3～5歳と保護者
　　　　　　②中級　4～7歳と保護者
　　　　　　③上級　5歳～小学2年生と保護者

楽しくバスケット!!コーチと一緒に上手になろう！ ①16：15～17：15
②17：20～18：20

①5歳児～小学3年生
②小学生

全身リ・コンディショニング 19：00～20：00 中学生以上
ほどくスローヨガ（水） 19：00～20：00 中学生以上
ZUMBA（水曜日） 20：15～21：15 中学生以上
初心者のためのピラティス教室 20：15～21：15 中学生以上
肩！腰！スッキリヨガ

木

  9：15～10：15 中学生以上

おとなの卓球教室
初級  9：00～10：00
中級10：10～11：10
上級11：20～12：20

中学生以上

ベビービクス＆ヨガ 10：00～11：00 首のすわったくらいから1歳程度
はじめてのピラティス 10：30～11：30 中学生以上
かんたんヨガ＆ストレッチポール 13：00～14：00 中学生以上
心も身体も健康に！大人の鍵盤ハーモニカ 13：00～14：30 中学生以上
ココロ育てる　空手教室 15：30～16：15 3～5歳児
英語でそろばん　（※11回） ①16：00～16：50

②17：00～17：50
①3歳～小学2年生
②小学生

たのしいバドミントン
①17：20～18：10
②18：20～19：10
③19：20～20：10
④20：20～21：10

①小学1～4年生
②小学5・6年生
③中学生以上
④16歳以上

やさしい有酸素＆ストレッチ 19：00～20：00 中学生以上
TaeBo＆インパクト 20：15～21：00 中学生以上
ほどくスローヨガ（金）

金

10：00～11：00 中学生以上
美健体操 11：15～12：15 中学生以上
太極拳 ①初級13：30～14：30

②上級14：45～15：45 中学生以上
背骨コンディショニング 15：00～16：00 中学生以上
小学生バレーボール教室 16：30～18：00 小学生
Cheer★Dance 18：00～18：45 3歳児～小学生
ZUMBA（土曜日）

土
10：00～11：00 中学生以上

KIDS★HIPHOP「幼児コース」 14：00～14：45 4～5歳児
KIDS★HIPHOP「小学生入門コース」 15：00～15：45 小学生
所  さわやかアリーナ　内  各講座の詳細はホームページをご確認ください。　定  各20～35人（先着順）　料  講座によって異なりま
す（9,100円程度/講座）　申  ホームページをご確認ください（申込受付…11月17日（火）午後1時～）
問申  さわやかアリーナ　TEL31-2070（第3月曜日休館）
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サンライフ袋井　短期講座

講座名 日 時間 定員
（先着順） 受講料 内容

①スマホ使い　
こなし講座④ 12月2日（水） 10：00～

11：30 10人 無料
災害対策のアプリを活用する方法を学ぶ
（講師…ドコモショップ浅羽パディ店スタッフ）
持ち物…スマートフォン（機種不問）、筆記用具

②クリスマス
　ケーキ 12月19日（土）9：30～12：30 10人 3,500円

（材料費含む）
いちごを飾った定番のクリスマスケーキを作る
（講師…江川唯姫子さん）　持ち物…エプロン、三角巾、ふ
きん、スリッパ、筆記用具

③新春の花
　（小原流） 12月27日（日）10：30～11：30 10人 3,500円

（材料費含む）
松と華やかな新春の花を生ける（講師…山田景子さん）
持ち物…筆記用具

④新春の花
　（松月堂古流） 12月27日（日）14：00～17：00 10人 3,500円

（材料費含む）
新春にふさわしいお正月の伝統花を生ける
（講師…飯田せつ子さん）　持ち物…筆記用具

対  市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生を除く）　申  氏名・電話番号を窓口、電話で（申込期間…11月14
日（土）～25日（水）正午）　◆希望者が少ない場合は、開講しないことがあります。希望した講座が開講しない場合は、11月25日
（水）に電話で連絡します。　◆勤務先が遠州ライフサポートセンター会員の場合、②・③・④は文化教養講座受講料補助金制度
が利用できます。詳しくは、勤務先にご確認をお願いします。　※キャンセル料…開講日1週間前から受講料全て
問申  サンライフ袋井　TEL43-5051（午前9時～午後8時30分　第4月曜日休館）

地域元気いきいき講座

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 受講料 問合せ・

申込先・会場

①歴史講座
　（豊臣秀吉と袋井）

①12月2日（水）10：00～12：00
②12月3日（木）9：00～12：00

①市郷土資料館で豊臣秀吉と袋井
とのつながりを学ぶ　②秀吉ゆか
りの久野城や西楽寺を見学する
（講師…髙塚真之（市学芸員））

20人 なし
浅羽東コミュニ
ティセンター
TEL23-7470

②スイーツ講座
　（シフォンケーキ）

12月4日（金）
9：30～12：00

ふわふわのシフォンケーキを作る
（講師…髙橋美鈴さん） 8人 2,000円

（材料費含む）
袋井南コミュニ
ティセンター
TEL43-3386

③楽しい
　ズンバ講座

12月12・26日、2027（令和
9）年1月9・16・23・30日
（全て土曜日）13：30～14：30

音楽に合わせて楽しく体を動かす
（講師…鈴木洋子さん） 20人 500円

浅羽北コミュニ
ティセンター
TEL23-6099

④お正月飾り講座 12月26日（土）
13：30～15：00

しめ縄飾りを作る
（講師…児玉衣里子さん） 10人 1,500円

（材料費含む）
山名コミュニ
ティセンター
TEL49-3401

⑤練り切り講座 2027（令和9）年1月13日（水）
9：30～12：00

季節を彩る練り切りを作る
（講師…加藤奈保子さん） 20人 1,500円

（材料費含む）
袋井南コミュニ
ティセンター
TEL43-3386

対  市内在住、在勤の方　申  住所・氏名・電話番号を窓口、電話で（申込受付…11月15日（日）～）
問申  上表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　月曜日、祝日休館）

12月ふくろい健康保健室

講座名 日時 内容 定員
（先着順） 問合せ・申込先・会場

高血圧予防のキホン講座
～自分の血圧知っていますか？～

12月15日（火）
13：30～15：00

高血圧症予防のための血圧クイズや減塩
の話（講師…中北薬品（株）管理栄養士） 30人 豊沢コミュニティセンター 

TEL43-0900
対  市内在住、在勤の方　料  無料　申  氏名・年齢・電話番号を窓口、電話で（申込期間…11月14日（土）～12月12日（土））
問申  上表のとおり（受付時間…午前9時～午後5時　水曜日休館）
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中学生スキー体験ツアー

時2027（令和9）年1月9日（土）　集合…午前5時　解散…午
後8時45分　※大型観光バス利用　所  集合場所…市役所1
階・市民ホール　会場…爺ガ岳スキー場（長野県大町市）　
内  2022年北京オリンピックに出場した袋井市出身のモーグル
スキーヤー・杉本幸祐さんから直接指導を受けられるスキー体
験ツアー　対  市内在住の中学生（未経験者歓迎）　定  35人（先
着順）　料  10,000円（リフト券代、昼食代、バス代、保険料含
む）　※スキー板、ストック等のレンタルは申込時にご注文くだ
さい（有料）。　申住所・氏名・年齢・学年・電話番号・メー
ルアドレスをホームページの申込フォームで（申込期間…11月
14日（土）午前9時～30日（月）午後5時） 
問申  スキーモーグル杉本幸祐後援会　TEL080-3528-3588

 sugimotokousukemgl@gmail.com

中東遠総合医療センター
第48回医療市民講座（延期開催）

時12月20日（日）午前10時～正午　所  月見の里学遊館・うさ
ぎホール　内  台風の接近に伴い延期した第48回医療市民講座
を延期開催します。延期前に申し込んだ方も、申し込みが必
要です。テーマ「心臓血管センター開設～予防から手術まで、
当院が担う心臓医療～」　講演①「あなたと家族を心臓血管病か
ら守る～心筋梗塞・足の血管病・不整脈：カテーテル治療から
予防まで～」（講師…森川修司さん（副院長、循環器内科統括診
療部長、心臓血管センター長））　講演②「心臓血管外科で行う
治療」（講師…山名孝治さん（心臓血管外科診療部長、心臓血管
センター副センター長））、リハビリ体操　対  どなたでも　
定  300人（先着順）　料  無料　申  氏名・お住まいの市区町村・
電話番号を電話、ホームページの申込フォームで（申込期間…
11月16日（月）～12月18日（金）午後5時）
問申  中東遠総合医療センター経営戦略室　TEL0537-21-5555

mama＋「暮らしのいけばな
ʻなのめに 正̓月しめ飾り講座」

時12月11日（金）午前10時～正午（受付…9時30分～）　ラン
チ…正午〜午後1時（自由参加）　 所  お茶畑助産院（豊沢
2159）　内  しめ飾りを「縄ない」から製作する。「縄ない」は講
師がサポートしますので安心してご参加ください（講師…高津
菜穂子さん（生け花講師、なのめに主宰））　持ち物…持ち帰り
用の袋、託児利用の方はオムツ、子ども用の飲み物またはミ
ルク、おやつ　対  どなたでも　定  15人（先着順）　料  参加費
…2,500円　託児代…500円/人　お弁当…500円/個　※
キャンセル料　参加費…12月5日（土）以降100％発生（後日
完成品をお渡しします）　託児費…当日午前8時以降100％発
生　弁当代…前日午後8時以降100％発生　申  氏名・講座名
をmama+公式LINEで。送信後、必要項目を送りますのでご
返信ください（申込期間…11月14日（土）～12月4日（金））
問申  mama+中越　  mamaplus26@yahoo.co.jp

健
け ん

幸
こ う

と人生の講座

時12月13日（日）午前10時～11時30分　所  教育会館4階・
大会議室　内  かかりつけ医による健康に関するお話（講話1）
と、人生会議（講話2）（もしものときに備え、自らが望む人生
や医療などについて、前もって話し合っておくこと）について
考える講座を開催します。　講話1…「～人生100年、最後ま
で笑って歩くために～」（講師…小早川知範さん（小早川整形リ
ウマチクリニック院長））　講話2…「こころのノートで考える
わたしのこれから」（講師…袋井中部地域包括支援センター職
員）　対  どなたでも　定  120人（先着順）　料  無料　申  住所・
氏名・電話番号・生年月日・性別を電話、ファクス、Eメー
ル、ホームページの申込フォームで（申込期間…11月14日
（土）～12月4日（金））
問申  袋井中部地域包括支援センター　TEL43-0326
FAX43-0327　  fukuroi-tyuubu@flute.ocn.ne.jp

募 集

交通安全川柳・
スローガンコンクール

時11月1日（日）～2027（令和9）年1月31日（日）　内  交通安
全を題材にした川柳・スローガンを募集。応募は1人1点ま
で。　対  市内在住、在学・在勤の方　料  無料　申  袋井警察署
1階・交通課免許窓口、市役所1階・市民ホール、各コミュニ
ティセンターにある応募用紙を応募用紙配布場所にある応募
箱、ホームページの申込フォームで（応募期間…11月1日（日）
～2027（令和9）年1月31日（日））
問申  交通安全協会袋井地区支部　TEL44-7900

（平日午前9時～午後4時、土・日曜日、祝日、年末年始休み）

第27回しずおか市町対抗駅伝競走大会
応援バス

時12月5日（土）　集合…午前7時15分　解散…午後4時　
所  集合場所…市役所1階・市民ホール　内  袋井市役所～駅伝
各中継所（※1）～草薙総合運動場陸上競技場（※2）～袋井市役
所　※1…希望区間で降車してください。　※2…各中継所か
ら陸上競技場までは、各自で移動となります。交通費は自己
負担です。　駅伝コース…県庁～駿府城公園～北街道から清
見寺～南幹線～草薙総合運動場陸上競技場　対  どなたでも
定  50人（申込多数の場合、抽選）　料  1,500円（弁当代・保険
料含む）　申  住所・氏名・電話番号・希望降車区間を窓口、
電話、Eメールで（申込期限…11月24日（火）午後5時まで）
問申  市スポーツ協会　TEL42-1920（月曜日、祝日休み）

 fukuroi-sports@air.ocn.ne.jp

15

問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）

広報ふくろい 2026　令和8年11月



2026（令和8）年度 自衛官採用試験

募集種目 受験資格 試験日

①一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方（32歳の方は採用予定
月の末日現在、33歳に達していない方）

1次試験（WEB）…12月1日（火）
2次試験（口述、身体検査）…2027（令和9）年1月11日
（月・成人の日）

②2等陸・海・空士
　（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満の方（32歳の方は採用予定
月の末日現在、33歳に達していない方）

1次試験（WEB）…2027（令和9）年1月7日（木）
2次試験（口述、身体検査）…2027（令和9）年1月11日
（月・成人の日）

所  静浜基地（焼津市上小杉1602）　申  ホームページの申込フォーム、電話で（申込期限…①11月20日（金）まで　②11月9日（月）
～12月14日（月））
問申  自衛隊静岡地方協力本部袋井地域事務所　TEL43-3717

市営住宅・県営住宅入居者

内  毎月10日に募集団地を公表。募集情報は静岡県住宅供給公
社ホームページまたはテレフォンサービスなどでご確認くださ
い。　日本語…053-455-2366　ポルトガル語…053-489-
9411　※市営住宅については、高校卒業前の子どもがいる世
帯などは収入基準が緩和されます。また、再開発駅前団地の
4・5階は、18歳以上60歳未満の方の単身入居が可能です。
対  住宅に困窮していて、次の条件に該当する方　市営住宅…
市内在住・在勤の方　県営住宅…国内在住の方　※そのほか
にも同居者や収入などの要件があります。詳しくはお問い合
わせください。　定  申込多数の場合、抽選　申  公社窓口また
は市役所3階・建築住宅課窓口にある申込書を窓口、郵送
で。申込書は公社ホームページからもダウンロードできま
す。（申込期間…毎月10日～18日　※消印有効）
問申  静岡県住宅供給公社　西部支所　TEL053-455-0025

（午前8時30分～午後4時30分　土・日曜日、祝日休み）
〒430-0929　浜松市中央区中央1-12-1

JOCジュニアオリンピックカップ
全国エアロビック選手権大会
デモンストレーション参加者

時①練習会…12月20日（日）、2027（令和9）年1月17日（日）
午前10時～11時30分　②大会…2027（令和9）年1月24日
（日）　所  ①袋井体育センター　②さわやかアリーナ　内  大会
開会式後にエアロビックデモンストレーションを披露し、来
場者や選手を歓迎・応援する。
対  市内在住、在勤・在学の小学生以上で練習会に両日参加で
きる方　定  50人（先着順）　料  無料　申  氏名・年齢・学年・
電話番号・メールアドレスを電話、ファクス、Eメールで（申
込期間…11月15日（日）～12月18日（金））
問申  市エアロビック連盟　村松　TEL090-7604-0684
FAX55-3893　  mura.0910@uv.tnc.ne.jp

市営市民農園利用者

時使用期間…2年間（2027（令和9）年4月1日～2029（令和
11）年3月31日）　所  豊沢1114番　対  市内在住の方　定  66
区画（1区画…約30平方メートル）（申込多数の場合、抽選。結
果は郵送でお知らせします）　料  使用料…10,460円/2年間
申  住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を窓口、ファク
ス、Eメール、郵送で（申込期間…11月9日（月）～12月4日
（金）必着）。　※1世帯1区画のみ、1申込まで
問申  農政課農地活用推進係　TEL44-3167　FAX44-3153

 nousei@city.fukuroi.shizuoka.jp　〒437-8666

フッピー誕生日お祝いイラスト
「1

い

6
ろ

んなフッピーでお祝いしよう！」
内  2027（令和9）年1月28日（木）に16回目の誕生日を迎える
フッピーの誕生日イラストを募集します。服装やシチュエーショ
ンなどテーマは自由！あなたの好きなフッピーを描いて一緒にお
祝いしましょう。応募いただいたイラストは、1月21日（木）～
31日（日）の期間、市役所2階・市民ギャラリーで展示します。
※応募作品は返却しません。規定外の作品は展示しない場合
があります。　賞…フッピー賞、広報賞など。入賞者にはフッ
ピーグッズをプレゼントします。　作品・応募規定…①ハガキ
サイズ（手書き、デジタルデータの送付・印刷可）　②複数応募
可　③本人が制作した未発表のオリジナル作品に限る　※生成
AIを使用した作品は応募不可。そのほかの規定などの詳細は
市ホームページをご確認ください。
対  どなたでも　申  住所・氏名・年齢・電話番号・メールアド
レス・作品を窓口、メール、郵送で（募集期間…11月1日
（日）～12月28日（月））
問申  総合政策課広報広聴係　TEL44-3104
〒437-8666　  kikaku@city.fukuroi.shizuoka.jp

東海アクシス
看護専門学校

北

袋井高校
袋井南中学校

至法多山

スーパーマーケット

豊沢の丘公園
サンライフ袋井

至
国
道

　

１
号
線

至
浅
羽

至静岡

JR袋井駅

市民農園
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東海アクシス看護専門学校　2027
（令和9）年度入学生（一般入学試験）

時学科試験…2027（令和9）年1月7日（木）　面接試験…
2027（令和9）年1月8日（金）　面接追試験…2027（令和9）年
1月15日（金）　合格発表…2027（令和9）年1月27日（水）　
所  東海アクシス看護専門学校　対  ①高等学校を卒業した方
（見込み含む）　②文部科学大臣が①と同等以上の学力を有す
ると認定した方　※詳しくは、募集要項をご確認ください。
定  推薦・社会人入学試験を合わせて60人　申  願書を窓口ま
たは郵送（簡易書留）で（出願期間…12月2日（水）～16日（水）
午後5時15分必着）　願書請求方法…窓口で配布。郵送希望
の方は、ホームページにある学校案内等申込書・返信用封筒
（A4サイズが入るもの）・返信用切手を郵送で
問申  東海アクシス看護専門学校総務課入試担当
TEL43-8111　〒437-0033　上田町267-30

第54回袋井市駅伝大会

時2027（令和9）年2月13日（土）　所  小笠山総合運動公園エ
コパ　内  小学生男子の部（男女混合可）、小学生女子の部、市
内小学生の部（男女混合可）、中学生男子の部（男女混合可）、
中学生女子・高校生女子・一般女子の部、高校男子・一般男
子の部、市内地域の部（男女混合可）　対  どなたでも　定  120
チーム（先着順）　料  参加料（1チーム）　小学生…3,000円
中学生・高校生…4,500円　一般…6,000円　申  ホームペー
ジの申込フォームで。参加料は窓口または、申込フォームに
記載の口座へお支払いください。（申込期間…12月1日（火） 
～2027(令和9)年1月13日（水））
問申  市スポーツ協会　TEL42-1920（月曜日、祝日休み）

2027（令和9）年度市内運動施設の
大会等開催希望受付

次の市内運動施設の大会等開催希望を受け付けます。
施設名 問合せ・申込先

愛野公園運動施設（野球場・テニス
コート・弓道場・相撲場） 愛野公園管理棟

TEL43-1900
FAX84-6718原野谷川親水公園東側広場

広岡河川公園グラウンド
堀越公園多目的広場 市スポーツ協会

TEL42-1920
FAX44-1731国道1号高架下多目的広場

浅羽体育センター 浅羽体育センター
TEL・FAX23-4812浅羽球技場

浅羽テニスコート
袋井体育センター 袋井体育センター

TEL・FAX43-1790
対  2027（令和9）年度に市内全域を対象とする大会や講習会
を行う団体（開催日が重なった場合は、後日調整）　申  各施設
の窓口にある申込用紙を、各施設の窓口、ファクスで。申込
用紙は市ホームページからダウンロードもできます（申込期間
…12月1日（火）～14日（月））
問申  上表のとおり

2027（令和9）・2028（令和10）年度
袋井市入札参加資格審査申請の受付

市が発注する建設工事などの入札に参加するための申請を受
付けます。※市は、物品の販売・役務の提供などは登録制度
をとっていません。
提出書類　一般建設業…①一般競争（指名競争）参加資格審査
申請書　②競争参加資格希望工種表　③工事経歴書　④営業
所一覧表　⑤技術職員名簿　⑥経営規模評価結果通知書・総
合評定値通知書の写し（審査基準日が申請しようとする日の1
年7箇月以内であるもの）　⑦法人…商業登記簿謄本（履歴事
項全部証明書）の写し　個人…代表者身分証明書の写し　⑧市
税完納証明書（市内に本支店を有する者のみ）　⑨納税証明書
（消費税）　⑩支店・営業所などに委任する場合は、委任状（原
本）　⑪個人住民税特別徴収実施誓約書　⑫暴力団排除に関す
る誓約書　⑬使用印鑑届
◆①～②・④は全国統一様式、⑪～⑬は市ホーム
ページ掲載の様式に記入してください。
測量、建設コンサルタントなど…❶一般競争（指名競争）参加
資格申請書　❷競争参加資格希望業種表・経営状況調査表（測
量・建設コンサルタント等）　❸測量等実績調書　❹技術者経
歴書　❺営業所一覧表　❻営業に関して登録がなされている
場合は、それを証する書類　❼法人…商業登記簿謄本（履歴事
項全部証明書）の写し　個人…代表者身分証明書の写し　❽市
税完納証明書（市内に本支店を有する者のみ）　❾納税証明書
（消費税）　❿支店・営業所などに委任する場合は、委任状（原
本）　⓫個人住民税特別徴収実施誓約書　⓬暴力団排除に関す
る誓約書　⓭使用印鑑届
◆❶～❷・❺は全国統一様式、⓫～⓭は市ホーム
ページ掲載の様式に記入してください。
有効期間…2027（令和9）年4月1日（木）～2029（令和11）年
3月31日（土）　対  建設工事、または建設工事関係の委託業務
を営む方など　申  電子申請を行い、必要書類を窓口、郵送で
（申込期間…12月1日（火）～2027（令和9）年1月15日（金）※
消印有効）
問申  財政課契約検査室　TEL44-3171　〒437-8666

遠州ライフサポートセンター
加入事業所

内  遠州ライフサポートセンターは、袋井市・森町地区の中小
企業で働く皆さんに福利厚生サービスを提供する団体です。
事業主の方にもメリットがありますので、ぜひ加入をご検討
ください。　サービス内容…①慶弔給付（結婚・出生・入学・
還暦・勤続・傷病など）　②各種補助（人間ドック・宿泊・レ
ジャー施設利用など）　③各種チケット（映画・観劇など）、物
品のあっせん　④レクリエーション（バスツアー・ホテルラン
チなど）　料  入会金…1,000円/人（入会時のみ。事業主負担）
会費…月額800円/人（50％以上は事業主負担）　申  電話で（随
時受付）
問申  遠州ライフサポートセンター　TEL48-8522
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相 談
働くことに踏み出したい人の
就職相談会

時11月30日（月）午後1時30分～4時（60分以内/人）　所  ハ
ローワークプラザ袋井（上山梨4-1-1）　内  働くことに不安や
悩みを抱える若者を対象に、キャリアコンサルタントや社会
福祉士等が仕事探しの方向性など、さまざまな相談に応じま
す。　対  15～49歳で未就労の方（学生を除く）とその家族
料  無料　申  申込不要。直接会場へ（事前電話予約優先）
問  地域若者サポートステーションはままつ
TEL053-453-8743（午前9時～午後6時　土・日曜日、祝日休み）

証明書コンビニ交付サービスの
臨時休止

時11月27日（金）午後5時～11時・28日（土）終日・29日
（日）終日　※午後11時～午前6時30分は、証明書コンビニ交
付サービスの提供時間外です。　所  全国のコンビニ　内  シス
テムメンテナンスのため、証明書コンビニ交付サービスを臨
時休止します。
問  市民課戸籍住民係　TEL44-3112

県労働相談窓口　あっせん制度

◉フリーアクセス（通話料無料。固定電話のみ通話可能）
0120-9-39610
賃金未払いや解雇など、職場のトラブルを解決するため、労
働相談や弁護士相談、県労働委員会のあっせん制度を紹介し
ています。あっせんでは、当事者がお互いに合意できるよう
「あっせん員」が解決のお手伝いをします。
問  西部県民センター　TEL053-452-0144

（午前9時～正午、午後1時～4時　土・日曜日、祝日休み）

お 知 ら せ 放課後児童クラブ支援員・補助員

内  市が委託している各放課後児童クラブでは、入所児童の増
加に伴い、放課後児童クラブの運営を一緒にしていただける
方を募集しています。
職種…放課後に小学校の児童が家族の迎えまでの時間を過ご
す放課後児童クラブにおいて、適切な遊びや生活の場を提供
し、保育を行う職員　応募資格…放課後児童支援員認定資格
研修を修了した方、保育士資格や小・中学校教員の免許があ
る方、学生（子どもが好きな方や保育に興味がある方）　募集
人数…13人程度（選考）　給与（常勤、資格・免許有り）…時給
1,320円　※勤務年数に応じて昇給有り　（非常勤、資格・
免許有り）…時給1,170円　資格・免許無しの学生…時給
1,154円　勤務時間　月～金曜日…下校時刻～午後6時15分
※小学校の長期休業中（夏休み・冬休み・春休み）の月～金曜
日は午前7時45分から午後6時15分の間でシフト制　勤務場
所…市内各小学校区の放課後児童クラブ（1つの小学校区に複
数のクラブがあるところについては、連絡後、ご希望に合う
クラブを紹介します。）
申  住所・氏名・年齢・学年・電話番号・ファクス番号・メー
ルアドレス・保有資格等の有無を窓口、電話で（随時受付）
問申  教育保育課教育保育係　TEL86-3330

児童扶養手当の振り込みを
ご確認ください

11月は児童扶養手当の支給月です。9～10月分の児童扶養手
当を指定の口座に振り込みます。　振込日…11月11日（水）
支給額…児童扶養手当証書に記載された額
◆新しく児童扶養手当の受給対象となった方は申請してくだ
さい。
問  こども政策課給付係　TEL44-3184

静岡県最低賃金

県内の事業場で働くすべての労働者（パート・アルバイト等含
む）に適用される「静岡県最低賃金」が改正され、10月15日か
ら「時間額1,154円」となりました。なお、特定の産業には特
定（産業別）最低賃金が定められています。賃金改定につきま
しては、「業務改善助成金」ほか各種支援策をご活用ください。
問  静岡労働局労働基準部賃金室　TEL054-254-6315
磐田労働基準監督署　TEL32-2205

袋井北小学校の卒業証書授与台帳の
一部紛失について

袋井北小学校で永年保存と定めている卒業証書授与台帳のう
ち、平成元年度より以前の台帳が紛失していることが判明し
ました。卒業生の皆様、市民の皆様にご不安とご心配をおか
けしておりますことをお詫び申し上げます。
◉紛失した情報
対象者…台帳の作成開始年度から昭和63年度までの卒業生
6,631人分　対象情報…卒業証書番号、卒業生氏名、生年月
日、保護者名、住所等
◉紛失した要因
紛失時期や詳細は不明。保存年限を過ぎた書類等の廃棄時
に、誤って廃棄した可能性が高い。
◉二次被害またはそのおそれの有無
現時点において、個人情報の外部への流出など二次被害等の
報告は受けていない。
※今後の対応等の詳細は、市ホームページをご確
認ください。
問  学校教育課指導係　TEL86-3222
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献血にご協力ください

時12月2日（水）午前9時30分～11時30分、午後0時45分～
4時　所  市役所駐車場・献血バス（受付…市役所駐車場・マイ
クロバス）　内  輸血に使用する血液は、人工的に造ることが
できず、長期保存することもできません。病気やけがなどで
輸血を必要としている患者さんの生命を救うため、献血にご
協力ください。　対  16～69歳の健康な方。なお、65～69
歳の方は60～64歳の間に献血経験のある方のみ可能です（献
血基準を満たさない場合、献血をご遠慮いただく場合があり
ます。）　申  申込不要。直接会場へ
問  しあわせ推進課社会福祉係　TEL44-3121
静岡県赤十字血液センター浜松事業所　TEL053-421-3151

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の
2026（令和8）年分納付済額のお知らせ（納付額確認用）発行申請

確定申告や年末調整で社会保険料として控除額に計上できる国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付済額の
お知らせの発行には申請が必要です。お手元に届くまで1～2週間かかりますので、余裕をもって申請してください。申請により
発行する納付済額のお知らせに記載される金額は納付書及び口座振替での納付分（普通徴収分）のみです。年金から天引きされた
分（特別徴収分）については年金支払者から発行される公的年金等の源泉徴収票で確認してください。
◆納付済額は、納付書の領収書や電子マネーの支払い記録、振替口座の通帳履歴等により、ご自身で納付済額を確認することが
できます。破棄等せず、保管・管理をお願いします。
◆確定申告や年末調整に国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付済額のお知らせや領収書等の添付は不要です。
※例年1月下旬に納付済額のお知らせを一斉送付していましたが、業務の見直しにより一斉送付は終了しました。
対  国民健康保険税の納税義務者、後期高齢者医療保険料の被保険者、介護保険料の65歳以上の被保険者　申  窓口、電話、ホーム
ページの申込フォームで（申込期間　窓口・電話…随時受付　電子申請…11月2日（月）～2027（令和9）年3月31日（水））
問申  国民健康保険税：保険課国保年金係　TEL44-3113　　後期高齢者医療保険料：保険課保険給付係　TEL44-3191
介護保険料：保険課介護保険係　TEL44-3152

性暴力を、なくそう！～ひとりで悩まず相談を～

毎年11月12日～25日は、「女性に対する暴力をなくす運動」の実施期間です。暴力は、性別や加害者・被害者の間柄を問わず、
決して許されるものではありません。特に、配偶者などからの暴力・性犯罪・性暴力・ストーカー行為・セクシュアルハラスメ
ントなど、女性に対する暴力は女性の人権を著しく侵害するものです。我慢しないこと、ひとりで悩まないことが大切です。ま
ずは電話で相談してみませんか。相談は無料、秘密は守られますので、安心してご利用ください。匿名での相談も可能です。

相談窓口 電話番号等 受付時間
性犯罪・性暴力に特化した相談窓口

県性暴力被害者
支援センター
S

そ ら

ORA

＃8
はやくワンストップ

891　NTTひかり電話の方はTEL0120-8891-77 24時間365日
外国語を話す人は、静岡県多文化共生総合相談センター
かめりあ（TEL054-204-2000）へ

月～金曜日の10：00～16：00
（祝日、お盆、年末年始休み）

C
キ ュ ア

ure t
タ イ ム

ime チャット・SNSでの相談（SNSは外国語も対応） 毎日　17：00～21：00

DV相談＋
プラス

TEL0120-2
つ な ぐ

79-8
は や く

89
電話　24時間受付
チャット相談　12：00～22：00
プラス相談箱　24時間受付

身近にある主な相談窓口
こども若者家庭センター

（女性相談員） TEL44-3161 月曜日～金曜日　9：00～15：00
（祝日、年末年始休み）

県女性相談支援センター TEL054-286-9217 9：00～20：00（祝日、年末年始休み）
◉相談先がわからないときは　DV相談ナビ　♯8

は れ れ ば

008、女性の抱えるさまざまな悩み相談　＃8
はなそうなやみ

778　へお電話ください。
◉緊急時には、迷わず袋井警察署へ連絡または110番を！　袋井警察署生活安全課　TEL41-0110
問  協働まちづくり課コミュニティ推進係　TEL44-3107　　こども支援課相談係　TEL44-3161

健康度測定～あなたの健康を数字
で「見える化」します～

時12月16日（水）午後1時30分～3時　所  はーとふるプラザ
袋井（総合健康センター）2階・健康運動ルーム　内  体組成、バ
ランス能力、柔軟性、下肢筋力、瞬発力などの測定・評価　
対  市内在住、在勤の18歳以上の方　定  15人（先着順）　料  無
料　申  住所・氏名・年齢・電話番号を電話、市ホームページ
の申込フォームで（申込期間…11月16日（月）～30日（月））
問申  健康長寿課健康支援係　TEL84-7811
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広報ふくろい10月号訂正とお詫び

本紙10月号16ページ「月見の里学遊館開館25周年記念事業
「歴史歌劇　月

や ま な し

見里の娘―追憶の姫―」」の本文に誤りがありま
した。お詫びして次のとおり訂正します。
誤…月見の里娘歴史歌劇合唱団　
正…月見里の娘歴史歌劇合唱団

月見で！遠州まるっとカウンティフェア

時11月22日（日）午前10時～午後4時　所  月見の里学遊館、
月見の里公園　内  遠州にまつわる食品を販売するキッチン
カーや農産物を集めたフェア。ドッグランや餅投げ、鉄道模
型の展示も同時開催します。　対  どなたでも　料  入場無料　
申  申込不要。直接会場へ

ワンコイン・クリスマスピアノ
ミニコンサートを開いてみよう

時利用日…12月25日（金）午前10時～午後5時（1時間/枠）
所  月見の里学遊館　文字・文/ものづくりのワークショップ
ルーム　内  部屋を貸し切ってグランドピアノを演奏してミニ
コンサートを開催する個人や団体を募集します。少人数での
開催やほかの楽器とのアンサンブルなども可能です。ただ
し、営利活動での利用はできません。　対  どなたでも　定  7
枠（先着順）　料  500円/枠（基本1組1枠。2枠以上取る場合
は、クリスマスソングの演奏が必須）　申  住所・氏名・電話
番号を窓口、電話で（申込受付…11月15日（日）～）

問申  TEL49-3400　FAX49-3405（午前9時～ 
午後5時　木曜日休館）　〒437-0125 上山梨4-3-7

 info@tsukiminosato.jp

月見の里学遊館

中東遠総合医療センター
がんサロン「ぬくもり」イベント

時12月10日（木）午後1時～3時　所  中東遠総合医療センター
がんサロン「ぬくもり」8階・東病棟803号室（掛川市菖蒲ヶ池
1-1）　内  がんと上手に付き合っていくために、同じ立場の人
たちやご家族と一緒に交流できる場を提供しています。12月
のイベントは「遊び文字を書いてみよう♪」です。　対  がん患
者とその家族やパートナー　定  15人程度（先着順）　料  無料
申  氏名・性別・電話番号を電話、ホームページの申込フォー
ムで（申込期間…11月16日（月）～12月3日（木））
問申  中東遠総合医療センターがん相談支援センター
TEL0537-28-8159（午前8時15分～午後4時　土・日曜日、祝日休み）

11月は児童虐待防止推進月間です

こども家庭庁では、毎年11月に「オレンジリボン・児童虐待
防止推進キャンペーン」を実施し、オレンジリボンをシンボル
マークとして、家庭や学校、地域等の社会全般にわたり、児
童虐待の問題に関心と理解を深める活動を実施しています。
児童虐待は、社会全体で解決すべき問題であり、子どもの
「命」と「権利」、そしてその「未来」は社会全体で守らなければ
なりません。虐待が疑われる場合や、出産や子育ての悩みが
あればご相談ください。匿名の連絡や相談も可能です。1本
の電話で救われる子どもがいます。なお、この活動は「秋のこ
どもまんなか月間」の取組の一つです。
問  こども支援課相談係　TEL44-3161
児童相談所全国共通ダイヤル　189（いちはやく）

空き家の活用希望者掲示板を
開設しました

空き家の利活用を促進するため、空き家の活用を希望される
方の情報を市ホームページに掲載します。詳細はお問い合わ
せください。
制度概要…①空き家活用希望者が市に申請して登録を受け、
市は情報をホームページに掲載する　②情報を見て、空き家を
貸したい・売りたいと思った空き家所有者等は市へ連絡する　
③連絡を受けた空き家の情報等を空き家活用希望者へ提供　
④空き家活用希望者と空き家所有者等をマッチング
対  空き家の購入・賃借などの利活用を希望する個人や法人、
その他の団体（宅地建物取引業を営む者を除く）　料  無料　
申  市ホームページにある申請書を窓口、ファクス、Eメー
ル・郵送で（随時受付）
問申  建築住宅課住宅土地対策係　TEL44-3123
FAX44-3145　  kenchiku@city.fukuroi.shizuoka.jp

11月は「犯罪被害者月間」です

毎年11月は、「犯罪被害者月間」です。誰もがある日突然、犯
罪等の被害に遭う可能性があります。犯罪被害者等の心に寄
り添い、犯罪被害者等が置かれている状況や支援の必要性を
理解し、社会全体で支え、誰もが安心して暮らすことができ
る地域社会を目指しましょう。犯罪などの被害に遭われた方
やそのご家族の方は、ひとりで悩まず、相談してください。
＜相談窓口＞
●犯罪被害者等支援相談窓口（協働まちづくり課コミュニティ推進係）
TEL44-3107
（月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9時〜午後4時）
●認定NPO法人静岡県犯罪被害者支援センター
TEL054-651-1011
（月～金曜日（祝日除く）午前10時～午後4時）
●静岡県性暴力被害者支援センターS

そ ら

ORA
TEL#8891（NTTひかり電話からは0120-8891-77）
（24時間365日対応）
問  協働まちづくり課コミュニティ推進係　TEL44-3107
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メロープラザ 問申  TEL30-4555　FAX23-8000（午前9時～午後10時　水曜日休館）
〒437-1102 浅名1027　  mellow-plaza@asahi-net.email.ne.jp

メロープラザ「12月・1月開講！メローカレッジ（初心者大歓迎）」

講座名 期間・回数 時間 内容 定員
（先着順）

受講料
（材料費含む）

�小中学生対象
　ふわふわの雪だる

まを作ろう
12月27日（日） 10：00～

12：00
毛糸などを使ってふわふわの雪だるまを作る（講師…
平川紀子さん（子ども絵画・造形教室アトリエ・ノン）） 15人 1,100円

�ベビービクス
2027（令和9）年
1月8日（金）～
全8回

10：00～
11：00

親子で触れ合いながらベビーマッサージやベビーヨ
ガ、ママのシェイプアップヨガを行う
（講師…山内佳代さん）

12組 5,200円

�初めてのアロマ＆
　セルフケア講座

2027（令和9）年
1月10日（日）～

全3回
10：00～
11：00

自分だけのアロマスプレーを作って毎日の暮らしに活
かしてみませんか？毎回のテーマに合わせて香りを楽
しみながらセルフケアを学びます。1回目：風邪・冬の
体調管理、2回目：目・肩の疲れ、3回目：睡眠（持ち物
…バスタオル、フェイスタオル）（講師…村松真弓さん）

10人 3,950円

�1月の
　スイーツ倶楽部

2027（令和9）年
1月10日（日）

9：30～
12：30

ドライフルーツを使ったフルーツパウンドケーキを作
り、1人17センチ1本を持ち帰る（持ち物…底のある持
ち帰り用容器）（講師…江川唯姫子さん）

10人 2,600円

�1月のたのしい
　ぱんづくり

2027（令和9）年
1月10日（日）

13：30～
17：00

さつまいも、レーズン、アーモンドを組み合わせたク
リームをサンドしたデニッシュパンを作る（講師…
岩倉恵美子さん）

10人 1,900円

対  �は小学生以上（小学1～3年生は保護者同伴）。�は首が座ってから1歳までの乳幼児と保護者。�は中学生以上。�・�は16
歳以上（お子様連れはご遠慮ください）。　申  氏名・電話番号・希望講座番号・メローカレッジ受講者カードをお持ちの方はカード
番号を電話で（申込受付…11月21日（土）～）　◆希望者が少ない場合は、講座を開催しないことがあります。　◆各講座開講日（時
間前）に受講料をお支払いください。※キャンセル料…開講日1週間前から材料費分のみ発生。また、当日キャンセルは受講料全て。

メローコンサート
日本の吟遊詩人 FUJI 弾き語りライブ

時2027（令和9）年1月30日（土）午後2時～3時30分　所  メ
ロープラザ・多機能ホール　内  日本の吟遊詩人FUJI（藤井良
行さん）が、歌と演奏でトルコの伝統的な吟遊詩人「アーシュ
ク」の世界をお届けします。　対  どなたでも　定  500人（先着
順）　料  チケット（全席自由）　前売り券…800円　当日券…
1,000円（小学生以下無料）　チケット販売場所…メロープラ
ザ、月見の里学遊館　チケット販売開始…11月15日（日）～

メロープラザ協働事業「カンタ！
ティモール上映会＆コンサート」

時2027（令和9）年1月24日（日）（開場…午後0時15分）
①上映会　解説…午後1時～1時15分、上映…午後1時15分
～3時5分（休憩25分）　②コンサート…午後3時30分～5時
③交流会…午後5時～6時　所  ①・②メロープラザ・多機能
ホール　③メロープラザ・会議室1・2　内  ①東ティモール国
のドキュメンタリー映画「カンタ！ティモール」上映会（字幕あ
り）　②宮下まゆきさん（ピアノ）、平松浩一郎さん（ドラム、
Enpers代表）による演奏と遠州地域の有志によるコンサート
※コンサート終了後は交流会（参加自由）もあります。
対  どなたでも（未就学児入場可）　定  500人（先着順）　料   チ
ケット（全席自由）　前売り券　一般…2,500円　高校生・大
学生…1,000円　※中学生以下は無料。当日券はプラス500
円　チケット販売場所…メロープラザ、月見の里学遊館、掛
川市生涯学習センター（掛川市御所原17－1）、ららぽーと磐
田1階・磐田市情報館（磐田市高見丘1200）、市役所1階・売
店、ホームページの専用フォームで　チケット販売…販売中
問申  アースミーティング　今川　TEL090-5003-6592

MYLIFE
－9割ドキュメンタリー朗読劇－4th

時2027（令和9）年1月17日（日）午後2時～3時（開場…午後1
時30分）　所  メロープラザ・多機能ホール　内  地域で暮らす
方の体験を脚本にした短編朗読劇3作品を、ミュージシャン
のHIROさんのギター演奏・歌とともにお届けします。　
対  どなたでも　定  500人（先着順）　料  無料　申  申込不要。
直接会場へ
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問…お問い合わせ先　申…お申し込み先　☎…電話番号　 …Eメール　HP…ホームページ
時…とき　所…場所　内…内容　対…対象　定…定員　料…料金　申…申込方法（いつまでに・どんな情報を・どの方法で）
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