
袋井保健センター 
浅羽保健センター 

4月から小学生になる子どもたち
にピカピカのランドセルを持って、
原野谷川の河川敷に集まってもら
いました。
緊張からかカメラを向けると遊
具で遊んでいる時の楽しそうな笑
顔が一転、みんな硬い表情に。緊
張を和らげようと、卒園式で歌っ
た歌をみんなで大合唱。すると緊
張もほぐれ、とてもいい表情にな
りました。河川敷に響く子どもた
ちの楽しい歌声と共に、撮影も順
調に進みました。

人口／84,289人 （前月比＋92人）

（外国人登録者3,550人含む）

男性／42,428人 （前月比＋69人）

女性／41,861人 （前月比＋23人）

世帯数／28,735世帯（前月比＋75世帯）
平成18年3月1日現在

～健康には運動や食事、休養が大切～
袋井保健センター、浅羽保健センタ

ーでは、運動や食事に関する健康教室、
ウオーキングイベント、健康相談など
を行っています。
また、身長計や体組成計

たいそせいけい

（体脂肪率

や部位別の体脂肪率、筋肉量を測るこ
とができる機器）、自動血圧計があり、
いつでも自由に測っていただくことが
できます。
お気軽にご利用ください。

■保健センターを健康づくりにお役立てください
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健康づくり推進課 袋井保健センター　242-7275
浅羽保健センター　223-9222

問 

開館時間　午前8時30分～午後
5時15分　
休館日 土・日曜日、祝日、年
末年始


