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健
康
づ
く
り
を
担
う
体
力
測
定
会

10
月
７
日
、
65
〜
79
歳
の
方
を
対
象
に
、

高
齢
者
体
力
測
定
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
測
定
会
は
、
自
分
の
現
在
の
体
力
を

見
つ
め
、
今
後
の
体
力
の
維
持
に
役
立
て
て

も
ら
う
た
め
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

上
体
起
こ
し
や
長
座
体
前
屈
、
10
m
障

害
物
歩
行
な
ど
６
種
目
に
挑
戦
。
参
加
し
た

方
は
、「
自
分
の
健
康
づ
く
り
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
に
な
る
の
で
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。
自

分
の
で
き
る
ペ
ー
ス
で
運
動
を
続
け
た
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地
場
産
品
で
作
る
昔
な
が
ら
の
み
そ

９
月
30
日
か
ら
３
日
間
に
わ
た
り
、
J

A
遠
州
中
央
袋
井
支
店
の
ふ
れ
あ
い
生
活
工

房
で
、手
作
り
み
そ
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
元
の
特
産
品
で
あ
る
米
と
大
豆
の
消
費

拡
大
を
目
的
に
行
わ
れ
、
体
に
優
し
い
減
塩

の
み
そ
作
り
に
挑
戦
。
米
に
こ
う
じ
菌
を
混

ぜ
る
作
業
や
大
豆
を
ミ
ン
チ
機
に
か
け
る
作

業
な
ど
、
昔
な
が
ら
の
み
そ
作
り
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。

み
そ
は
、
半
年
以
上
熟
成
さ
せ
て
食
べ
ご

ろ
を
迎
え
ま
す
。



環
境
問
題
の
意
識
高
ま
る

９
月
25
日
、
袋
井
北
小
学
校
で
「
ご
み
の

出
前
講
座
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
お
う

と
、
市
職
員
と
市
内
の
ご
み
収
集
業
者
が
講

師
と
な
り
、
ご
み
の
分
別
方
法
や
処
理
の
流

れ
、
ご
み
の
減
量
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。
収

集
車
へ
の
ご
み
の
投
げ
入
れ
体
験
も
行
わ

れ
、
児
童
た
ち
は
、
ご
み
の
処
理
に
た
く
さ

ん
の
時
間
と
経
費
が
掛
か
る
こ
と
を
学
び
、

ご
み
減
量
化
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

気
分
は
南
国
健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス

10
月
４
日
、
浅
羽
北
公
民
館
で
26
人
が

参
加
し
て
、「
健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

通
常
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア

ッ
プ
と
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
に
気
功
や
ヨ
ガ
を
取

り
入
れ
た
健
康
づ
く
り
講
座
で
す
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
講
師
の
て
ほ
ど
き

を
受
け
な
が
ら
、
手
を
優
雅
に
使
っ
て
自
然

の
素
晴
ら
し
さ
、
人
や
物
へ
の
愛
な
ど
を
表

現
。
ハ
ワ
イ
ア
ン
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。
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