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◇福祉の現場を、ちょっとのぞいてみ
ませんか。

日　平成21年1月24日(土)
時　午前9時30分～午後4時30分
所　月見の里学遊館うさぎホール
内容　▽午前…基調講演

演題　長澤監督の人づくり論
講師　長澤和明さん（浜松大学准教

授、同大学サッカー部監督）
　▽午後…実践報告
対象　どなたでも
定員　380人（先着順）
入場料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
社会福祉法人明和会 （袋井学園内）
☎42-3228

●福祉研修会

◇弁護士、社会保険労務士、税理士な
ど専門の相談員が相談に応じます。

日　平成21年1月8日(木)
時　午後1時30分～4時
所　袋井商工会議所
内容　法律、特許、融資、労務、費

用、税務になどに関すること
申込方法　1月8日(木)午後1時から袋

井商工会議所
（ 総 合 セ ン
ター1階）で
受け付けま
す （ 相 談
は、商工業
者 が 優 先 さ
れます）。

袋井商工会議所 中小企業相談所
☎42-6151

●無料定例なんでも相談会

◇税に関する習字・ポスター・作文展
期間　平成21年1月5日(月)～13日(火)

　市内小学生の税に関する習字やポス
ター、中学生の作文を展示します。

◇読書感想文コンクール特選作品展
期間　1月14日(水)～22日(木)
市民読書感想文コンクールの特選作
品と読んだ本などを紹介します。

◇農村景観風景画・写真コンクール入
賞作品展
期間　1月23日(金)～30日(金)
市内の農村景観を描いた風景画や写
真の入賞作品を約30点展示します。
秘書広報課広報広聴係
☎44-3167

●市民ギャラリーの展示

◇自分の体や食習慣を見直し、生活習
慣病を予防しませんか。

日　平成21年1月24日(土)
時　午前9時30分～午後1時
所　袋井保健センター
内容　生活習慣病予防の話、ヘルシー

メニューの調理実習と試食
対象　市内在住の男性の方
定員　30人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話、ファクスまたは、Ｅ

メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込期間　12月24日(水)～1月16日
(金)

健康づくり政策課健康企画室　
☎44-3138　FAX44-3117

kenkoudukuri@city.fukuroi.
shizuoka.jp

●ヘルスアップセミナー
「男性料理教室」

～自分の健康、自分で守ろう～　予防医学健康塾
◇人生をいきいきと過ごすため、あなたも受講してみませんか。
日　▽1月コース…平成21年1月10日（土）・24日（土）  ▽2月コース…2月14日（土）・

28日（土）　各コース全2回（どちらか1日だけの参加も受け付けています）
時　午後1時30分～3時30分
所　袋井南公民館ホール

講師　寺田護
まもる

さん（市健康づくりアドバイザー）
内容　「こころ」と「からだ」の健康に関する講話、
 　爪もみや足のマッサージなどの実技
定員　40人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話、ファクスまたは、Ｅメールで住所、氏名、電話番号をお申し込

みください。
申込締切　▽1月コース…1月7日(水)　▽2月コース…2月10日(火)

健康づくり政策課健康企画室　☎44-3138　FAX44-3117
kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

予防　　医学



はEメールは問い合わせ先 は申し込み先
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◆編集後記
2008 年も残りあとわずか。市政重大
ニュースを編集しながら、今年もいろ
んな取材に行ったなぁとしみじみ思い
返してしまいました●市政や社会では
様々なニュースがありましたが、自分
自身の重大ニュースを考えると、これ
がなかなか思いつかないもの。皆さん
はどうでしょう。ぱっと、たくさん思
いつきますか？●毎年 10 個くらい自
分重大ニュースを記録しておければ、
後で読み返した時に結構面白いかも、
なんて思った年末でした。　　　  [ 小 ]

◇小笠山総合運動公園の自然を体感で
きるクロスカントリーです。

日　平成21年2月7日(土)　雨天決行
時　受付午前8時20分～9時
所　エコパ
対象　小・中学生、高校生、一般の方
スタート時刻・競技種目　▽午前9時

10分…小学生男子・女子2km　▽午
前9時20分…中学生女子・高校生女
子3.3km　▽午前9時50分…中学生
男子・一般女子5km　▽午前10時
30分…高校生男子・一般男子8km

参加料　▽小・中学生、高校生…500
円　▽一般…1,000円

申込方法　市民体育館にある申込書に
必要事項を記入して、参加料を添え
てお申し込みください（参加料は郵
便局で振り込みできます）。

申込締切　1月23日(金)　消印有効
※事務局へ直接持参する場合は、 

1月24日(土)午後5時締切。
市陸上競技協会（市民体育館内）

☎44-1731（月曜日は休館）
〒437-0062　袋井市泉町2-7　

●エコパクロスカントリー

◇新春に浅羽の方言かるたで遊んでみ
ませんか。素敵な賞品もあります。
家族でご参加ください。

日　平成21年1月11日(日)
時　午後1時30分～3時
所　浅羽北公民館
対象　どなたでも
定員　120人（先着順）
参加料　無料

新袋井フォーラム 地域情報部会
柴田さん　☎23-3275

●新春方言かるた大会

◇福祉施設や介護施設など、福祉の現
場に就職を希望する方の相談会で
す。

日　平成21年1月17日(土)
時　午後1時～4時
所　アクトシティ浜松コングレスセン

ター3階 （浜松市中区板屋町111-1）
対象　福祉の職場への就職を希望する

学生や社会人など
内容　就職面接相談コーナー
参加料　無料
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、参加する会場（西部会
場）などをお申し込みください。

◇当日の来場は、公共交通機関をご利
用ください。

県社会福祉協議会
社会福祉人材センター人材課
☎054-271-2110
FAX054-272-8831

●福祉の就職フェア

◇障害のある人が地域で豊かに暮らす
ために、それぞれができることを考
えてみませんか。

日　平成21年1月25日(日)　
時　午後1時30分～午後3時
所　総合センター4階大会議室
演題　いっしょに生きる、楽しく生きる
講師　明石洋子さん（川崎市自閉症協

会会長）
定員　200人（先着順）
入場料　無料
◇申し込みは不要です。

直接、会場へお越しく
ださい。
NPO法人ママもっと
笑って
☎080-3622-0812　
FAX43-0737

●障害について
理解を深める講演会

◇県西部の観光施設を楽しく回って、
撮った写真を送ると、抽選で素敵な
賞品が当たります。

応募方法　フォトラリーガイドブック
に記載されている県西部の観光施設
を、応募するコースに合わせてめぐ
り、撮った写真を応募用紙と一緒に
事務局へ送付してください。

ガイドブック配布場所　市役所１階ロ
ビー、市観光案内所ほか

応募締切　平成21年2月16日(月)
◇写真は、参加者が写っていれば、各

観光施設のどの場所が写っていても
応募できます。詳しくは、ガイド
ブックをお読みください。

ウェストサイド・フォトラリー事務局
（㈱エイエイピー内フォトラリー係）
☎053-458-0550　〒432-8035
浜松市中区成子町64
商工課観光振興係   ☎44-3156

●県西部地区
ウェストサイド・フォトラリー




