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日時　3月2日(月)　午後1時30分〜4時
場所　中遠総合庁舎西館2階204会議

室（磐田市見付3599-4）
内容　専門医による講演会、肝友会

（患者会）の皆さんとの交流など
定員　80人
入場料　無料
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込締切　2月27日(金)
県西部保健所地域医療課

☎37-2585　FAX37-2224

●肝炎講演会・交流会
正しい知識を身に付けよう

日　毎週日曜日
時　午前10時〜正午
所　協働まちづくりセンター「ふらっと」
対象　市内在住・在勤の方
定員　10人
受講料　2,000円/月
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

NPO法人国際教育文化交流会
萩田さん　☎FAX43-2093

●中国語教室受講生募集

日　3月10日(火)
時　▽午前の部…午前10時〜正午
　▽午後の部…午後1時30分〜3時30分
所　袋井東公民館
内容　講義とハンギングバスケットづ

くりの実習
対象　市内在住・在勤の方
定員　各コース30人（先着順ですが、

初めての方を優先します）
受講料　1,000円（教材費）当日、お

持ちください。
持ち物　手袋、移植ゴテ（シャベ

ル）、割りばし、筆記用具、作品を
持ち帰る袋

申込方法　電話で住所、氏名、電話番
号をお申し込みください。

申込開始　2月23日(月)〜
維持管理課公園緑地係

☎44-3165

●花の会
ハンギングバスケット教室

◇アメリカ人講師と一緒に運動に必要
な英語表現を学習し、エクササイズ
やヨガで体を動かしてみませんか。

日時　3月8日(日)　午前9時30分〜正午
場所　総合センター4階
対象　どなたでも（小学生以下のお子

さんは保護者同伴）
定員　40人（申し込み多数の場合は、抽選）
受講料　▽一般…1,000円　▽会員…

800円　▽中学生以下…600円（保
険料を含む）

持ち物　タオル、飲み物、筆記用具、
ヨガマット（なければ大きめのバス
タオル）、運動のできる服装

申込方法　電話または、ファクス、Ｅ
メールで住所、氏名、電話番号をお
申し込みください。

申込締切　2月27日(金)
NPO法人国際教育文化交流会

野田さん　☎090-7045-9733
FAX43-6315

 f-east@cyber.ocn.ne.jp

●かんたん！
英語でエクササイズ

日　3月24日(火)・25日(水)の2日間
時　午後1時30分〜4時
所　浅羽会館2階6号会議室
内容　スプリントマシンなどを使った

トレーニング、50ｍ走の測定
対象　小学5・6年生
定員　8人（申し込み多数の場合は、抽選）
受講料　無料
申込方法　電話で住所、氏名、学年、

電話番号をお申し込みください。
申込期間　3月9日(月)〜13日(金)
　（午前9時〜午後5時）
持ち物　タオル、上履き、運動靴、飲

み物

スポーツ推進課スポーツ健康係
　☎44-3128

●スプリントマシン教室

◇日ごろ楽しんでいるエアロビックを
発表してみませんか。

日　3月8日(日)　
時　午前10時〜午後0時30分（予定）
所　市民体育館
内容　1チーム2分30秒以内の曲で発

表（手具などは使わないこと）
対象　エアロビック愛好者ならどなた

でも
定員　20チーム（先着順）
参加料　無料
申込方法　市役所2階スポーツ推進課

にある申込用紙に必要事項を記入し
てお申し込みください。

申込締切　3月2日(月)
スポーツ推進課スポーツ健康係

☎44-3128

●エアロビックフェスティバル
参加チーム募集

日時　3月8日(日)　午前6時15分〜8時
場所　白

しらひげ

髭神社(袋井市袋井363）雨天
の場合は、総合センター4階大会議室

内容　ラジオ体操やよさこい踊りなど
参加料　無料

袋井自治会連合会　伊藤さん
☎090-1472-3866

●おはようコンサート



はEメールは問い合わせ先 は申し込み先
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◆編集後記
市駅伝大会に選手として出場しました。
今回は 96 チームが参加し、今までにな
い盛り上がり●例年 1 区を走っていまし
たが、今年は 3 区。繰り上げスタートが
導入されたため、ドキドキしながら走り
ました●毎年感じるのは、沿道からの声
援のありがたさ。温かい声援を掛けてい
ただくと、力がわいてきます●出場した
皆さん、これから走ってみようかなと
思っている皆さん、来年に向けて頑張り
ましょう！　　　　　　　　　　　「渡」

◇家庭での防災意識を高め、親子で防
災対策の知識を深めませんか。

日　3月22日(日)
時　▽午前の部…午前9時45分〜正午

▽午後の部…午後1時15分〜3時30分
所　県地震防災センター（静岡市葵区

駒形通5-9-1）
内容　施設見学、地震の揺れ・消火体

験、地震に関する講話、非常食の試
食、木造倒壊の実演など

対象　小学生とその保護者
定員　各50人（先着順）
参加料　無料
申込方法　電話または、ファクス、Ｅ

メールで住所、氏名、電話番号、参
加人数、お子さんの学年、参加希望
時間をお申し込みください。

申込期間　3月1日(日)〜20日(金)
県地震防災センター

☎054-251-7100
FAX054-251-7300

 eq-center@amethyst.broba.cc

●春休み親子防災教室

◇掘り出しものが盛りだくさんのフ
リーマーケットです。

日　3月8日(日)　雨天の場合15日(日)
時　午前10時〜午後3時
所　協働まちづくりセンター「ふらっ

と」駐車場
＜出店者を募集します＞
面積　2.5ｍ×3.0ｍ（手持ち出店）
区画数　20区画（先着順）
出店料　1区画500円（当日集金）
申込方法　ファクスで出品する主なも

の、出店者の住所、氏名、電話番号
をお申し込みください。

申込締切　3月3日(火)
ふらっと運営会議

☎FAX43-6315

●もったいないフェア

〜小・中学生陸上競技記録会〜
日時　3月14日(土)午前9時〜午後5時30分
場所　エコパスタジアム
対象　小・中学生
種目　▽小学生男子…50ｍ（1・2年生）、100ｍ

（3・4年生）、100ｍ（5・6年生）、1500ｍ　▽
小学生女子…50ｍ（1・2年生）、100ｍ（3・4年
生）、100ｍ（5・6年生）、800ｍ　▽中学生男子
…100ｍ、200ｍ、1500ｍ、3000ｍ、砲丸投げ　
▽中学生女子…100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、
砲丸投げ

参加料　1種目　500円
　※申し込み時に持参するか、指定の口座へ振り込んでください。
申込方法　市民体育館にある申込用紙に必要事項を記入して、各小・中学校ま

たは、市陸上競技協会（市民体育館内）へお申し込みください。
申込締切　3月3日(火)午後5時

市陸上競技協会　西尾さん　☎44-1731　袋井市泉町2-7　市民体育館内

●市民ギャラリーの展示

◇フライングディスク部活動展
期間　3月1日(日)〜10日(火)
市身体障害者福祉会フライングディ
スク部の活動の成果を展示します。

◇明るい選挙啓発ポスターコンクール展
　期間　3月11日(水)〜20日(金)

ポスターコンクール入賞作品を展示
します。

◇写楽袋井会員展
　期間　3月21日(土)〜31日(火)
　過去１年の成果、風景、スナップな

ど30点の作品を展示します。
秘書広報課広報広聴係   ☎44-3104

◇情報モラルに関わる現状や課題を確
認し、有害情報環境から子どもを守
る方法を一緒に考えてみませんか。

日　3月7日(土)
時　午後2時〜4時
所　月見の里学遊館うさぎホール
演題　子どもの生活とメディア

〜新しい関係を考える上で〜
講師　原陽一郎さん（九州大谷短期大

学准教授、NPO法人「子どもとメ
ディア」常務理事）

定員　380人
入場料　無料
◇申し込みは不要です。直接会場にお

越しください。
生涯学習課青少年係

☎23-9273

●情報モラル教育
推進講演会




