
カッコ内は前年同月比較

　1月 24日、袋井保健センターで
健康づくり食生活推進協議会によ
る「ヘルスアップセミナー『男性
料理教室』」が行われました。
　最初に会議室で、生活習慣病の
予防法や健康的な食生活について
学習した後、調理室へ。
　家ではあまり料理をしない方も
多い中、参加者同士が協力し合い、
鶏肉の照り焼きや野菜の盛り合わ
せ、ホウレンソウのごま和えなど、
健康で体に優しい料理を完成させ
ました。普段の食事を見直す機会
になったかな。

1月1日〜31日

健康づくり講演会・
「健康チャレンジ !!すまいる運動」表彰式

ウオーキングと食事で
健康と美容を手に入れよう

●健康づくり講演会　
　元オリンピックスピードスケート選手の勅

て し が わ ら

使川原郁恵さんを講師に招き、講演
会を行います。健康の基本である「ウオーキング」と「食事」の両面から、「健康」
と「美容」を保つための話をお楽しみください。

交通事故件数	 63件（−8件）

交通事故死者数	 0人（±0人）

交通事故負傷者数	 86人（−22人）

火災件数	 6件（＋1件）

救急出動件数	 246件（＋5件）

3月15日(日)
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日　3月15日(日)　
時　▽開場…午後1時
▽開演…午後1時30分～4時

所　月見の里学遊館うさぎホール
演題　「ウオーキングと食事からの健康、美容
追及」

講師　勅使川原郁恵さん（元オリンピックス
ピードスケート選手）

定員　380人（先着順）　
入場料　無料

●「健康チャレンジ !! すまいる運動」表彰式
　平成20年度の「健康チャレンジ !! すまいる運動」自治会部門、「8

はちまるにいまる

020（80
歳以上で20本以上の歯を保とう）コンクール」、「野菜いっぱいマークコンクール」

の表彰式も行います。

健康づくり政策課
健康企画室　

　☎44-3138

周南中

磐周医師会館

GS

パティオ
ジャスコ

山名公民館
JA山梨支店

至浜松 至掛川

至JR袋井駅

至森町

太田川

国道1号

東名高速道路

袋井I.C

堀越I.C

N月見の里
学遊館

Ｓ	＝運動（sport）：適度な運動をしよう！
Ｍ＝食事（meal）：バランスよく食べよう！
Ｉ	＝内臓脂肪（internal	fat）：内臓脂肪を減らそう！
Ｌ	＝生活（life）：生活のリズムを整え、生活習慣病を

予防しよう！

Ｅ	＝楽しむ（enjoy）：楽しみながら健康づくりに			
チャレンジしよう！

◇申し込みは不要です。直接、会場へ
お越しください。

◇駐車場が不足する場合があります。
相乗りまたは、公共交通機関をご利
用ください。

◇手話通訳があります。
◇無料で託児を行います。ご希望の方
は、3月5日(木)までに、健康づくり
政策課へお申し込みください。

◇健康食の試食を無料で配布します。
　時　午後1時～

すまいる（SMILE）とは


