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袋井の人・グループ紹介市政Q&A

●
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!
す
ま
い
る
運
動

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!
す
ま
い
る
運
動
は
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
に
市
民
の
皆
さ
ん
が

取
り
組
む
健
康
づ
く
り
を
、
よ
り
楽
し
い
も
の

に
し
て
い
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
運

動
で
す
。

　

な
か
で
も
、
毎
日
の
健
康
づ
く
り
の
実
践
記

録
を
記
入
し
て
い
く「
す
ま
い
る
カ
ー
ド
」は
、

健
康
づ
く
り
の
目
標
達
成
の
具
体
的
な
応
援

ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
う
れ
し
い
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度

　

こ
の
「
す
ま
い
る
カ
ー
ド
」
で
の
取
り
組
み

を
ポ
イ
ン
ト
化
し
、
た
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
公
共

施
設
利
用
券
と
交
換
し
た
り
、
市
が
認
定
し
た

学
校
や
団
体
な
ど
に
寄
付
し
た
り
で
き
る
の
が

「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
」
で
す
。

　

そ
し
て
今
年
度
は
、
こ
の
ポ
イ
ン
ト
交
換
メ

ニ
ュ
ー
に
民
間
の
サ
ー
ビ
ス
券
を
追
加
。
ま

た
、
よ
り
楽
し
く
、
よ
り
気
軽
に
取
り
組
め
る

よ
う
携
帯
電
話
か
ら
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

●
人
も
ま
ち
も
元
気
に

　

す
ま
い
る
カ
ー
ド
に
よ
る
健
康
づ
く
り
は
、

自
分
自
身
の
健
康
増
進
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

た
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
券
・
サ
ー
ビ
ス
券
と

交
換
し
て
使
っ
た
り
、
学
校
や
団
体
な
ど
に
寄

付
し
た
り
す
る
こ
と
で
地
域
や
社
会
へ
貢
献
で

き
、
ま
ち
全
体
の
元
気
「
ま
ち
の
健
康
」
に
も

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

■
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
15
歳
以
上
の
方

※
３
歳
～
中
学
生
の
方
は
、
す
ま
い
る
手
帳
で

の
参
加
と
な
り
ま
す
。

■
期
間

　

７
月
１
日
～
11
月
30
日
（
１
５
３
日
間
）

■
参
加
方
法

❶
す
ま
い
る
カ
ー
ド
で
参
加
す
る

　

す
ま
い
る
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
参
加
す
る
従

来
ど
お
り
の
参
加
方
法
で
す
。

　

本
紙
６
月
15
日
号
に
折
り
込
む
「
す
ま
い
る

カ
ー
ド
」
に
日
々
の
健
康
づ
く
り
の
実
践
記
録

を
記
入
し
て
、
月
毎
に
、
郵
便
ポ
ス
ト
ま
た

は
、
市
役
所
、
支
所
、
袋
井
・
浅
羽
保
健
セ
ン

タ
ー
、
月
見
の
里
学
遊
館
に
設
置
す
る
専
用
の

提
出
箱
に
投
か
ん
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
ま
い
る
カ
ー
ド
は
、
6
月
15
日
（月）
以
降
、

市
内
の
各
公
共
施
設
で
も
入
手
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

今
年
で
4
年
目
を
迎
え
る「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!
す
ま
い
る
運
動
」。
そ
の
け
ん
引
役

と
も
い
え
る「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
」が
、
今
年
度
さ
ら
に
魅
力
的
に
な
り
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
交
換
メ
ニ
ュ
ー
に
民
間
の
サ
ー
ビ
ス
券
が
追
加
さ
れ
た
ほ
か
、
携
帯
電
話

か
ら
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
あ
、
皆
さ
ん
も
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
政
策
課
健
康
企
画
室　

☎
４
４

−

３
１
３
８

みんなで取り組む健康づくり

健康チャレンジ!! すまいる運動

す
ま
い
る
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
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◇
詳
し
い
参
加
方
法
は
、
本
紙
６
月
15
日
号
に
折
り
込
む
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

す
ま
い
る
カ
ー
ド
」・「
e
ー
す
ま
い
る
利
用
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

❷「
e

−

す
ま
い
る
」
で
参
加
す
る

　

e

−

す
ま
い
る
は
、
携
帯
電
話
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
・
メ
ー
ル
機
能
を
活
用
し
た
新
し
い
健

康
づ
く
り
支
援
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

ｅ

−
す
ま
い
る
か
ら
メ
ー
ル
を
受
信
し
て
、

専
用
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
毎
日
の
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
記
録
を
入
力
し
ま
す
。

　

入
力
し
た
記
録
は
、
歩
数
記
録
な
ら
１
日
の

平
均
歩
数
や
月
間
歩
数
、
食
事
記
録
な
ら
１
日

の
平
均
野
菜
摂
取
量
な
ど
、
様
々
な
形
で
確
認

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
者
全
員
の
記
録
の
集
計
に
よ
る

月
間
歩
数
な
ど
の
順
位
や
「
み
ん
な
で
燃
や
し

た
脂
肪
量
」
、
歩
数
記
録
の
合
計
に
よ
る
「
日

本
縦
断
ウ
オ
ー
ク
の
旅
だ
と
今
ど
こ
の
駅
？
」

な
ど
、
取
り
組
み
の
励
み
に
な
る
内
容
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
の
対
象
期
間
に
は
、

画
面
に
ポ
イ
ン
ト
が
表
示
さ
れ
、
ポ
イ
ン
ト
の

寄
付
や
交
換
の
手
続
き
も
簡
単
に
行
え
ま
す
。

【
参
加
手
順
】

①
ｅ

−

す
ま
い
る
の
利
用
登
録
を
す
る　

②
e

−

す
ま
い
る
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
し
、

　

専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る

③
日
々
の
健
康
づ
く
り
の
記
録
を
入
力
す
る

※
利
用
登
録
の
方
法
は
、
本
紙
６
月
15
日
号
に

折
り
込
む
「
ｅ

−

す
ま
い
る
利
用
ガ
イ
ド
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
６
月
15
日
（月）
か
ら
利
用
登
録
可
能
で
す
。

■
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
よ
う

　

た
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
公
共
施
設
利
用
券
や

民
間
の
サ
ー
ビ
ス
券
と
交
換
で
き
る
ほ
か
、
市

が
認
め
た
学
校
や
団
体
へ
寄
付
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
利
用
申
請

　

ポ
イ
ン
ト
の
交
換
・
寄
付
に
は
、市
へ
の
申
請

が
必
要
で
す
。
今
年
は
窓
口
で
の
申
請
に
加

え
、専
用
は
が
き
や
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、ｅ

−

す

ま
い
る
上
で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
期
限　

平
成
22
年
１
月
31
日
（日）

申
請
先　

市
役
所
２
階
健
康
づ
く
り
政
策
課

すまいるポイント活用事例
●ちょっといい話
　袋井東地区では、地域の老人
クラブの方が、子どもたちが通
う袋井東幼稚園や袋井東小学校
のために、すまいる運動に取り
組んでくれました。
　袋井東小学校では、子どもた
ちの取り組みと老人クラブなどからのポイント寄付を合わせて交
付を受けたすまいる報賞金を使い、先生方が児童のための「なわ
とび練習用ジャンピングボード（４台）」を手作りで作製。児童のな
わとびの上達に役立てられています。

❶ すまいるカード
　運動系・食事系の健康
づくりの取り組み目標の
実践結果や毎日の歩数な
どを記録し、月毎に市に
提出する

❷ e -すまいる
　携帯電話で利用登録
後、市から毎日送信さ
れるメールを受信し
て、健康づくりの実践
状況を入力する

※すまいる手帳
対象　3歳児～中学生
　7～8月の2か月間、
早寝・早起き・朝ごはん
や体力づくりなどの実
践結果を記録する

郵送または、提出箱に投かん 携帯電話からアクセスして入力 幼稚園や学校などに提出

1ポイント2円の「すまいる報賞金」として交付市内の商店などで利用

健康マイレージ制度の概要　～ 健康づくりで 人も まちも 幸せに ～


