
●材料（25cm大1枚　4人分）
ドライイースト……… 小さじ1/2
砂糖… ……………… 大さじ1/2
湯（40℃）… ……………… 90cc
中力粉… ………………… 150g
ベーキングパウダー…… 小さじ1/2
ブラックペッパー……………少々
塩… ………………… 小さじ1/2
オリーブ油 … ………… 大さじ1
ピザソース… ………… 大さじ3
玉ねぎ（スライス）… …… 100g
ベーコン（2cm幅に切る）…… 2枚
ピーマン（千切り）… ……… 2個
マッシュルーム………… 小1/2缶
ナチュラルチーズ…………50ｇ

●作り方
①Ａを混ぜて5分おく。ＡとＢの材料を混ぜ、5～6
分こねたら、ボウルに入れ、ラップをかける。

②大きいボウルに40℃の湯をはり（分量外）、
①をボウルごと浮かべて15～20分湯せん
し、発酵させる。

③打ち粉を振った台の上で②を放射状にめん棒で丸く伸ばし、フォークで生地に穴をあける。
④③にピザソースを塗り、玉ねぎ、ベーコン、ピーマン、マッシュルームを飾り、ピザ全体にナ
チュラルチーズを散らして、180℃のオーブンで18分くらい焼く。

●栄養価（1人分）　エネルギー272kcal/たんぱく質9.3ｇ/脂質10.4ｇ/
カルシウム113mg/鉄0.7mg/ビタミンＣ16mg/食物繊維2.4g/塩分1.4ｇ

●薬膳まめ知識　野菜をたっぷり食べて、夏の暑い日差しに負けない肌をつくりましょう。

手作りピザ
親子で簡単クッキング!!

『毎月19日は、食育の日』
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 袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、
防災情報やイベント情報など、暮らしに役立つ
行政情報を市民の皆さんに配信しています。

◇登録は無料です。ぜひご利用ください。
登録方法　メローねっと登録アドレス（mellow-
entry@tokyoanpi.sbs-infosys.com）に空
メールを送信し、返信される案内に従い、ご登
録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話を
お使いの方は、右の二次元コー
ドからもアクセスできます。

■市民の動き（平成21年6月1日現在）　人口／87,164人（前月比+11人）　世帯数／31,013世帯（前月比＋15）

　

５
月
29
日
、
浅
羽
北
小
学
校
で
、

６
年
生
の
児
童
た
ち
が
、「
縄
文
土

器
づ
く
り
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

縄
文
時
代
の
暮
ら
し
を
学
ぶ
社

会
科
の
授
業
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
、
浅
羽
郷
土
資
料
館
の
職
員
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
真
剣
な
表

情
で
制
作
に
取
り
組
み
、
思
い
思

い
の
土
器
を
作
り
ま
し
た
。
土
器

は
、
２
週
間
ほ
ど
乾
燥
さ
せ
て
か

ら
焼
き
、
完
成
と
な
り
ま
す
。

　

夏
休
み
に
は
、
浅
羽
郷
土
資
料

館
に
展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

1人分の野菜量57g

　

先
月
末
に
、
エ
コ
パ
ア
リ
ー
ナ
で
、
世
界
66

の
国
と
地
域
か
ら
代
表
選
手
が
集
ま
っ
て
、
世
界

ア
マ
チ
ュ
ア
囲
碁
選
手
権
戦
大
会
が
開
か
れ
た
。

　

大
会
は
、
日
本
棋
院
か
ら
大
竹
理
事
長
を
は
じ

め
、
テ
レ
ビ
の
囲
碁
番
組
で
活
躍
し
て
い
る
有
名

プ
ロ
が
主
催
者
側
と
し
て
、
多
数
来
た
こ
と
や
地

元
の
袋
井
囲
碁
連
盟
の
皆
さ
ん
な
ど
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
加
わ
り
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
行

わ
れ
た
の
で
、
大
変
盛
り
上
が
っ
た
。

　

試
合
で
は
、
中
国
の
選
手
が
優
勝
し
、
期
待
し

た
日
本
選
手
は
、
５
位

に
終
わ
っ
た
。
本
来
囲

碁
は
、
日
本
の
お
家
芸

の
は
ず
な
の
に
、
近
年

は
、
中
国
や
韓
国
が
圧

倒
的
に
強
い
。
そ
れ
は
、
両
国
で
は
小
学
校
の
教

科
に
囲
碁
を
取
り
入
れ
た
結
果
、
選
手
層
が
非
常

に
厚
く
な
っ
た
た
め
と
い
わ
れ
て
い
る
。
対
局

の
前
と
後
ろ
の
あ
い
さ
つ
に
よ
っ
て
、
礼
儀
を
覚

え
、
相
手
の
何
手
か
先
の
着
手
を
読
み
取
ろ
う
と

す
る
こ
と
で
、
集
中
力
が
培
わ
れ
る
と
い
う
の
が

学
校
教
育
に
取
り
入
れ
た
理
由
と
聞
い
た
。

　

毎
年
、
７
月
末
に
は
可
睡
斎
に
全
国
か
ら
将
棋

好
き
の
子
ど
も
た
ち
80
人
位
が
集
ま
り
、
２
泊

３
日
で
将
棋
の
錬
成
塾
が
開
催
さ
れ
る
。
日
本
将

棋
連
盟
か
ら
も
森
内
さ
ん
な
ど
名
人
ク
ラ
ス
の

棋
士
が
指
導
に
来
ら
れ
、
藤
枝
明
誠
高
校
の
将
棋

ク
ラ
ブ
の
生
徒
も
手
伝
い
に
来
て
く
れ
る
。
中
に

は
、
プ
ロ
棋
士
を
目
指
す
子
ど
も
も
い
る
の
で
、

真
剣
な
勝
負
が
展
開
さ
れ
る
。
早
朝
の
座
禅
や

勤ご
ん
ぎ
ょ
う行
も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
入
っ
て
い
る
の
で
、
子

ど
も
た
ち
の
精
神
修
行
も
で
き
る
と
親
か
ら
も

好
評
だ
。

　

今
は
、
世
の
中
が
目
ま
ぐ
る
し
く
動
き
、
行
方

も
は
っ
き
り
つ
か
め
な
い
時
代
だ
。
こ
う
し
た
時

代
に
必
要
な
能
力
の
1

つ
で
あ
る
直
感
力
は
、

漫
画
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム

で
も
造
ら
れ
、
今
の
日

本
に
は
、
過
剰
な
ほ
ど

あ
ふ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
も
う
１
つ
必
要
な
大

き
な
流
れ
を
読
み
取
り
、
行
方
を
判
断
す
る
能
力

は
、
相
手
の
話
を
し
っ
か
り
聞
い
て
、
よ
く
考
え
、

最
良
の
答
え
を
出
す
こ
と
な
の
で
、
集
中
力
が
そ

の
基
盤
と
な
る
。
こ
の
能
力
は
、
本
を
読
む
こ
と

で
も
養
わ
れ
る
が
、
日
本
に
昔
か
ら
あ
る
囲
碁
や

将
棋
を
活
用
す
れ
ば
、
比
較
的
容
易
に
身
に
付
け

る
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
袋
井
の
子
ど
も
は
、
集
中
力
が
あ
る
ね
」
と

言
わ
れ
た
い
と
思
う
。

「
囲
碁
と
将
棋
の
力
」


