
「消防団員と放水に挑戦！」
袋井消防フェスタ　原野谷川親水公園
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袋井の人・グループ紹介市政Q&A

財務諸表
　財政の透明性を高めるため、国が示した「新地方公会計制
度」の作成要領に基づき、企業会計と同じように複式簿記・
発生主義の考え方を取り入れ、一般会計だけでなく特別会計
や一部事務組合などを含めた4つの財務諸表を作成しました。
　平成20年度決算分の財務諸表をお知らせします。
問財政課財政係　☎44-3159

財
務
諸
表
の使
い
方

貸借対照表（バランスシート）

資産の部(過去から蓄積されてきた資産) 負債の部(将来の世代が負担していく金額)

1
公
共
資
産

①事業用資産
庁舎、保育所、学校など

740億4,544万円
1
固
定
負
債

①地方債 479億7,557万円

②インフラ資産
道路、公園、上下水道など

1,134億3,346万円 ②退職給付引当金 46億7,700万円

③繰延資産 1,714万円 ③借入金 15億856万円

2
投
資
等

①出資金 4億9,014万円 2
流
動
負
債

①翌年度償還予定地方債 53億5,598万円

②基金・積立金 76億6,302万円 ②その他 13億3,341万円

③その他の投資 200万円 負債合計 608億5,053万円

3
流
動
資
産

①資金 52億452万円 純資産の部(過去の世代がすでに負担した金額)

②未収金など 42億5,703万円 純資産合計 1,442億6,222万円

資産合計 2,051億1,274万円 負債・純資産合計 2,051億1,274万円

１世帯当たりに例えると…
1世帯当たりのバランスシート（平成21年3月31日現在 28,779世帯）

資産 負債＋純資産

公共資産＝マイホームや
土地、車など

652万円

負債＝マイホームなどの
ローン残高

212万円
投資等＝定期預金など

28万円 純資産＝資産取得に備え
る自己資金

501万円
流動資産＝現金や普通預金

33万円

計　713万円 計　713万円

　地方公共団体における貸借対照表（バランスシート）とは、会計年度末時点に市が保有するすべての資産（施設や道路など
の財産）やその資産の調達に必要な財源の状況、負債などの状況を一目で分かるように表示したものです。
　下表では、左側に資産の内容を表示し、右側に負債の内容、資産と負債の差額である純資産を表示しました。

公表し
ます

　

こ
れ
か
ら
お
知
ら
せ
す
る

「
貸
借
対
照
表
」「
行
政
コ

ス
ト
計
算
書
」「
純
資
産
変

動
計
算
書
」「
資
金
収
支
計

算
書
」の
４
つ
の
財
務
諸
表

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金

が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た

か
、
そ
の
結
果
ど
の
よ
う

な
資
産
が
形
成
さ
れ
た
か

な
ど
、
市
の
財
政
事
情
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
正
し
く

伝
え
る
と
と
も
に
、
将
来

の
袋
井
市
を
運
営
す
る
た

め
の
判
断
材
料
に
な
る
も

の
で
す
。

袋
井
市
の
財
政
状
況

　

平
成
20
年
度
末
現
在
、
市
の
資

産
合
計
は
、
２
，
０
５
１
億
１
，

２
７
４
万
円
で
、
市
民
一
人
当
た

り
の
資
産
で
は
、
２
４
７
万
１
，

０
０
０
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
負
債
は
、
６
０
８
億
５
，

０
５
３
万
円
、
市
民
一
人
当
た
り

の
負
債
で
は
、
73
万
３
，０
０
０
円

で
、
資
産
の
約
３
割
を
占
め
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
３
割
は
、
ロ
ー
ン

（
借
金
）が
残
っ
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
残
り
の
約
７
割
は
、
返

済
す
る
必
要
の
な
い
純
資
産
で
あ

り
、
額
に
す
る
と
１
，４
４
２
億
６
，

２
２
２
万
円
に
な
っ
て
い
ま
す
。

袋井市の財政は
しっかりバランスが
とれているかな？

※表示単位未満は、四捨五入しているため、合計が
一致しない箇所があります。
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資金収支計算書
　1年間の現金の流れを示すものです。その収支を性質に応
じて、区分して表示することで、市がどのような活動に資
金を必要としているのかを表しています。

①経常的収支
人件費、物件費、税収、使用料
及び手数料、国県支出金など

80億6,336万円

②公共資産整備収支
事業用資産・インフラ資産の取
得に要した金額、固定資産の売
却により得た収入

－52億8,961万円

③投資・財務的収支
公債費、基金積立金、出資金、
地方債収入、基金取崩額など

－12億6,918万円

当期収支 15億457万円

期首資金残高 36億9,995万円

期末資金残高 52億452万円

純資産変動計算書
　市の純資産（資産から負債を引いた残り）が平成20年度
中にどのように増減したかを明らかにするものです。総額
としての純資産の変動に加え、それがどのような財源や要
因で増減したかの情報を表します。

期首純資産残高 1,399億4,774万円

純経常行政コスト 303億31万円

財源の調達
市税、地方交付税、国・県補
助金など

429億8,667万円

その他 －83億7,188万円

期末純資産残高 1,442億6,222万円

行政コスト計算書
　市の経常的な活動に伴うコストと使用料・手数料などの
収入を示すものです。市役所などの官庁会計では、補足で
きなかった減価償却費など、非現金コ
ストについても計上しています。
　経常費用合計から経常収益合計を差
し引いたものが当該年度の純経常行政
コストとなります。

経常費用合計 377億6,467万円

①人にかかるコスト
人件費、退職給付引当金繰入など

87億3,690万円

②物にかかるコスト
消耗品費、減価償却費、維持補修
費など

57億4,099万円

③移転支出的コスト
他会計への支出、社会保障給付、
そのほか補助金等移転収支など

173億4,017万円

④そのほかのコスト
委託費など

59億4,662万円

経常収益合計 74億6,436万円

使用料・手数料等 66億2,436万円

受取利息等 8億4,000万円

純経常行政コスト
(経常費用合計-経常収益合計)

303億31万円

POINT
市の資産と負債の状況「3つのポイント」

1市民1人当たりの資産と負債
資産＝247万1千円、負債＝73万3千円
（平成21年3月31日現在の住民基本台帳人口：83,008人）

2道路や公園などのために、今までの世代で負担して
きた分…32.45%

　道路や公園など社会資本に対する、現在までの世代の負担割合（社
会資本形成の世代間比率【負債合計／資産の部「1公共資産」】）は、
32.45％です。

3純資産比率…70.33%
　市が持つ資産のうち、負債を差し引いた正味の財産の割合を示す純資
産比率【純資産合計／資産合計】は、70.33％です。

負債を他人の資金と考えると、約
609億円の借金があることになりま
すが、その約3倍の資金を持っている
ため、袋井市の財政の健全性は充分
確保されています。

豊沢の丘公園
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袋井の人・グループ紹介市政Q&A

平
成
21
年
度 

上
半
期
予
算
執
行
状
況

■ 一般会計

100％ 0％ 0％ 100％

100％ 0％ 0％ 100％

歳入額 歳出額上段：執行率
下段：執行額

総額

市税

地 方
交付税

商工費

民生費

衛生費

土木費

公債費

教育費

総務費

消防費

その他その他

総額

県
支出金

使用料
及び手数料

地 方 特 例
交付金

37.7%
114億8,101万円

38.1%
116億1,940万円

37.7%
114億8,101万円

50.1%
11億2,734万円

地方消費税
交付金

国 庫
支出金

61.3%
5億2,067万円

13.6%
4億9,724万円

繰越金100.0%
6億2,969万円

14.4%
2億2,015万円

111.2%
2億1,689万円

54.4%
1億6,152万円

11.2%
7億4,103万円

51.0%
73億6,648万円

38.1%
116億1,940万円

43.3%
22億7,492万円

49.2%
20億406万円

35.0%
18億3,792万円

42.1%
17億2,144万円

30.9%
14億578万円

28.9%
12億6,193万円

51.9%
6億5,854万円

22.4%
1億2,862万円

31.2%
3億2,619万円

◇歳出総額が歳入総額を超えている分は、他会計より一時繰替を行っています。

進
め
て
い
ま
す

　
◎
く
ら
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

　
◎
地
域
が
に
ぎ
わ
う
し
く
み
づ
く
り

　
◎
市
民
の
力
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

平
成
21
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
２
８
９
億
８
，０
０
０
万
円
で

ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
後
の
補
正
を
経
て
、
９
月
末
現
在
で

３
０
４
億
６
，７
０
０
万
円
の
予
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

上
半
期（
４
～
９
月
）の
予
算
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
財
政
課
財
政
係　

☎
４
４

−

３
１
５
９

■
一
般
会
計で

９
月
末
日
現
在
の
執
行
状

況
を
み
る
と
、
執
行
率
の
高

い
も
の
は
、
地
方
特
例
交
付
金
２
億
１
，

６
８
９
万
円（
１
１
１
・
２
％
）、
地
方
消
費

税
交
付
金
５
億
２
，
０
６
７
万
円
（
61
・

３
％
）
、
使
用
料
及
び
手
数
料
１
億
６
，

１
５
２
万
円（
54
・
４
％
）、
市
税
73
億
６
，

６
４
８
万
円（
51
・
０
％
）な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め
た
結

果
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
が
６
億
２
，

９
６
９
万
円
あ
り
ま
し
た
。

　

国
や
県
か
ら
の
支
出
金
は
事
業
総
額
が

確
定
し
た
後
に
交
付
さ
れ
る
も
の
が
多
い

た
め
、
執
行
率
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

で
執
行
率
の
高
い
も
の
は
、消

防
費
６
億
５
，
８
５
４
万
円

（
51
・
９
％
）、
衛
生
費
20
億
４
０
６
万
円

（
49
・
２
％
）、
民
生
費
22
億
７
，４
９
２
万
円

（
43
・
３
％
）、
公
債
費
17
億
２
，１
４
４
万
円

（
42
・
１
％
）な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
全
体
で

38
・
１
％
の
執
行
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
特
別
会
計

　

特
別
会
計
は
、
国
民
健
康
保
険
や
介
護

保
険
な
ど
特
定
の
事
業
の
た
め
に
一
般
会

計
と
は
区
別
し
て
使
わ
れ
る
会
計
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
や
介
護
保
険
な
ど
の
会

計
の
執
行
率
は
お
お
む
ね
40
％
前
後
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
特
別
会
計
は
、
事
業
の
進

ち
ょ
く
状
況
や
国
・
県
な
ど
か
ら
の
支
出
金

の
受
入
状
況
な
ど
に
よ
り
全
体
の
執
行
率

に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。

■
企
業
会
計

　

企
業
会
計
は
、
公
共
の
福
祉
を
目
的
と

し
て
企
業
を
経
営
す
る
独
立
採
算
の
会
計

で
す
。

　

一
般
会
計
や
特
別
会
計
と
異
な
り
、
歳

入
や
歳
出
の
性
質
に
よ
っ
て
、
収
益
的
収

支
、
資
本
的
収
支
に
分
類
し
て
予
算
を
編

成
、
執
行
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
事
業
の
資
本
的
収
支
は
、
医
療
機

器
購
入
に
伴
う
借
入
金（
企
業
債
）が
主
な

も
の
で
あ
り
、
本
年
度
は
、
借
入
予
定
が

な
い
た
め
、
収
入
予
算
額
は
少
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。

歳
入

 予算額：304億6,700万円
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■ 特別会計 上段：歳入総額
下段：歳出総額

会計 予算額 執行額 執行率

土地取得 3億円
6,597万円 22.0%
6,127万円 20.4%

国民健康保険 70億4,600万円
29億3,901万円 41.7%
30億4,350万円 43.2%

老人保健 2,620万円
3,391万円 129.4%

35万円 1.3%

後期高齢者医療 5億6,560万円
1億7,689万円 31.3%

1億858万円 19.2%

介護保険 45億3,385万円
19億6,785万円 43.4%
17億2,239万円 38.0%

公共下水道 28億9,400万円
11億7,885万円 40.7%

9億5,664万円 33.1%

農業集落排水 1,830万円
1,359万円 74.3%

744万円 40.7%

駐車場 8,401万円
4,367万円 52.0%
1,660万円 19.8%

訪問看護 2,810万円
1,453万円 51.7%
1,353万円 48.1%

合計 154億9,606万円
64億3,427万円 41.5%
59億3,030万円 38.3%

※国民健康保険特別会計において、歳出総額が歳入総額を超えてい
る分は、他の特別会計から一時繰替を行っています。

利用状況
◆入院：2万8,083人……1日平均 153.5人
◆外来：6万6,726人……1日平均 542.5人

■ 企業会計

病院
事業

区分 予算額 執行額 執行率
収
益
的
収
支

事業収益 54億2,800万円 27億2,407万円 50.2%

事業費用 58億100万円 27億7,987万円 47.9%
資
本
的
収
支

資本的収入 3,000万円 3,107万円 103.6%

資本的支出 3億5,500万円 9,945万円 28.0%

水道
事業

区分 予算額 執行額 執行率
収
益
的
収
支

事業収益 14億7,600万円 7億1,072万円 48.2%

事業費用 15億5,400万円 4億6,237万円 29.8%
資
本
的
収
支

資本的収入 1億7,500万円 6,557万円 37.5%

資本的支出 8億1,100万円 1億7,043万円 21.0%

◇金額はすべて税込みです。病院事業会計・水道事業会計とも、資
本的収入に比べ資本的支出が上回っている額は、過年度分損益勘
定留保資金などで補てんしています。

◇収益的収支の事業費用には、実際の現金支出を伴わない減価償却
費なども含まれています。 アクアパーク浅羽（浅羽浄化センター）

袋井市民病院

平成21年度予算上半期執行状況

■
一
般
会
計で

９
月
末
日
現
在
の
執
行
状

況
を
み
る
と
、
執
行
率
の
高

い
も
の
は
、
地
方
特
例
交
付
金
２
億
１
，

６
８
９
万
円（
１
１
１
・
２
％
）、
地
方
消
費

税
交
付
金
５
億
２
，
０
６
７
万
円
（
61
・

３
％
）
、
使
用
料
及
び
手
数
料
１
億
６
，

１
５
２
万
円（
54
・
４
％
）、
市
税
73
億
６
，

６
４
８
万
円（
51
・
０
％
）な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め
た
結

果
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
が
６
億
２
，

９
６
９
万
円
あ
り
ま
し
た
。

　

国
や
県
か
ら
の
支
出
金
は
事
業
総
額
が

確
定
し
た
後
に
交
付
さ
れ
る
も
の
が
多
い

た
め
、
執
行
率
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

で
執
行
率
の
高
い
も
の
は
、消

防
費
６
億
５
，
８
５
４
万
円

（
51
・
９
％
）、
衛
生
費
20
億
４
０
６
万
円

（
49
・
２
％
）、
民
生
費
22
億
７
，４
９
２
万
円

（
43
・
３
％
）、
公
債
費
17
億
２
，１
４
４
万
円

（
42
・
１
％
）な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
全
体
で

38
・
１
％
の
執
行
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
特
別
会
計

　

特
別
会
計
は
、
国
民
健
康
保
険
や
介
護

保
険
な
ど
特
定
の
事
業
の
た
め
に
一
般
会

計
と
は
区
別
し
て
使
わ
れ
る
会
計
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
や
介
護
保
険
な
ど
の
会

計
の
執
行
率
は
お
お
む
ね
40
％
前
後
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
特
別
会
計
は
、
事
業
の
進

ち
ょ
く
状
況
や
国
・
県
な
ど
か
ら
の
支
出
金

の
受
入
状
況
な
ど
に
よ
り
全
体
の
執
行
率

に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。

■
企
業
会
計

　

企
業
会
計
は
、
公
共
の
福
祉
を
目
的
と

し
て
企
業
を
経
営
す
る
独
立
採
算
の
会
計

で
す
。

　

一
般
会
計
や
特
別
会
計
と
異
な
り
、
歳

入
や
歳
出
の
性
質
に
よ
っ
て
、
収
益
的
収

支
、
資
本
的
収
支
に
分
類
し
て
予
算
を
編

成
、
執
行
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
事
業
の
資
本
的
収
支
は
、
医
療
機

器
購
入
に
伴
う
借
入
金（
企
業
債
）が
主
な

も
の
で
あ
り
、
本
年
度
は
、
借
入
予
定
が

な
い
た
め
、
収
入
予
算
額
は
少
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。

歳
出

利用状況
◆給水戸数：3万1,970戸　◆給水人口：8万1,450人
◆総配水量：600万3,336㎥
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コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
元
気
な
２
日
間
!!

ヒ
マ
ワ
リ
畑
で
笑
顔
も
満
開

全
国
だ
ん
ご
ま
つ
り

　

11
月
３
日
、法
多
山
で
全
国
か
ら
18
種
類
の

名
物
団
子
を
集
め
た「
全
国
だ
ん
ご
ま
つ
り
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、団
子
を
買
い
求
め
、約
１
万
５
，

０
０
０
人
が
来
場
。法
多
山
の
厄
除
け
だ
ん
ご

づ
く
り
を
体
験
で
き
る「
だ
ん
ご
の
が
っ
こ
う
」

も
行
わ
れ
、会
場
は
大
盛
況
で
し
た
。

　

10
月
24
日
・
25
日
、
三
川
地
区
で「
源
氏
の
里
ひ
ま
わ
り
祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
や
地
場
産
品
の
販
売
、

か
か
し
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
が
行
わ
れ
、
地
元

の
皆
さ
ん
や
観
光
客
が
訪
れ
、
ヒ
マ
ワ
リ
畑

で
の
イ
ベ
ン
ト
を
堪
能
。
お
よ
そ
３
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
畑
に
、
４
種
類
・
約
１
０
０
万
本

も
の
ヒ
マ
ワ
リ

が
咲
き
、
来
場

者
は
、
会
場
を

散
策
し
た
り
、

記
念
撮
影
を
し

た
り
し
て
秋
に

咲
く
ヒ
マ
ワ
リ

を
楽
し
み
ま
し

た
。

「スポーツ文化フェスティバルinＦＵＫＵＲＯＩ」
開会式でのテープカット

「パネルディスカッション」
左からアニマル浜口さん、
ヨーコゼッターランドさん、河合純一さん

「トップアスリート陸上クリニック」
塚原直貴選手による陸上指導

ヒマワリ畑で記念撮影

もちつきを体験

「だんごのがっこう」で
法多山厄除けだんごづくりに挑戦

　

10
月
31
日
、
11
月
１
日
の
２
日
間
、
エ

コ
パ
ア
リ
ー
ナ
を
主
会
場
に
、
国
民
文
化

祭（
袋
井
市
主
催
事
業
）「
ス
ポ
ー
ツ
文
化

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｉ
」が

行
わ
れ
、
約
２
万
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

初
日
に
は
、
元
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
ア
ニ

マ
ル
浜
口
さ
ん
、
元
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手

で
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
の
ヨ
ー
コ
ゼ
ッ

タ
ー
ラ
ン
ド
さ
ん
ら
が
ス
ポ
ー
ツ
文
化
や

ス
ポ
ー
ツ
の
あ
る
暮
ら
し
づ
く
り
を
テ
ー

マ
に
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や

日
本
ト
ッ
プ
選
手
に
よ
る
ミ
ニ
レ
ッ
ス
ン

な
ど
を
開
催
。
２
日
目
に
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
て
、
長
縄
跳と

び
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
ほ
か
、
東
海
道
ど
ま
ん
中
ふ
く

ろ
い
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
も
２
日
間
、
同

時
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
を
訪
れ
た
皆
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ

文
化
を
体
感
し
た
２
日
間
と
な
り
ま
し

た
。
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決
定　

東
海
道
ど
ま
ん
中
袋
井
茶
大
賞

　

10
月
27
日
、
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル
で
「
東
海
道
ど
ま
ん
中
袋
井
茶
大

賞
」
の
第
２
次
審
査
が
行
わ
れ
、
今
年

の
袋
井
茶
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
が
決
定
し
ま

し
た
。

　

２
次
審
査
に
は
、
今
年
度
、
市
内
で

栽
培
・
製
造
さ
れ
た
お
茶
で
、
９
月
に

行
わ
れ
た
１
次
審
査
を
通
過
し
た
11
点

が
出
品
。
市
内
企
業
・
団
体
の
女
性
職

員
や
市
役
所
を
訪
れ
た
方
が
審
査
員
と

な
っ
て
、
お
茶
の
色
や
香
り
、
味
な
ど

を
総
合
的
に
評
価
し
、
投
票
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

大
賞　

山
崎
製
茶
協
同
組
合
（
笠
原
）

準
大
賞　

㈲
丸
尾
製
茶
（
袋
井
南
）
、

　

川
瀬
寛ゆ

た
か

（
宇
刈
）

観
光
案
内
所
来
所
者
１
万
人
！

　

10
月
15
日
、
平
成
20
年
4
月
に
開
所
し
た

市
観
光
案
内
所
の
来
所
者
が
、
１
万
人
に
達

し
、
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

１
万
人
目
の
来
所
者
は
、
兵
庫
県
芦
屋
市

か
ら
、
市
内
の
茶
工
場
を
視
察
に
訪
れ
た
野

中
俊
子
さ
ん
と
服
部
芳
浩
さ
ん
。
２
人
に

は
、
記
念
品
と
し
て
、
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
な

ど
の
市
特
産
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

写真左から市観光協会太田会長、
野中さん、原田袋井市長、服部さん

「長縄跳びチャレンジ」
息を合わせてジャンプ！ジャンプ！

「東海道どまん中ふくろいツーデーウオーク」出発

「東海道どまん中ふくろいツーデーウオーク」
おもてなしコーナー

「中野浩一ファミリーサイクリング」
中野さんと一緒にサイクリングへ出発

「トップアスリートミニレッスン」
山本隆弘選手によるバレー指導

市内企業・団体の女性職員による2次審査
お茶の色や香りなどを審査
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「
活
動
の
先
に
い
つ
も
あ
る
の
は
『
地

域
の
交
通
事
故
と
交
通
ル
ー
ル
違
反
者

の
撲
滅
』
。
昭
和
52
年
、
山
名
地
区
交

通
安
全
会
の
役
員
に
な
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
地
域
の
交
通
安
全
に
関
わ
る

こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す 

―
―
」

　

佐
藤
小
次
郎
さ
ん
（
74
歳
）
は
、
平

成
９
年
か
ら
現
在
ま
で
、
市
交
通
安
全

会
連
合
会
会
長
を
務
め
る
ほ
か
、
永
年

に
わ
た
る
交
通
安
全
の
啓
発
活
動
が
認

め
ら
れ
、
今
年
の
11
月
、
県
知
事
表
彰

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

「
活
動
を
始
め
た
当
時
、
私
は
電
気
・

機
械
の
設
備
関
係
の
仕
事
を
す
る
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
。
年
４
回
行
う
交
通
安
全
運

動
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
の
ほ
か
に
、
会
社
に

向
か
う
時
は
、
各
地
区
に
配
ら
れ
て
い

た
ス
ピ
ー
カ
ー
を
自
分
の
車
に
付
け

て
、
交
通
安
全
の
広
報
を
流
し
な
が
ら

通
っ
て
い
た
も
の
で
す
。
会
社
で
も
、

交
通
安
全
推
進
委
員
を
行
っ
て
い
た
た

め
、
自
然
と
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識

が
身
に
付
き
ま
し
た
。

　

役
員
の
仕
事
が
重
荷
だ
と
か
嫌
だ
と

か
感
じ
る
こ
と
な
く
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
だ
っ
た
ら
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
思
っ
て
続
け

て
き
ま
し
た
」
。

　

会
社
を
定
年
退

職
し
た
平
成
７
年

か
ら
は
、
週
に

３
・
４
回
、
小
学

生
や
中
学
生
の
登

校
時
間
に
合
せ
て

交
差
点
に
立
ち
、

児
童
・
生
徒
の
通

学
を
見
守
り
な
が

ら
、
交
通
指
導
を

行
っ
て
い
る
佐
藤

さ
ん
。

「
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
声
が
励
み
。
子

ど
も
た
ち
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
、
話
し
た

り
、
あ
い
さ
つ
し
た
り
と
、
や
っ
て
い
れ

ば
楽
し
み
も
あ
る
ん
で
す
よ
」
。

「
県
知
事
表
彰
を
い
た
だ
く
な
ん
て
、

夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

１
つ
の
課
せ
ら
れ
た
任
務
を
そ
の
道
一

筋
に
や
っ
て
き
た
こ
と
が
人
に
認
め
ら

れ
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

地
域
役
員
の
皆
さ
ん
の
理
解
・
協
力
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
ま
た
、
先
輩
の
励
ま
し

や
家
族
の
支
え
と
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
こ
の
活
動
が
で
き
る
ん
で
す
」

　

現
在
は
、
県
交
通
安
全
協
会
磐
田
地
区

支
部
の
支
部
長
も
務
め
、
磐
田
警
察
署
管

内
で
の
活
動
も
忙
し
い
日
々
。
自
分
一
人

で
行
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
地
域
の
方

と
と
も
に
住
民
の
安
全
を
守
っ
て
い
る
の

だ
と
い
う
、
佐
藤
さ
ん
の
温
か
い
気
持
ち

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

「
12
月
15
日
～
31
日
は
、
年
末
の
交
通

安
全
運
動
。
特
に
、『
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
、
歩
行
者
は
反
射
材
の
着
用
』
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
実
践
す
る
こ
と
で
自

分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
自
己
防
衛

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
、
交
通
安

全
を
呼
び
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。

グ
ラ
ス
ア
ー
ト
の
会

●
光
と
色
彩
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

手
軽
に
作
れ
る
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
ク
ラ
フ
ト

　　

グ
ラ
ス
ア
ー
ト
は
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
よ
う
な
雰
囲
気
そ

の
ま
ま
に
、
誰
で
も
手
軽
に
光
と
色
彩
を
楽
し
む
作
品
を
作
る

こ
と
が
で
き
る
新
感
覚
の
ク
ラ
フ
ト
（
手
作
り
工
芸
品
）
で
す
。

　

一
番
の
魅
力
は
、
や
っ
ぱ
り
様
々
な
カ
ラ
ー
フ
ィ
ル
ム
の
中

か
ら
自
分
で
色
を
選
ん
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
を
作
っ
て
い

け
る
こ
と
。
４
時
間
程
度
で
１
作
品
を
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き

る
手
軽
さ
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
初
心
者

か
ら
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
歴
６
年
の
方
ま
で
様
々
。
中
に
は
、
コ
ン

ク
ー
ル
で
何
度
も
受
賞

し
て
い
る
方
も
い
る
と

か
。

　

光
と
色
彩
の
織
り
な

す
美
し
い
一
品
を
、
皆

さ
ん
も
一
緒
に
制
作
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

グラスアートの会の皆さん

こ
の
道
一
筋
30
年

交
通
安
全
指
導
で
住
民
の
安
全
を
守
る

市
交
通
安
全
会
連
合
会
会
長　

佐
藤
小
次
郎
さ
ん（
下
山
梨
上
）

登校時間に児童を見守る佐藤さん

会員数　6人　
代表　前田直美さん（大野）
◇毎月第2木曜日の午後7時30分～9時

30分に浅羽会館で活動しています。
前田直美さん　 ☎23-4604
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市
政
Ｑ
＆
Ａ

広
報
ふ
く
ろ
い
最
新
号

が
市
内
の
ス
ー
パ
ー
や

コ
ン
ビ
ニ
に
置
い
て
あ
る
と
聞

き
ま
し
た
が
、ど
こ
の
お
店
に
置

い
て
あ
り
ま
す
か
？

広
報
ふ
く
ろ
い
11
月
１

日
号
か
ら
、
配
架
を
希

望
す
る
市
内
の
ス
ー
パ
ー
や
コ

ン
ビ
ニ
に
最
新
号
の
広
報
紙
を

置
い
て
い
ま
す
（
店
舗
は
、
左

表
の
と
お
り
）
。

　

各
店
舗
10
部
程
度
配
布
し
て

い
ま
す
が
、
お
店
に
無
い
場
合

は
、
お
手
数
で
す
が
、
市
役
所

や
支
所
、
公
民
館
な
ど
の
各
公

共
施
設
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

広
報
紙
の
発
行
・
送
付
は
、

毎
月
１
日
・
15
日
の
２
回
で

す
。
各
店
舗
へ
は
、
郵
送
し
て

い
る
た
め
、
配
架
が
発
行
日
か

ら
少
し
遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　

☎
４
４

−

３
１
０
４

広報ふくろい最新号配布場所（50音順）
（11月15日現在）

店舗名 住所

(株)遠鉄ストア浅羽店 袋井市浅岡350

サークルK栄町店 袋井市栄町12-20

サークルK袋井愛野駅北店 袋井市愛野東1-15-5

セブンイレブン袋井川井店 袋井市川井990-1

セブンイレブン袋井国本店 袋井市国本808-3

セブンイレブン袋井豊沢店 袋井市大門20-6

セブンイレブン袋井方丈店 袋井市方丈4-3-19

デイリーヤマザキ袋井方丈店 袋井市方丈3-2-2

ファミリーマート袋井浅名店 袋井市浅名933-2

ファミリーマート袋井久能店 袋井市葵町3-1-5

ミニストップ袋井久能店 袋井市久能1985-1

ミニストップ袋井堀越店 袋井市堀越932-2

ふくろいのお祭り
「ふくろい全体がお祭り一色となり、各地で秋の豊作の喜
びに沸いて感謝のお祭りとなって、大変盛り上がっていま
した。」　長沼厚志さん（山科上）

寺
前
自
治
会
で

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

「
子
ど
も
会
役
員
の
お
骨
折
り
で
、

町
内
の
皆
さ
ん
に
も
ご
協
力
い
た

だ
き
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。
」 

山
田
勝
義
さ
ん（
寺
前
）

コ
ス
モ
ス
満
開
！

「
農
地
・
水
・
環
境
山
田
支
部
と
地
域
の
み
ん
な
で
植

え
た
コ
ス
モ
ス
が
、
満
開
を
迎
え
ま
し
た
。」

三
川
地
区
農
地
・
水
・
環
境
対
策
推
進
協
議
会
山
田
支
部
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●
12
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
。

熱
を
逃
が
さ
ず
賢
く
省
エ
ネ
に
努
め
ま
し
ょ
う

　

冬
は
暖
房
に
よ
り
家
庭
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
が
増
え

る
季
節
で
す
。
暖
房
器
具
を
上
手
に
使
い
、
省
エ
ネ
と
Ｃ
Ｏ

２
削
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

︿
各
暖
房
器
具
の
省
エ
ネ
の
例
﹀

▽
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
…
床
に
直
接

敷
か
ず
、
保
温
性
の
良
い
シ
ー

ト
を
下
に
敷
き
ま
し
ょ
う
。

▽
こ
た
つ
…
掛
け
布
団
の
上
に
も
う
１
枚
上
掛
け
を
掛
け

ま
し
ょ
う
。

▽
エ
ア
コ
ン
…
寝
る
30
分
前
に
は
電
源
を
切
り
、
後
は
余

熱
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

●「
太
陽
光
発
電
の
余
剰
電
力
買
取
制
度
」が

11
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た

　

住
宅
な
ど
の
屋
根
に
取
り
付
け
た
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

に
よ
り
作
ら
れ
た
電
力
の
う
ち
、
使
わ
れ
ず
に
余
っ
た
電
力

を
電
力
会
社
が
買
い
取
り
ま
す
。

　

電
力
の
買
取
価
格
は
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し

た
年
度
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
買
取
期
間
を
10
年
間
と

し
、
こ
の
間
の
価
格
は
固
定
さ
れ
ま
す
（
平
成
22
年
３
月
ま

で
に
契
約
申
込
み
し
た
住
宅
用
の
場
合
、
１
kW
時
あ
た
り
48

円
）。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
を
設
置
す
る
際
の
投
資
回
収
期
間
が
10

〜
15
年
に
短
縮
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
導
入
が
加
速
し
、
温
暖
化
対

策
や
経
済
発
展
に
大
き
く
貢
献
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
環
境
企
画
係　

☎
４
４

−

３
１
１
５

市
民
病
院
診
療
技
術
部
臨
床
検
査
室　

☎
４
３

−

２
５
１
１
（
代
表
）

問
地
域
振
興
課
交
通
防
犯
係　

☎
４
４

−

３
１
２
５

●「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」は
騙だ
ま

し
の
前
兆
電
話
？

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
用
心
！

　

日
々
手
口
が
巧
妙
化
す
る
振
り
込
め
詐
欺
。
近
年
よ
く
あ

る
振
り
込
め
詐
欺
の
手
法
に
、
「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
ん

だ
け
ど
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
家
族
の
名
を
か
た
り
、
事
前
に
電
話
番
号
が
変

更
に
な
っ
た
と
伝
え
、
電
話
機
の
登
録
情
報
を
変
更
さ
せ
る

こ
と
で
、
次
回
以
降
掛
か
っ
て
く
る
詐
欺
電
話
を
、
本
当
の

家
族
か
ら
の
電
話
と
思
い
込
こ
ま
せ

よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

は
じ
め
は
電
話
番
号
変
更
の
連
絡

だ
け
で
終
わ
り
ま
す
が
、
後
日
、
そ

の
電
話
番
号
か
ら
改
め
て
「
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
て
、
解
決
す
る
の

に
お
金
が
必
要
」
な
ど
と
電
話
を
掛

け
、
銀
行
口
座
に
お
金
を
振
り
込
ま

せ
よ
う
と
し
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
番
号
変
更
を
伝
え
る
こ
と

で
、
本
当
の
家
族
に
確
認
電
話
を
さ

せ
な
く
す
る
こ
と
も
、
こ
の
手
口
の

目
的
の
一
つ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
前
兆
電
話
が
掛
か
っ
て
き
た
場
合
に
は
、
す

ぐ
に
登
録
情
報
を
変
更
せ
ず
、
古
い
電
話
番
号
を
ど
こ
か
に

書
き
残
し
て
お
き
、
変
更
前
の
電
話
番
号
に
掛
け
直
し
す
る

な
ど
し
て
、
連
絡
が
本
当
で
あ
る
か
家
族
に
再
確
認
を
行
う

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
あ
や
し
い
な
と
思
う
電
話
が
掛
か
っ
て
き
た
場
合

に
は
、
最
寄
り
の
交
番
や
警
察
署
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

コツは熱を
逃がさない
ことです。

●
尿
と
臨
床
検
査
。

　
病
院
を
受
診
す
る
と
行
う
尿
検
査
に
つ
い
て

　

病
院
を
受
診
す
る
と
、
尿
検
査
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。
尿
検
査
は
、
た
ん
白
・

糖
・
炎
症
・
出
血
の
有
無
な
ど

を
調
べ
る
も
の
で
、
尿
に
こ
れ

ら
の
異
常
が
あ
る
場
合
に
は
、

糖
尿
病
や
腎
臓
病
な
ど
の
疑
い

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
腹
部
エ
コ
ー
検
査
を
受
け
る
前
に
は
、
排
尿
を
我
慢

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
腹
部
エ
コ
ー
検

査
の
際
は
尿
が
た
ま
っ
て
い
た
ほ
う
が
、
膀ぼ

う
こ
う胱
や
前
立
腺
、
子

宮
な
ど
の
形
や
大
き
さ
が
見
や
す
く
な
る
た
め
で
す
。

　

尿
検
査
や
腹
部
エ
コ
ー
検
査
を

受
け
る
際
に
は
、
ト
イ
レ
に
寄
ら

ず
に
検
査
室
に
来
て
い
た
だ
く
と

検
査
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
排
尿
を
我
慢
し

す
ぎ
る
こ
と
は
健
康
に
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
検
査
を
待
っ

て
い
る
間
に
尿
意
を
も
よ
お
し
た

場
合
に
は
、
採
血
室
・
生
理
検
査

の
受
付
に
声
を
お
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

臨
床
検
査
室
で
は
正
確
で
迅
速
な
検
査
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
検
査
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
や
聞
き
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



11 広報ふくろい 2009　平成21年12月1日

催　し

◇沿道の声援を受けながら、各チーム
が浅羽地域を駆け抜けます。

日　平成22年1月17日(日)雨天決行
時　午前10時スタート
所　▽スタート…浅羽支所前
　▽ゴール…浅羽球技場
区間　7区間（全長16.7km）
<参加チームを募集しています>

◇7人1組でチームを組んで、たす
きをつないで走りませんか。

参加料　1チーム3,000円
申込方法　市民体育館、市役所2階

スポーツ推進課、浅羽体育セン
ターにある申込用紙に必要事項
を記入のうえ、参加料を添えて
市民体育館または、浅羽体育セ
ンターへお申し込みください。

申込締切　12月20日(日)
市民体育館（市スポーツ協会）

☎42-1920　月曜日休館
浅羽体育センター　☎23-4812
火曜日休館

●市駅伝大会

◇食生活を見直し、生活習慣病を予防
しましょう。

日　平成22年2月6日（土）
時　午前9時30分～午後1時
所　袋井保健センター
内容　生活習慣病予防の話、ヘルシー

メニューの調理実習と試食
対象　市内在住の男性の方
定員　25人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話または、置き換えファ

クス、Eメールで氏名、住所、電話
番号をお申し込みください

申込期間　12月15日（火）～平成22年
1月15日（金）
健康づくり食生活推進協議会事務局

（袋井保健センター）　☎42-7275
FAX42-7276　  kenkoudukuri@
city.fukuroi.shizuoka.jp

●男性料理教室

◇朗読を聴いて、ゆったり過ごすひと
ときを楽しみませんか。

日　12月24日（木）、平成22年1月28
日（木）、2月25日（木）、3月25日（木）
※毎月第4木曜日に開催

時　午後1時30分～2時30分
所　袋井南公民館ホール
内容　昔話、創作童話、落語絵本、紙

芝居などの朗読、歌、手遊びなど
参加料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
読み聞かせサークル「ゆずり葉」
杉本さん　☎42-5367

●協働まちづくり事業
大人のための朗読会

◇パロディ絵本の楽しみ方をテーマに
大人も楽しめる絵本の話をします。

日　12月13日（日）
時　午後1時30分～3時
所　浅羽図書館2階視聴覚室
講師　美濃部京子さん（静岡文化芸術

大学准教授）
対象　絵本に興味のある方
受講料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場に

お越しください。
浅羽図書館　☎23-6801

●図書館講座
「大人が楽しむ絵本」

◇炎神戦隊ゴーオンジャー（©2008テ
レビ朝日東映AG・東映）のゴーオン
レッドが水玉プールにやってくるよ。

日　12月13日（日）
<ゴーオンレッド撮影会>

時・所　▽午前11時～11時30分…
水玉プールフィットネスルーム

　▽午後1時～1時30分、午後3時～
3時30分…水玉プール（3歳未満の
お子さんは入場できません）

参加料　無料
<宝探し>

時　正午～午後0時30分、午後4時
～4時30分

対象　3歳～小学6年生
　参加料　400円（付添いの保護者は無料）
<アクアビクス>

時　午後2時～2時30分
対象　3歳以上の方

　参加料　400円
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。プール入場料は別
途お支払いください。
月見の里学遊館水玉プール
☎49-3201

●水玉プール
クリスマスイベント

講　座

日　平成22年1月16日（土）～10月16
日（土）の毎月第3土曜日　全10回

時　午後1時30分～4時（月により時
間の変更あり）

所　中遠建築高等職業訓練校（磐田市
西貝塚1377-1）ほか

対象　市内または、近隣市町在住の方
内容　木造住宅の構造や地盤・基礎工

事などの講義、材木関連施設・住宅
建築現場見学会、親子家族ふれあい
工作教室など

定員　40人（先着順）
受講料　10,000円
申込方法　電話で住所、氏名、年齢、

電話番号をお申し込みください。
申込締切　12月24日（木）

中遠建築高等職業訓練校
☎・FAX34-4862

●木の家造り特別講座
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はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

募　集

講　座
◇大腰筋を鍛え、内臓の働きを活発に

する歩き方を覚えてみませんか。
日　▽火曜日コース…平成22年1月5

日(火)〜3月2日(火)　▽木曜日コー
ス…1月7日(木)〜3月11日(木)

時　午後1時30分〜2時30分
所　浅羽会館2階6号会議室
内容　体力測定、マシンによるウオー

キングトレーニング、ストレッチ体操
対象　市内在住の40歳

以上の方（初めて参
加する方を優先し
ます）

定員　各コース6人
（申し込み多数の場合は、抽選）

受講料　1,500円
申込方法　電話で住所、氏名、年齢、

電話番号、希望するコースをお申し
込みください。

申込期間　12月14日(月)～21日(月)
持ち物　タオル、上履き、飲み物

スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129

●トレーニングマシンを
使ったウオーキング教室

◇スプリントマシンで「走る動作」を
改善してみよう。

日　12月25日(金)・26日(土)　全2日
時　午後1時30分～4時
所　浅羽会館2階6号会議室
内容　スプリントマシンなどを使った

トレーニング、50m走の測定
対象　小学5・6年生
定員　8人（申し込み多数の場合は、

抽選）
受講料　無料
申込方法　電話で住所、氏名、学年、

電話番号をお申し込みください。
申込期間　12月14日(月)～18日(金)
持ち物　タオル、上履き、運動靴、飲み物

スポーツ推進課スポーツ振興係
☎44-3129

●スプリントマシンを使った
トレーニング教室

◇講習修了者には修了証を交付します。
日・所・定員（先着順）
日（平成22年） 所 定員

1月

14日(木) 袋井消防署 20人
17日(日) 袋井消防署 20人
24日(日) 浅羽分署 10人
31日(日) 森分署 20人

2月

7日(日) 袋井消防署 20人
12日(金) 袋井消防署 20人
21日(日) 森分署 20人
28日(日) 浅羽分署 20人

3月

7日(日) 浅羽分署 10人
13日(土) 袋井消防署 20人
14日(日) 袋井消防署 20人
28日(日) 森分署 20人

時　午前9時～正午
対象　市内在住・在勤・在学の中学生

以上の方　
内容　心肺蘇生法、AEDの使用方法、

異物除去法、止血法など
受講料　無料
申込方法   袋井消防署または、浅羽分署

へ来庁し、直接お申し込みください。
◇団体による申し込みは、1回の受講

につき、5人まで可能です。
袋井消防署　☎44-5119　

浅羽分署　☎23-0119

●普通救命講習

サンライフ袋井 「お気軽講座」 受講者募集
プログラム名 曜日 時間 期間 定員 受講料 会場 講師

スクラップブッキング
～ 長期間鮮やかな
アルバム作り ～

月 午後7時～9時
平成22年1月18日（月）
～3月29日（月） 全6回

10人
3,000円

（材料費含む）
サンライフ袋井2階

会議室
松浦愛矢子さん

初めてのペン字 月
午後7時～
8時45分

平成22年1月25日（月）
～3月15日（月） 全8回

08人
3,000円

（教材費含む）
サンライフ袋井2階

相談室
見城敬子さん

楽しいラテンエアロ 火
午前10時～
11時

平成22年1月19日（火）
～3月9日（火）　全8回

15人
3,000円

（保険料含む）
サンライフ袋井1階

軽運動室
熊切千晶さん

対象　市内または、周辺の市町に在住・在勤の18歳以上の方（高校生は除く）
申込方法　サンライフ袋井にある申込用紙に必要事項を記入して、受講料を添えてお申し込みください。電話でのお申し込

みはできません。
申込期間　12月15日(火)午前9時〜平成22年1月9日(土)午後9時（先着順）
◇希望者が少ない場合は、講座を中止することがあります。
◇開講日の5日前までに取り止めの申し出がない場合は、受講料の返金はできません。

サンライフ袋井　☎43-5051　袋井市上田町267-5

トレーニングの様子
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（仮称）余熱利用施設の名称を募集します
◇平成23年4月開館を目指して、笠原地区に、中遠クリーンセンターからの余

熱を利用した健康増進施設の整備を進めています。
◇施設には、健康、環境、交流をコンセプトに温水プールやトレーニング室、

フィットネス室、温浴施設、休憩室などを備えます。
応募資格　どなたでも（1人何点でも応募できます）
応募方法　はがきまたは、ファクス、Eメールで①施設の名称②名称の意味（理

由）③応募者の住所④氏名⑤年齢（学年）⑥電話番号を記入して応募してください。また、市
内公共施設（市役所・支所・公民館・市内体育施設など）にある募集チラシに必要事項を記
入して、応募することもできます。

応募締切　平成22年1月15日(金)必着
◇名称は、未発表のものに限ります。決定した名称の権利は、市に帰属します。
◇決定した名称を応募した方には、抽選で記念品を贈呈します。

スポーツ推進課スポーツ施設係　☎44-3128　FAX44-3117　
〒437-8666　袋井市役所「余熱利用施設名称募集係」　  sports@city.fukuroi.shizuoka.jp

中遠クリーンセンター

（仮称）袋井市
余熱利用施設

袋井市役所
JR東海道新幹線

JR東海道本線

袋井市
浅羽支所

茶ピア白雲荘

愛野駅

袋井駅
●
袋井市役所

豊沢
トンネル
豊沢
トンネル

JR東海道新幹線

JR東海道本線

袋井市
浅羽支所

茶ピア

小笠山総合
運動公園

白雲荘

郵便局

愛野駅

袋井駅

東名高速道路

原
野
谷
川

◇明るくきれいな選挙を
実現するため、選挙の
啓発標語を募集します。

対象　県内在住の方
応 募 方 法 　 は が き ま た

は、ファクス、Eメール
で住所、氏名（学生は、
学校名と学年も記入）、25文字以内
の自作・未発表のキャッチフレーズ

（啓発標語）をお申し込みください。
応募締切　12月18日(金)必着
賞　特選1点、入選数点
審査発表　平成22年2月までに審査

し、入選した方には直接連絡します。
◇入選作品の著作権は、県選挙管理委

員会に帰属します。　
県選挙管理委員会

☎054-221-2050
FAX054-221-2776
〒420-8601  静岡市葵区追手町9-6
 senkan@pref.shizuoka.lg.jp

●選挙のキャッチフレーズを
募集します

日・時　▽Aコース…平成22年1月22
日(金)午後7時～24日(日)午後8時

　▽Bコース…2月5日(金)午後7時～
7日(日)午後8時

　▽Cコース…2月19日(金)午後7時
～21日(日)午後8時

所　長野県木島平スキー場
集合場所　市役所
集合時間　午後7時
対象　市内在住の小学4年生～中学生
定員　各コース40人程度（先着順）
参加料　▽小学生…24,050円　▽中
学生…26,700円（バス代、宿泊代、
食事代、リフト代、保険料を含む）

　※レンタル代は別途掛かります。
申込日時　12月19日(土)午前8時30

分～正午(※)
申込場所　市役所1階市民ホール
(※)12月19日(土)正午以降は、袋井

スポーツコミュニケーションで受け
付けます。参加料を添えてお申し込
みください。
NPO法人袋井スポー

ツコミュニケーション
☎41-1771
袋井市袋井351新町プ
ラザ2階

●袋井スキー教室
参加者募集

◇平成22年度に市内全域を対象とす
る大会で市の運動施設を利用する団
体の申し込み予約を受け付けます。

対象団体　市内全域を対象とした大会
や講習会を行う団体（開催日などが
重なった場合は、後日調整します）

対象施設　市民体育館、愛野公園運動
施設（野球場・弓道場・テニスコート・
相撲場）、原野谷川親水公園東側広
場、堀越公園多目的広場、国道1号
高架下多目的広場、浅羽体育セン
ター、浅羽球技場、浅羽テニスコー
ト、袋井体育センター、上田町グラ
ウンド

申込方法　市役所2階スポーツ推進課
スポーツ施設係または、市民体育館
にある申込用紙に必要事項を記入す
るか、使用したい施設名、使用予定
日時、大会名、参加予定人数・対
象、申込者の住所・氏名・電話番号
を書いた用紙を持参または、ファク
スしてください。

◇申込用紙は、市ホームページからも
ダウンロードできます。

申込締切　12月25日(金)必着
市スポーツ協会（市民体育館）

☎・FAX42-7714（月曜日休館）

●平成22年度市営運動施設
の予約を受け付けます

投
票
箱

（仮称）余熱利用施設（イメージ図）
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お知らせ

瑞
ずいほうそうこうしょう

宝双光章（教育功労）
　中塚博

ひろふみ

文さん
　（下新池） 
◇昭和36年から

小学校教員とし
て教壇に立ち、
県教育委員会指
導主事や小学校長などを務め、子ど
もたちの教育に貢献されました。
秘書広報課秘書係　☎44-3103

●秋の叙勲受章
おめでとうございます

中塚博文さん

日 所
12月16日（水） 袋井東公民館

17日（木） 春岡公会堂
18日（金） 浅羽南公民館
21日（月）明和第二保育園（午後は休み）
22日（火） 笠原公民館
24日（木） 浅羽西公民館
25日（金） 浅羽東公民館
28日（月） 方丈ふれあい会館

◇23日(水)は、祝日のため休み。
時　午前10時〜午後4時
対象　0歳～就学前のお子さんとその

保護者
費用　無料
「くるクル」　☎090-1565-3487
（午前8時30分〜午後5時30分）

●子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

●

◇株式会社佐野（敬称略）が、社団
法人日本善行会から善行表彰を受
けられました。 

◇平成3年ころから会社周辺の市道の
清掃活動を毎週行うなど、長年にわ
たる環境美化活動の功績が認められ
受賞されました。
秘書広報課秘書係　☎44-3103

●秋季善行表彰
おめでとうございます

◇委員の皆さんは次のとおりです。
委員（敬称略）　▽第1号委員（公共的団
体などの代表者）…大石重樹（諸井）、
牧野義弘（浅名）、安井政彦（浅岡）、

前島睦
むつみ

（浅岡）、鈴木壽
と し こ

子（長溝）

　▽第2号委員（学識経験者）…榑松純

江（浅名）、永田乃
あ い こ

子（富里）、古川伸

一郎（富里）、家田千春（梅山）、原田
雅彦（松原）、安間啓一（太郎助）、安
間久美子（太郎助）　▽第3号委員
（公募）…近藤正美（浅羽）、上原富夫
（浅羽）、鈴木潔（湊）

任期　10月6日～平成23年10月5日
市民サービス課市民サービス係
☎23-9211

浅羽地区地域審議会委員
が決定しました

優秀賞（敬称略）
　太田早紀（袋井南小6）、中村美

み う

宇

（袋井北小6）、山﨑葉
よう

（袋井北小6）、
平野美菜（三川小5）

入選（敬称略）
　池永元十郎（袋井東小6）、兼子美樹
（袋井東小6）、鈴木理穂（袋井西小6）、
諸井もとめ（袋井南小6）、山本美穂

（袋井北小6）、大庭美冬（今井小6）、

川合初
う い か

花（三川小5）、鈴木結里加
（笠原小6）、寺田有

ゆ う り

璃（山名小6）、
村松麻央（高南小5）、片山朋香（浅
羽南小6）、永田愛理（浅羽北小6）、
小松原里保（浅羽東小6）、榊原健太

（袋井特別支援学校小学部6）
しあわせ推進課社会福祉係
☎44-3119

●人権ポスターコンクール
入賞おめでとう

◇これまで個人住民税の住宅ローン控
除を受ける場合には、毎年3月15日
までに住所地の市区町村へ申告書を
提出する必要がありましたが、確定
申告の添付資料の見直しや給与支払
報告書等の改正により、市区町村へ
の申告は不要となりました。

※確定申告や年末調整の手続きは、今
までと変わりません。
税務課市民税係　☎44-3109

●
個人住民税の住宅ローン
控除の適用にあたっては
市への申告は不要です

小学生の部（敬称略）
　山中瞳（高南小1）、小久江諒

りょうま

真（笠
原小1）、伊藤萌（袋井西小2）、竹内
大和（笠原小2）、山住真由（袋井南
小3）、皆川佳奈子（袋井北小3）、岡
森直緒（三川小4）、名倉綾音（袋井
西小4）、太田有

ゆ う き

奎（山名小5）、村松

海
か い と

渡（袋井東小5）、宮原万
ま り ん

綸（高南
小6）、神田夕

ゆ づ き

月（浅羽北小6）
中学生の部（敬称略）
　戸谷萌

も か

花（浅羽中1）、中山慧
さとる

（袋井
南中1）、内藤夏実（袋井中2）、平出
佳
か り ん

琳（袋井南中2）、田辺賢也（袋井
南中3）、村松慎也（浅羽中3）

親子読書の部（敬称略）
　原由希・亜

つ ぐ み

美（馬ヶ谷・山名小1）、鶴
見恵美子・香苗（法多・袋井南小3）

高校・一般の部（敬称略）
　加来香央理（袋井高1）、本多那津佳

（袋井高1）、落合美
み な ぎ

凪（袋井高1）、

立石彩
さ つ き

津記（袋井商業高1）、保
ぼう

有里
紗（袋井商業高2）
袋井図書館　☎42-5325

●市民読書感想文コンクール
特選おめでとう

はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

◇県内の優れた景観を創出している
地区などを表彰する県景観賞で、
梅山地区が優秀賞（静岡県造園緑
化協会賞）を受賞しました。

都市計画課計画係　☎44-3122

●梅山地区が県景観賞で
優秀賞を受賞しました

梅山のコスモス畑（昨年の様子）
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編 集 後 記
法多山で行われた全国だんごまつりを
取材●一番にぎやかそうな11時ごろに
着きたいなと思って出かけたら、会場
へ続く道は4kmほど手前からすでに大
渋滞●お昼くらいには何とか境内に着
いて、団子を買い求めるシーンなどを
撮ることが出来ましたが、とにかく人の
多さに驚かされました●やっぱりみん
な団子が好きなんですね。　　 　 「小」

◇「新ふるさと袋井」は郷土の歴史や伝
説、民俗などを紹介しています。

発刊日　12月6日(日)
価格　900円
販売場所　市役所売店、袋井図書館、

浅羽図書館（図書館は月曜日休館）
袋井市地方史研究会事務局
長沼さん　☎43-2997

●郷土史「新ふるさと袋井」
第24集を発刊します

「健康川柳」の入賞作品を紹介します
◇「健康チャレンジ!!すまいる運動」の推進のため、市と市文化協会が共同で募集

した「市民ひとり一句一首運動・健康川柳」の入賞作品を紹介します（敬称略）。
特選　　筋トレへ明日の歩行を予約する	 　　　井口薫
優秀　　休肝日決めて胃の腑と妥協する	 　　　金原忠枝
　　　　住み慣れて老いには老いのパラダイス　　窪野みき子
　　　　朗らかに笑うあなたに吸い込まれ	 　　　二村園子
佳作　　強かに生きてゆっくり噛んでいる	 　　　小林ふく子
　　　　健康を自慢の母は四季を盛る	 　　　一木ちよ
　　　　太陽を食べた野菜で医者いらず	 　　　金原好子
　　　　母さんがくれた臓器はまだ元気	 　　　大場宏周
　　　　十秒を切るランナーの健脚美	 　　　柳澤猛郎
　　　　ウオーキング後からグチがついて来る　　根本和弘
　　　　太陽の下で流せる汗が好き　　　　　　　金原光江
　　　　青空と森林浴へ弾む靴　　　　　　　　　松川幸子
　　　　秋の空明日の夢はウオーキング	 　　　夏目政代
　　　　朝日浴び友の笑顔に歌が舞う	 　　　大杉孝一
　　　　熟睡へ笑顔が揃う朝の膳		  　　　黒田一枝
　　　　健やかな窓からもれる笑い声	 　　　松川多賀男
　　　　三食を美味しく食べていい笑顔	 　　　新貝里々子
　　　　健康という神からの贈りもの	 　　　岡本絹絵
　　　　風呂上り体重計とにらめっこ	 　　　岩瀬正美
◇	入賞作品については、後日、表彰状と副賞を郵送します。
健康づくり政策課健康企画室　☎44-3138　市文化協会事務局　☎43-2273

12月15日（火）～31日（木）は
年末の交通安全運動期間です

<重点目標>
・夕暮れ時から夜間の交通事故防止
・飲酒運転の根絶
・実践しよう!わが身を守る“防衛運転”
◇早めのライト点灯と効果的

なハイビームで夕暮れ時か
ら夜間の交通事故を未然に
防ぎましょう。

◇夜間に外出する時は、明る
めの服装と反射材を身に付
けましょう。

◇年末は、事故が多発します。焦りの気
持ちから事故が発生し
ています。時間
に余裕を持った
行動と、ゆずりあ
いの心を忘れずに
運転しましょう。
地域振興課交通防犯係　☎44-3125

日　12月18日(金)
時　午前9時30分〜11時50分、午後

1時〜4時
所　市役所駐車場献血バス（受付は、

市役所1階ロビーで行います）
対象　16〜69歳の健康な方
献血の種類　全血献血200㎖・400㎖

しあわせ推進課社会福祉係
☎44-3119

●献血にご協力ください

◇(財)自治総合センターの平成21年
度宝くじ助成金を使い、東区自治会
の祭典用品

（ 屋 台 の 車
輪 ）を 整 備
しました。

地域振興課地域活動支援係
☎44-3107

●宝くじ助成で祭典用品
を整備しました

日　12月28日（月）
時　終日
所　市役所市民課、支所市民サービス課
◇この日は、全国サーバーのシステム

更新のため、公的個人認証の発行や
更新ができなくなります。ご迷惑を
おかけしますが、ご了承ください。
市民課市民サービス係   ☎44-3112

●公的個人認証サービスの
業務を一時停止します

◇固定資産税は、毎年1月1日現在の土
地や家屋の状況に基づいて課税され
ます。

◇平成21年度中に家屋を取り壊した
場合は、税務課資産税係へ「家屋取り
壊し届出書」を提出してください。

◇申述書の用紙は、市役所2階税務課
に置いてあります。
税務課資産税係　☎44-3110

●家屋を取り壊したら
税務課に届け出を
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●年末年始のごみ処理一覧
　　　　　　　　　　月・日・曜日

　　　　　施 設 名

12月 平成22年1月
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

燃
や
せ
る
ご
み

直
接
搬
入 中遠クリーンセンター ☎30-0530 ◎ 休 ◎ ◎ △ 休 ◎ ◎ ◎ 休 休 休 休 ◎ ◎ ◎ ◎

収
集

月・木曜日地区 環境政策課
☎44-3115

市民サービス課
☎23-9212

- - ○ - - - ○ - - 休 - - - ○ - - ○

火・金曜日地区 ○ - - ○ - - - ○ - - 休 - - - ○ - -

水・土曜日地区 - ○ - - ○ - - - ○ - - 休 - - - ○ -

資源ごみ・埋立ごみ（直接搬入） ★ 休 ★ ★ 休 休 ★ 休 休 休 休 休 休 ★ ★ ★ ★

燃やせるごみの収集　○印の日は収集します。

中遠クリーンセンター（燃やせるごみの直接搬入）の搬入受付
◎=午前9時～正午、午後1時〜5時　△=午前9時～正午
・年末は特に混み合いますので、早めに搬入してください。
・12月31日(木)～平成22年1月3日(日)は、休みのため搬入できません。
・�100kg以下は、1kg当たり7円、100kg超は、1kg当たり13円の手数料

が掛かります。
・木や竹は、太さ（直径）12cm・長さ2m以内にし

て搬入してください。

資源ごみ・埋め立てごみの直接搬入受付
★=午前9時～午前11時、午後1時〜3時30分
・12月29日(火)～平成22年1月3日(日)は休みのため搬入できません。
・�資源ごみ・埋立ごみは、車両の最大積載量により手数料が異なります（軽

トラック1台分1,100円）。
・資源ごみ・埋立ごみは、直接、中遠広域粗大ごみ処理施設（磐田市新貝59-1）へ搬入できますが、プラスチック製容器包

装・びん・ペットボトルが含まれる場合は、搬入前に市役所2階環境政策課環境衛生係または、支所1階市民サービス課市民
サービス係で手続きを行ってください。

し尿くみ取りの申し込み
・�12月19日（土）までに取り扱い事業者へご連絡ください。

環境政策課環境衛生係　☎44-3115　市民サービス課市民サービス係　☎23-9212　中遠クリーンセンター　☎30-0530

年末年始は、古紙回収ボックスは利用できません
◇市役所・支所、中遠クリーンセンターに設置

してある古紙回収ボックスは、年末年始の間
は利用できなくなります。

期間　12月31日(木)〜平成22年1月3日(日)
　※平成22年1月4日(月)午前8時30分から利

用できます。
◇新聞紙・ちらし、雑誌、

段ボールの3種類に
分けて、種類ごとに紙
ひもで縛って持ち込
んでください。

はEメールは問い合わせ先 は申し込み先

お知らせ新型インフルエンザワクチンの接種費用を助成します
対象　新型インフルエンザワクチンを優先的に接種できる対象者であり、生活保護

世帯または、平成21年度市民税非課税世帯（世帯員の方全員が市民税非課税）の方
助成額　接種費用（上限7,200円）全額
手続方法　袋井保健センターまたは、浅羽保健センターの窓口で、申請書に必要事

項を記入し、押印のうえ、提出してください（印鑑必要）。無料券をお渡しします。
◇無料券は、袋井市が指定した受託医療機関で使用できます。
※市が指定した受託医療機関以外で接種を受ける方や、すでに接種を受けた方へ

は、個人で負担した接種費用を、後日、市から助成します。医療機関発行の領
収書と予防接種済み証、印鑑、振込先金融機関の口座番号がわかるものを持っ
て、袋井保健センターまたは、浅羽保健センターまで手続きにお越しください。
袋井保健センター　☎42-7275　浅羽保健センター　☎23-9222

◇受給予定者を対象に説明会を行います。
日　12月16日(水)
時　午前10時～
所　市役所3階303会議室
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
農政課農地係　☎44-3167

●農業者年金説明会

太さ12cm・
長さ2m以内
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●年末年始の休業一覧
　　　　　　　　　　月・日・曜日　
　  施 設 名 　

12月 平成22年1月
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

市役所 ☎43-2111 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 (注1)

浅羽支所 ☎23-9211 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

市民病院 ☎43-2511 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 (注2)

袋井保健センター ☎42-7275 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

浅羽保健センター ☎23-9222 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

月見の里学遊館 ☎49-3400 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 (注3)

浅羽会館 ☎23-2424 休 休 休 休 休 休 休 休 休

袋井図書館 ☎42-5325 休 休 休 休 休 休 休 休 休

浅羽図書館 ☎23-6801 休 休 休 休 休 休 休 休 休

市民体育館 ☎42-7714 休 休 休 休 休 休 休 休

愛野公園運動施設 ☎43-1900 休 休 休 休 休 休 休 休

袋井体育センター ☎43-1790 休 休 休 休 休 休 休 休

浅羽体育センター ☎23-4812 休 休 休 休 休 休 休 休

浅羽球技場・浅羽テニスコート ☎23-4812 休 休 休 休 休 休 休 休

袋井B&G海洋センター ☎43-1523 休 休 休 休 休 休 休 休

月・日・曜日
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

サンライフ袋井 ☎43-5051 休 休 休 休 休 休 休 休 休

白雲荘 ☎43-3411 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

袋井衛生センター ☎42-2765 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

中遠聖苑 ☎23-6742 休 休 休 休 休

公民館 各公民館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

笠原児童館 ☎23-2361 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

岡崎会館 ☎23-5129 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

笠原老人福祉センター ☎23-2360 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

社会福祉協議会 ☎43-3020 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

観光案内所 ☎43-1006 休 休 休 休 休 休 休 休 休

中央子育て支援センター ☎45-0085 休 休 休 休 休 休 休

めいわ可睡子育て支援センター ☎43-5899 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

袋井ハロー保育園子育て支援センター ☎49-3398 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

子育て支援センターチューリップ ☎43-1865 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

子育て支援センターすくすく ☎23-0370 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

協働まちづくりセンター「ふらっと」 ☎43-6315 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

(注1)休業日でも、婚姻届、出生届、死亡届、火葬予約などは受け付けます。12月20日(日)・27日(日)は、午前8時30分～正午、
市役所1階市民課で窓口サービスを行います（住民票の写し・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書・パスポートの交付、印鑑登録）。

(注2)休業日でも、救急患者は随時受け付けます。
(注3)土・日曜日、12月23日(水)は、住民票の写しや戸籍謄抄本などの証明書交付サービスは行いません。



　だいこんの竜田揚げ
いつもの調理方法とは一味変えて『毎月19日は、食育の日』

●作り方　
①ダイコンは洗って皮付きのまま5cmくらいの乱切

りにする。
②①と米を鍋に入れ、水をひたひたに注ぎ、強火

にかける。沸騰したら中火にして、5分ほど（竹
串がすっと通るようになるまで）ゆでる。ゆで上
がったら、水気をきって、米を洗い流す。

③ニンニク、ショウガはすりおろす。
④ビニール袋にダイコン、③、すりおろしたゆずの皮、しょう油を入れて混ぜ、15分くらい置く。
⑤揚げ油を170℃に熱し、ダイコンに片栗粉をまぶして揚げ、青じそを敷いて盛り付ける。好みで

すだちを絞ってお召し上がりください。

ダイコン……………… 1/2本
米……………………… 小さじ1
ニンニク…………………… 1片
ショウガ………………… 20g
ゆずの皮… ………小さじ1
しょう油… ………大さじ3
片栗粉… ………1/2カップ
揚げ油… …………… 適宜
すだち… …………… 適宜
青じそ… ………………4枚

●栄養価（1人分）   エネルギー181kcal/たんぱく質1.9ｇ/脂質9.2ｇ/カルシウム42mg/鉄0.7mg/ビタミンＣ19mg/食物繊維2.2g/塩分2.0ｇ
●薬膳まめ知識　ダイコンは加熱することで体を冷やす性質が和らぎます。殺菌・発汗作用のあるニンニク、ショウガで風邪の予防も。

●材料（4人分）
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 袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、

防災情報やイベント情報など、暮らしに役立つ
行政情報を市民の皆さんに配信しています。

◇登録は無料です。ぜひご利用ください。
登録方法　メローねっと登録アドレス（mellow-

entry@tokyoanpi.sbs-infosys.com）に空
メールを送信し、返信される案内に従い、ご登
録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話を
お使いの方は、右の二次元コー
ドからもアクセスできます。

1人分の野菜量 150g

■市民の動き（平成21年11月1日現在）　人口／87,012人（前月比-138人）　世帯数／30,856世帯（前月比-105）

　

11
月
８
日
、
原
野
谷
川
親
水
公
園
で

「
～
め
ざ
せ
日
本
一
防
火
の
ま
ち
～
袋

井
消
防
フ
ェ
ス
タ
」
が
行
わ
れ
、
会
場

は
、
た
く
さ
ん
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　

市
民
の
火
災
予
防
に
対
す
る
知
識
と

関
心
を
高
め
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
開

催
し
た
も
の
で
、
消
防
団
員
や
消
防
署

員
ら
が
市
民
に
防
火
を
Ｐ
Ｒ
。
親
子
で

放
水
や
は
し
ご
車
の
乗
車
体
験
、
レ
ス

キ
ュ
ー
体
験
な
ど
に
挑
戦
し
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

11
月
11
日
か
ら
３
泊
４
日
で
、
議
員
や
市
民
の

皆
さ
ん
な
ど
１
０
７
人
と
、静
岡
空
港
か
ら
チ
ャ
ー

タ
ー
便
で
台
湾
の
屏
東
県
を
訪
問
し
た
。

　

鳥
居
信
平
氏
が
造
っ
た
地
下
ダ
ム
「
二に

ほ
う
し
ゅ
う

峰
圳
」

は
、
林り

ん
ぺ
い
け
い

辺
渓
と
い
う
川
の
中
流
部
に
あ
っ
て
、
あ

た
り
の
風
景
が
何
と
な
く
太
田
川
に
似
て
い
る
気

が
し
た
。

　

現
場
で
は
、
国
立
屏
東
科
技
大
学
の
丁て

い

教
授
が

学
生
と
共
に
日
本
語
の
資
料
で
説
明
を
し
て
く
れ

た
。
河
床
の
下
25
ｍ
に
あ
る
伏
流
水
を
堤
で
せ
き

止
め
、
日
量
25
万
ト
ン

も
の
水
を
送
り
出
し
て

い
る
。
こ
の
ダ
ム
が
80

年
以
上
も
前
か
ら
住
民

の
生
活
を
潤
し
て
来
た

と
思
う
と
、
改
め
て
そ
の
着
眼
の
す
ご
さ
に
感
動

し
た
。

　

屏
東
県
庁
で
は
、「
袋
井
市
の
一
行
を
歓
迎
す
る
」

と
書
い
た
赤
い
横
断
幕
の
下
で
、
曹そ

う

県
長
と
７
月

以
来
の
再
会
を
し
た
。
県
長
か
ら
「
こ
れ
ほ
ど
大

勢
の
日
本
か
ら
の
訪
問
団
は
初
め
て
で
驚
い
て
い

る
。
屏
東
県
は
寒
さ
を
知
ら
な
い
亜
熱
帯
に
位
置

し
、
時
が
ゆ
っ
く
り
流
れ
て
、
心
が
安
ま
る
所
な

の
で
、
今
後
も
い
つ
で
も
お
い
で
く
だ
さ
い
」
と

あ
い
さ
つ
が
あ
っ
た
。

　

鳥
居
信
平
氏
の
胸
像
を
作
っ
て
く
れ
た
許き

ょ

文ぶ
ん
り
ゅ
う龍

氏
は
、
台
湾
有
数
の
実
業
家
で
、
膨
大
な
収
集
品

が
あ
る
美
術
館
を
所
有
し
て
い
た
。
そ
の
ホ
ー
ル

で
、
同
行
の
「
ふ
く
ろ
う
オ
カ
リ
ナ
合
奏
団
」
の

メ
ン
バ
ー
と
許
氏
の
バ
イ
オ
リ
ン
の
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
も
楽
し
ん
だ
。

　
「
戦
前
の
日
本
の
台
湾
統
治
に
も
光
と
影
が
あ

る
。
鳥
居
氏
の
ダ
ム
の
よ
う
に
イ
ン
フ
ラ
の
整
備

に
よ
っ
て
住
民
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
り
、
日
本

式
の
丁
寧
な
学
校
教
育
と
熱
心
な
日
本
人
教
師
に

よ
り
、
規
範
意
識
や
識
字

率
が
向
上
し
た
り
し
て
、

30
年
後
の
台
湾
の
経
済

発
展
の
一
因
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
感
謝
し
て
い

る
」
と
い
う
許
氏
か
ら
の
言
葉
が
あ
っ
た
。

　

今
回
の
旅
は
、
私
た
ち
が
誇
り
に
思
っ
て
い
る

鳥
居
信
平
氏
の
偉
業
を
こ
の
目
で
見
る
こ
と
。
そ

の
地
下
ダ
ム
を
評
価
し
、
今
で
も
鳥
居
氏
に
感
謝

し
て
い
る
屏
東
県
の
人
た
ち
と
交
流
を
深
め
る
こ

と
に
あ
っ
た
。

　

い
つ
の
時
代
で
も
ど
ん
な
状
況
で
も
、
無
私
の

心
で
、
他
人
の
た
め
に
一
生
懸
命
尽
く
す
こ
と
が

い
か
に
人
の
心
を
打
つ
か
と
い
う
こ
と
を
身
を

持
っ
て
知
っ
た
思
い
が
し
た
。

 

「
台
湾
屏へ

い

と

う

け

ん

東
県
を

                

訪
ね
て
」       

●添え物（分量外）：サツマイモの皮を厚めに
むき、油で素揚げしました。


