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催　し

＜市役所北分庁舎＞
◇袋井写真協会会員展
　期間　7月1日（木）〜10日（土）
◇山岳画家市川光男油彩画展
　期間　7月12日（月）〜20日（火）
＜市役所2階＞
◇彩画クラブ切り絵作品展
　期間　7月1日（木）〜10日（土）
◇絵画「袋井の昔話・童謡YUKIKO展」
　期間　7月11日（日）〜20日（火）
◇夏休み久野城探検隊！
～お城のしくみを調べよう～

　期間　7月21日（水）〜31日（土）
秘書広報課広報広聴係
☎44-3104

●市民ギャラリーの展示

日時　7月4日(日)　午前10時〜正午
集合場所　小笠山総合運動公園東第3

駐車場（袋井市愛野2300）
定員　20人
持ち物　筆記用具
参加料　100円
申込方法　電話または、インターネッ

トで氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

◇小学生以下のお子さんは、大人と一
緒に参加してください。

小笠山の自然観察会　小松さん
☎43-3839（午後7時～9時）
http://shizenkansatsu.hp.infoseek.
co.jp/

●小笠山自然観察会
～梅雨で繁

しげ

った森を見よう～
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私たちの海岸を守ろう！

浅羽海岸クリーン作戦
◇7月は「海岸愛護月間」です。私たちの海「浅羽海

岸」をきれいにして、いつまでも美しく安全な海岸に
しましょう。

日時　7月4日(日)午前8時〜9時　小雨決行
場所　浅羽海岸
持ち物　軍手や火ばさみなど（ごみ袋は用意します）
駐車場　東海精機浅羽第2工場、早川製作所（地図参照）

維持管理課管理係　☎44-3130

◇川底にすむ生き物を観察しながら、
太田川の水質を調べてみよう。

日　8月5日(木) 雨天中止
時　午前8時30分〜午後4時
集合場所　メロープラザ南玄関前また

は、市役所1階ロビー（バスで移
動）

所　太田川（虹のささやき公園付近（袋
井市小山）、アクティ森（森町））

内容　太田川にすむ生き物の観察
対象　市内の小学4〜6年生
定員　64人（申し込み多数の場合は

抽選）
参加料　無料
申込方法　電話または、ファクス、Ｅ

メールで参加する児童の住所、氏
名、性別、電話番号、学校名、学
年、保護者氏名、緊急時の連絡先、
集合場所（市役所・メロープラザの
いずれか）をお申し込みください。

※集合場所は、バスの定員などの都合
により、希望に添えないこともあり
ます。

申込締切　7月16日(金)
持ち物　筆記用具、昼食、水筒、着替え、

ゴムぞうり、タオル、帽子、水生生物
採取用のタモ（目の細かいもの）

環境政策課環境企画係　
☎44-3135　FAX44-3179

 kankyou@city.fukuroi.shizuoka.jp

●水生生物観察会
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講座・募集

◇会議の上手な進行方法とまとめ方を
学びましょう。

日　7月3日(土) 
時　午後1時30分～4時30分
所　総合センター4階大会議室
講師　青木将幸さん
定員　30人
申込方法　7月1日(木)までに電話ま

たは、ファクスで氏名（団体名）、電話
番号をお申し込みください。

協働まちづくりセンター「ふらっと」

☎・FAX43-6315

●ファシリテイトを学ぼう
（無料）

日　7月8日(木)
時　午前6時40分～午後7時
視察先  安曇野ちひろ美術館、穂高神

社・塩の道道祖神ほか（長野県）
対象　どなたでも
定員　90人（先着順）
参加料　9,000円（バス代・昼食代・

入館料・保険料などを含む）
申込方法　7月1日(木)までに電話また

は、ファクスで住所、氏名、電話番号
をお申し込みのうえ、7月2日（金）ま
で に 、市 文 化 協 会（ 袋 井 市 高 尾
783-4）へ参加料をお持ちください。

市文化協会　☎・FAX43-2273

●市文化協会視察研修会
参加者募集

◇手話の基本を学びませんか。
日　7月20日(火)～8月31日(火)の毎

週火曜日（8月17日は休み）全6回
時　午後7時30分～8時45分
所　袋井保健セン

ター分室（ボラン
ティアセンター）

対象　市内在住、
在勤、在学で中学生以上の方

講師　手話サークル「ふれあい」
定員　15人（先着順）
受講料　無料
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
申込締切　7月13日(火)午後5時

市社会福祉協議会　☎43-3020

●夏期手話講習会

日　7月10日(土)・24日(土)、8月28日
(土)、9月11日(土)・25日(土)、10月
23日(土)、11月13日(土)　全7回

時　午前9時30分～11時30分
所　笠原公民館
講師　鈴木基之さん
定員　15人程度（先着順）
受講料　500円程度/回（材料費）
申込方法　電話で住所、氏名、電話

番号をお申し込みください。
申込開始　7月1日(木)午前9時～

笠原公民館　☎23-2283

●笠原公民館　陶芸講座

日　7月21日(水)～23日(金)  全3日
時　午前9時～午後4時
所　磐田市立総合病院（磐田市大久保）
定員　20人（先着順）
申込方法　事前に電話または、ファク

ス、Eメールでお問い合わせください。
申込締切　7月13日(火)

県ナースセンター西部支所　
☎・FAX053-454-4335

 hamamatu@nurse-center.net

●看護師等の
再就業準備講習会（無料）

日　7月21日(水)～9月29日(水)の毎
週水曜日　全10回

時　午後7時30分～9時15分
所　愛野公園テニスコート
対象　市内または、近隣市町在住で

18歳以上の方
定員　30人（先着順）
受講料　5,000円
申込方法　サンライフ袋井にある申込

用紙に必要事項を記入して、受講料
を添えてお申し込み下さい。電話で
のお申し込みはできません。

※ 希望者が少ない場合は、講座を中止
することもあります。

申込期間　7月1日(木)午前9時～15日
(木)午後9時　※日曜日は除く

サンライフ袋井　☎43-5051

●サンライフ袋井  2期講座
硬式テニス受講者募集

◇統合失調症の病気や関わり方を学び、回復への道を一緒に探しましょう。
日　7月13日(火)、8月10日(火)、9月14日(火)、10月12日(火)　全4回
時　午後1時30分～4時30分
所　月見の里学遊館（文字・文・ものづくりワークショップほか）
内容　精神科医や当事者（家族）による講話、座談会（グループワーク）
対象　おおむね35歳までの統合失調症の方がいる家族
申込方法　7月2日(金)までに電話で住所、氏名、電話番号をお申し込みください。

しあわせ推進課障害者福祉係　☎44-3114

●統合失調症の家族を持つ方のための家族教室（無料）

◇初心者から少しボールを打てる方ま
で、楽しくテニスを学びましょう。

日　8月19日(木)～毎週
木曜日　全10回

時　午後7時30分～9時
所　愛野公園テニスコート
対象　市内在住で20歳以上の方
定員　28人（先着順）
受講料　6,000円
申込方法　市民体育館にある申込用紙

に必要事項を記入して、参加料を添
えてお申し込みください。

申込開始　7月10日（土）午前9時～
◇ラケットは各自で用意してください。

市民体育館　☎42-7714

●テニススクール（硬式）
受講者募集
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健康運動リーダー養成講習会 受講生を募集します
◇運動指導に必要な基本的な知識と指導技術を学び、家庭や地域で、健康リーダー

として活動しませんか。
日・内容　右表のとおり
時　午後7時30分～9時

（一部例外あり）
対象　市内在住・在勤で、地

域の健康づくり活動に興味
がある方

定員　20人（先着順）
会場　袋井保健センター
受講料　無料
申込方法　7月30日（金）まで

に、電話または、ファクス、
Eメールで住所、氏名、電話番号をお申し込みください。

健康づくり政策課健康企画室　☎44-3138　FAX44-3117　
 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

日 内容
8月10日(火) 健康チャレンジ !! すまいる運動
8月24日(火) 筋力づくり運動の必要性
9月 7日(火) 高齢者の身体の特徴と運動指導
9月21日(火) ストレッチ体操

10月 5日(火) 救急法短期講習（AED）
10月19日(火) ながら運動
11月 2日(火) チェアビクスと健脳体操
11月16日(火) 楽しいレクリエーション
12月 7日(火) 生活習慣病予防、健康的な食習慣
※このほか、地域での実習を1回行います。

◇障害のある3～18歳のお子さんの保
育などを行う指導員を募集します。

採用期間　7月下旬～8月下旬（土・日
曜日は休み、8月9日(月)～13日(金)
はお盆休み）

勤務時間　午前9時～午後1時または、
午後1時～4時（二交替）

勤務場所　はるかぜ（旧山梨幼稚園）
対象　60歳までの方
募集人数　10人
給与（時給）　▽保育経験者…870円

▽未経験者…800円　▽学生…720円
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。随時、面
接します。

申込締切　7月5日(月)
社会福祉法人なごみかぜ

大場さん　☎45-2771

●障害児放課後児童クラブ
夏休み指導員を募集

◇3人1チームで150日間の無事故・

無違反に挑戦しよう。

対象　▽一般チーム…運転免許証を

持っている県内在住・在勤・在学

の方　▽高齢者ふれあいチーム…

一般チームのうち65歳以上の方

（平成22年8月1日現在）を1人以

上含むチーム

実施期間　8月1日(日)～12月28日(火)

参加料　無料。ただし、1次抽選に当

選したチームは、無事故無違反証

明書の交付手数料（630円/人）が

掛かります。

申込方法　各公民館にある参加申込書

に必要事項を記入して、郵送してくだ

さい。県ホームページ（http://www.

p r e f . s h i z u o k a . j p / k e n m i n /

km-130g/）からも申し込みできます。

申込締切　7月5日(月)消印有効

県セーフティチャレンジラリー150

実行委員会（県くらし交通安全課内）

☎054-221-2994

●セーフティチャレンジラ
リー150参加チーム募集

◇成人式の企画・運営にアイデアを出
したり、当日の手伝いをしたりする

「成人式実行委員」を募集します。み
んなでアイデアを出し合い、思い出
に残る成人式を作りましょう。

◇会議は1月までの間に2～3回程度、
平日の夜に市内で行います。

対象　市内在住・在勤で18歳以上の方
（団体での参加も歓迎します）

申込方法　7月15日(木)までに電話ま
たは、ファクス、Eメールで住所、
氏名、電話番号、Eメールアドレス
をお申し込みください。

【平成23年成人式を行います】
日　平成23年1月9日(日)　
時　受付午後1時30分～
所　エコパアリーナ
対象　平成2年4月2日～平成3年4

月1日生の方
◇案内はがきは、12

月上旬～中旬に郵
送します。袋井市
に住民票がない方
で、袋井市の成人式に参加を希
望する方は、ご連絡ください。
生涯学習課生涯学習係　

☎23-9268　FAX23-9309
 syougai@city.fukuroi.shizuoka.jp

●平成23年成人式
実行委員を募集します

県市町対抗駅伝競走大会記録会
日時　7月30日(金)　午後6時集合
場所　エコパスタジアム補助競技場
種目　▽小学生…1,500m

▽中学生・高校生・一般…3,000m
参加料　無料
申込方法　7月22日(木)午後5時までに

電話で住所、氏名、電話番号、種目
をお申し込みください。

市スポーツ協会　☎42-1920

◇「8020（80歳で20本以上の歯を
保とう）コンクール」を行います。
自慢の歯をお持ちの方の参加をお待
ちしています。

審査日　7月2日(金)・9日(金)
時　午後2時30分～3時
所　袋井保健センター
対象　市内在住の昭和5年4月1日以前

に生まれた方で、自分の歯が20本
以上あると思う方（かぶせてある歯
でも構いませんが、ひどくぐらつい
ている歯や歯根だけの歯は本数に含
みません）

申込方法　各審査日の前日までに、電
話または、ファクスで氏名、電話番
号、生年月日、希望日をお申し込み
ください。

健康づくり政策課健康指導1係
    ☎42-7275　FAX42-7276

●「8
はちまるにいまる

020 コンクール」に
　　 参加しませんか
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対象　市内在住で平成22年度市民税
所得割課税額（住宅借入金等特別税
額控除等適用前の額）が183,000
円以下の世帯

補助額　園児1人当たり年額43,600
円〜299,000円（世帯の園児の数
や保育料額、平成22年度市民税所
得割課税額により異なります）

申込方法　7月9日(金)までに、電話
でお申し込みください。受付後、申
請書を郵送しますので、必要事項を
記入して、通園している幼稚園に提
出してください。

◇すでに幼稚園から配布された申請書
をお持ちの方は、通園している幼稚
園に提出してください。
すこやか子ども課子ども保育係

☎23-9238

●私立幼稚園の保育料の
一部を補助します

●

◇公民館や公会堂に、子育て指導員が
おもちゃなどを持って訪問します。

日 所
7月1日（木） 宇刈いきいきセンター

2日（金） 浅羽東公民館
5日（月） 方丈ふれあい会館
6日（火） 袋井北公民館
7日（水） 袋井東公民館
8日（木） 浅羽西公民館
9日（金）神長自治会館（午後は休み）

12日（月） 春岡公会堂
13日（火） 今井公民館
14日（水） 三川公民館
15日（木） 高南公民館

…駐車場が少ないため、できるだ
け徒歩や自転車でお越しください。

時　午前10時〜午後4時
対象　0歳〜就学前の子どもとその保

護者
子育てサポートキャラ
バン「くるクル」　
☎090-1565-3487

子育てサポートキャラバン
「くるクル」が巡回中です

◇看護職の資格を持ち、現在就業して
いない方に、現場経験を持つ職員が
再就業の相談に応じます。

日　7月9日(金)　
時　午前10時〜午後2時
所　袋井土木事務所（袋井市山名町2-1）
費用　無料
申込方法　事前に電話または、ファク

スで氏名、電話番号をお申し込みく
ださい（当日受付も可能です）。
県ナースセンター西部支所　

☎・FAX053-454-4335

●看護師等の再就業相談

日　6月27日(日)
時　午後1時〜4時
所　アクトシティ浜松コングレスセン

ター3階 （浜松市中区板屋町111-1）
対象　福祉の職場への就職を希望する

学生や社会人など
内容　就職面接相談コーナーほか
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、参加する会場（西部会
場）などをお申し込みください。

◇当日の来場は、公共交通機関をご利
用ください。
県社会福祉協議会社会福祉人材

センター人材課
☎054-271-2110
FAX054-272-8831

●福祉の就職フェア（無料）

相　談

◇弁護士、社会保険労務士、税理士な
ど専門の相談員が相談に応じます。

日　7月1日(木)、8月5日(木)　
時　午後1時30分〜4時（受付午後1時〜）
所　袋井商工会議所
内容　法律、特許、

労務、税務などに
関すること

◇相談は、商工業者が優先されます。
袋井商工会議所中小企業相談所

☎42-6151

●無料定例なんでも相談会

お知らせ

道路の危険箇所を見つけたら
ご連絡ください
◇安全な通行を妨げる道路の危険箇所に気

付いたら、ご連絡をお願いします。
＜連絡をお願いしたい事例＞
・道路、交差点にできた穴や陥没
・道路側溝のふたやマンホールのずれ
・路肩の舗装の欠損　など
維持管理課管理係　☎44-3130
地域建設課建設係　☎23-9216

◇消費生活（架空請求、契約など）やサラ
金、労働、法律、年金、介護、子育てな
ど、日常の暮らしの中で困っている
ことへの電話相談を受け付けます。

◇気軽にご相談ください。
受付日時　月〜金曜日

午前9時〜午後5時
　（祝日は除く）
相談ダイヤル　☎33-3715
ライフサポートセンター中東遠事務所
☎33-3715

●暮らしの中の
何でも無料相談

◇認知症の方とその家族の悩みなどを
受け付ける電話相談窓口です。

受付日時　月・木・土曜日　午前10
時〜午後3時　※祝日、年末年始
（12月29日〜1月3日）は除く

相談ダイヤル　☎0545-64-9042
相談員　介護経験者（「認知症の人と

家族の会」静岡県支部会員）
県健康福祉部長寿政策課
☎054-221-2336

●認知症コールセンターが
開設されました
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日　6月23日(水)〜7月28日(水)
受付時間　午前9時〜9時20分、午後

1時〜1時20分
所　各公民館、サンライフ袋井、袋井

保健センター、浅羽保健センター
対象　▽子宮(頸)がん検診…市内在住

で20歳以上の方　▽乳がん検診…
市内在住で30歳以上の方（年齢は、
いずれも平成23年3月31日現在）

内容　▽子宮(頸)がん検診…内診・細
胞診　▽乳がん検診…視触診、マン
モグラフィー検査または、エコー検
査

費用　各検診1,200円（当日お支払いく
ださい）

持ち物　問診票、無料券または、後期高
齢者医療被保険者証（お持ちの方）、
無料クーポン券（お持ちの方）、自己
負担金（費用）

◇無料クーポン券を利用する方は、運
転免許証や保険証など本人確認がで
きるものをお持ちください。

◇詳しい日程・会場は、問診票と一緒
にお送りします。

◇前年度受診された方には、問診票を
送付します。

◇問診票をお持ちでなく、受診を希望
する方は、受診希望日の1週間前ま
でに電話で氏名、生年月日、電話番
号をお申し込みください。

●子宮(頸
けい

)がん・乳がん検診
（検診車）が始まります

次の方は自己負担金が免除されます
①後期高齢者医療被保険者証をお持
ちの方…検診当日、後期高齢者医
療被保険者証をお持ちください。

②市民税非課税世帯の方…検診の1
週間前までに袋井保健センターへ
ご連絡ください。該当の方に「無
料券」を郵送しますので、検診当
日お持ちください。無料券なしで
検診を受けた場合は、自己負担金
をお支払いいただきます。

◇介護保険のサービス利用者から依頼
を受け、居宅サービス計画などを作
成する介護支援専門員（ケアマネ
ジャー）の実務研修受講資格を得る
ための試験です。

＜受講申込書配布＞
　配布場所　市役所1階いきいき長寿

課介護保険係、支所1階市民サー
ビス課市民サービス係

　申込方法　申込書に必要書類を添
えて、県介護保険課へ郵送して
ください。

　申込締切　7月15日(木)消印有効
＜介護支援専門員実務研修受講試験＞
　日時　10月24日(日)　午前10時〜
　場所　静岡県立大学短期大学部（静

岡市駿河区小鹿2-2-1）ほか
県介護保険課　☎054-221-2317

〒420-8601　静岡県庁
いきいき長寿課介護保険係
☎44-3152

●介護支援専門員
実務研修受講試験

◇バイパス高架下の塗装工事のため、
久能地内のバイパス高架下多目的広
場（①〜③多目的広場、④〜⑥ゲート
ボール場）が利用できなくなります。

◇堀越地内のバイパス高架下多目的広
場（⑦〜⑩）は、利用できます。利用す
る場合は、事前にスポーツ協会（市民
体育館）へお申し込みください。

◇ご理解とご協力をお願いします。
利用できない場所と期間　
④～⑥…7月19日(月)〜9月30日(木)
①～③…9月20日(月)〜11月30日(火)

スポーツ推進課スポーツ施設係
☎44-3128

●バイパス高架下多目的広場が
一部利用できなくなります

①～③
④～⑥
⑦
⑧

⑨～⑩

①②③④⑤⑥⑦

N

⑧⑨⑩

多目的広場
ゲートボール広場
運動広場
バスケットボールコート
多目的広場

泉公園

市
民
体
育
館

駐
車
場

県
道
袋
井
春
野
線

川
井
山
梨
線

宇
刈
川

市民体育館

健康づくり政策課健康指導1係

（袋井保健センター）　☎42-7275

市営駐車場（駐輪場）をご利用ください
◎長時間、市営駐車場を利用する時は「愛野駅前南・北駐車場」がお得です

◇愛野駅前南駐車場は199台、北駐車場は67台の自動車が駐車できます。

　料金　1時間につき100円（ただし、7時間以上24時間までは上限700円）

◎愛野駅前南駐車場では、定期駐車券が利用できます
◇愛野駅前南駐車場では、定期駐車券が利用できます。1日何回でも何時間でも

駐車できます（駐車場が満車の場合は駐車できません）。
定期駐車券　1か月5,000円

　販売時間　午前6時〜午後8時
　販売場所　袋井駅前駐車場管理人室（☎43-3470）
　※定期券購入後の払い戻しはできません。
【回数券もご利用ください】
　回数券　▽100円券22枚つづり…2,000円　▽200円券11枚つづり…2,000円
　使用できる市営駐車場　袋井駅前駐車場、愛野駅前南・北駐車場

◎自転車・バイクの方は、駐輪場をご利用ください
【袋井駅前駐輪場】
料金（1日1回）　▽自転車…100円　▽バイク…150円
定期券（1か月・3か月）　▽自転車…1,500円/月　▽バイク…2,500円/月

【愛野駅前南北駐輪場】
料金　無料
地域振興課市民安全係　☎44-3125　袋井駅前駐車場管理人室　☎43-3470
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日・曜日 行　事　予　定

1 木

袋井写真協会会員展（～10日）　
北分庁舎市民ギャラリー
彩画クラブ切り絵作品展（～10日）　
市役所市民ギャラリー
無料定例なんでも相談会　
13：30～16：00　袋井商工会議所

2 金 体力測定会　19：00～21：00　袋井体育センター
中国切り絵展（～30日）　浅羽図書館1階展示コーナー

3 土

4 日
浅羽海岸クリーン作戦　8：00～9：00　浅羽海岸
ウオ－キングキャラバン
9：00～12：00　袋井北公民館
小笠山自然観察会　10：00～12：00　同所

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金 法多山万灯祭・厄除けほおずき市（～10日）　
9：00～21：00（10日は6：00～21：00）　法多山

10 土

11 日

絵画「袋井の昔話・童謡ＹＵＫＩＫＯ展」（～20日）　
市役所市民ギャラリー
参議院議員通常選挙（予定）　
7：00～20：00　市内各投票所
ラジオ体操講習会　9：00～11:30　浅羽体育センター

12 月 山岳画家市川光男油彩画展（～20日）　
北分庁舎市民ギャラリー

13 火

14 水

15 木

16 金 山梨祇園祭り（～18日）　上山梨地区

17 土 ラジオ体操講習会　9：00～11:30　山名小学校体育館
市民吹奏楽団定期演奏会　18：30～　月見の里学遊館

18 日

19 月
●海の日
袋井・浅羽各Ｂ＆Ｇ海洋センター無料開放日　
9：00～21：00　同所

20 火

21 水 展示「夏休み久野城探検隊！～お城のしくみを調べよう～」
（～31日）　市役所市民ギャラリー

22 木

23 金

24 土

25 日 東海アクシス看護専門学校オープンキャンパス　
9：30～12：00　同校

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土
◇事前に申し込みが必要な行事もあります。

◇詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。
事前申し込みや持ち物が必要な場合もあります。

７月の子育て支援センター行事予定

中央子育て支援センター（☎45-0085、相談…☎44-3161）
赤ちゃんクラブ 1日(木)

夏まつり 10：30～11：301歳児クラブ 8日(木)
2歳児クラブ 9日(金)
小学生クラブ 27日(火) おやつ作り 13：30～15：00

おはなし広場 月～金曜日
（6日・14日・19日・20日・28は休み）11：15～11：30

ふれあい広場 土曜日 14：00～14：30
電話子育て相談 毎日（14日・28日は休み） 09：00～18：00

めいわ可睡子育て支援センター（☎43-5899）
赤ちゃんクラブ 1日(木) 講話「食事について」

10：00～11：001歳児クラブ 8日(木)
水遊び

2歳児クラブ 15日(木)
はじめての会 20日(火) 活動内容のご案内 10：30～11：00
おはなし広場 月・火・水・金曜日（19日は休み） 10：30～、14：30～
電話子育て相談 月～金曜日（19日は休み） 09：30～16：00

袋井ハロー保育園子育て支援センター（☎49-3398）

赤ちゃんクラブ 1日(木) 講話「赤ちゃんの生活や病気について学ぼう」
10：00～11：001歳児クラブ 8日(木) お水に触れて遊ぼう

2歳児クラブ 15日(木) みんなで楽しい水遊び

ベベ＆ママン 21日(水) マタニティママや１歳までの赤ちゃんを持つママのコミュニケーション広場
14：00～
15：00

はじめてクラブ 14日(水) 施設案内とお友達づくり 10：30～11：00

おはなし広場 火・金曜日 10：30～11：00
電話子育て相談 月～金曜日（19日・26日は休み）、17日（土） 9：15～15：45

子育て支援センターチューリップ（☎43-1865）
ほのぼのタイム 水曜日 11：00～11：15
ワクワクタイム 2日(金) 保育士と楽しくお遊戯 11：00～11：30
サークルえいご 3日（土）歌で遊ぼう 11：00～11：15

講話 14日(水) 講話「トイレトレーニング」 10：30～
赤ちゃんあつまって 20日(火)

うちわを作ろう
14：00～14:30

1歳児あつまって 21日(水)
11：00～11:30

2歳児あつまって 22日(木)
誕生会 28日(水) 7月生まれ誕生会 11：00～11：30

電話子育て相談 月～金曜日（19日は休み） 09：30～16：00

子育て支援センターすくすく（☎23-0370）
赤ちゃんクラブ 1日(木)

とってもかわいい手作り
おもちゃ作り 10：00～11：001歳児クラブ 8日(木)

2歳児クラブ 15日(木)
はじめてクラブ 13日(火) はじめましてよろしくね、身体測定 10：30～

誕生会 30日(金) 7月生まれのお友達をお祝いしよう 10：30～

おはなし広場 月・金曜日（19日は休み） 10：30～11：00

電話子育て相談 月～金曜日（19日は休み） 09：30～16：00

７月の
行事予定カレンダー
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区分 対象 日 所 時 持ち物など

7か月児相談 H21年11月生（袋井地域） 6日（火） 袋井保健センター 受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート

1歳児相談
Ｈ21年6月生（袋井地域） 8日（木） 袋井保健センター

受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート
Ｈ21年5月・6月生まれ 29日（木） 浅羽保健センター

1歳6か月児健診
Ｈ20年12月1日～15日生 2日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート
Ｈ20年12月16日～31日生 16日（金）

2歳児相談 H20年6月生（袋井地域） 21日（水） 袋井保健センター 受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート

2歳6か月児相談 Ｈ19年12月生（袋井地域） 14日（水） 袋井保健センター 受付午前9時～9時30分 母子健康手帳、相談アンケート

3歳児健診
Ｈ19年6月1日～15日生 9日（金）

袋井保健センター 受付午後1時～1時30分 母子健康手帳、健診アンケート、尿
Ｈ19年6月16日～30日生 23日（金）

マタニティ
スクール（食事編）要予約 13日（火） メロープラザ 受付午前9時15分～9時30分 母子健康手帳

母乳相談 要予約
（予約先は、浅羽保健センターへ）

1日（木） 浅羽保健センター
午前9時～11時15分 母子健康手帳

5日（月） 袋井保健センター

離乳食実習 Ｈ22年2月生のお子さんの保護者 15日(木) 袋井保健センター 受付午前9時15分～9時30分 母子健康手帳、エプロン
（お子さんを連れてくる方は、おぶいひも）

すこやかガイド交付 Ｈ22年5月生
12日(月） 浅羽保健センター

受付午前9時15分～9時30分 母子健康手帳、アンケート
26日（月） 袋井保健センター

定例健康相談
（母子） どなたでも 1日(木) 浅羽保健センター 受付午前9時30分～11時 母子健康手帳

定例健康相談
（成人） どなたでも 1日(木) 浅羽保健センター 受付午前9時30分～11時 健康手帳または、健康ファイル

（検査データがある方は、お持ちください）

予約制の健康相談 要予約
6日(火)・13日
(火)・20日(火)・
27日(火)

袋井保健センター
午後1時30分～4時30分
※6日・20日は、午後5時30

分～7時30分も実施

健康手帳または、健康ファイル
（検査データがある方は、お持ちください）

食事療法相談 糖尿病の方や慢性腎不全などの腎臓
病の方または、その家族　　要予約 27日(火) 袋井保健センター 午後2時～4時 医師からの指示カロリーなど注意事項が分か

るもの、最近の血液検査結果、お薬手帳

健康づくり政策課（袋井保健センター☎42-7275　浅羽保健センター☎23-9222）７月の健康伝言板

区分 内　容 と　き ところ 相談員 問い合わせ
市民相談 家庭生活での心配ごと、行政に関す

る相談（予約不要） 8日(木) 午後1時～4時 支所3階第3会議室 市民相談員（行政相談
委員、人権擁護委員） 市民課市民サービス係　☎44-3112

市民
法律相談

法律的解決に関する相談（相談日の1週
間前の午前8時30分から予約を受付。電
話可。市内在住の方で、1人年度内1回）

7日(水) ・21日
(水)要予約 午後1時～4時30分

（30分ごとの予約制）
市役所1階第1相談室

弁護士
市民課市民サービス係　☎44-3112

14日(水) 要予約 支所3階第3会議室 市民サービス課市民サービス係　☎23-9212

社協
法律相談

日常生活での問題の法律的解決に関
する相談（相談日の1週間前から担当
窓口で予約を受け付けます）

26日(月) 午後1時～4時
（30分ごとの予約制）社会福祉協議会 弁護士 社会福祉協議会　☎43-3020

家庭児童
相談 育児や児童虐待・DVなどの悩み相談

月・水・金曜日
（14日・19日・28
日は休み）

午前9時～午後4時 中央子育て支援セ
ンター

専門相談員
（DVについては、
女性相談員）

家庭児童相談室　☎44-3161
（中央子育て支援センター内）

火・木曜日 正午～午後6時

療育相談 発達が気になる子どもに関する相談

火・金曜日
要予約 午前9時～午後4時 中央子育て支援セ

ンター
療育相談員 子ども早期療育支援センター「はぐくみ」

☎49-3322月～金曜日（19日
は休み）　要予約 午前9時～正午 子ども早期療育支援

センター「はぐくみ」
消費生活
相談

契約に関することや借金など消費
生活についての相談

月～金曜日
（19日は休み）

午前9時30分～
午後4時 市役所2階商工課 専門相談員 市消費生活センター（商工課商業労政係内）

☎44-3174

交通事故
相談

交通事故をめぐる示談、賠償請求、
慰謝料などの相談

14日(水)・21日
(水)・28日(水)
要予約

受付午前9時～
午後3時30分

市役所1階第2相談室
専門相談員 地域振興課市民安全係　☎44-3125

7日(水) 要予約 支所3階第3会議室

内職相談 内職のあっせん、相談など 月・木曜日 午前9時～午後5時 サンライフ袋井2階相談室
（旧勤労青少年ホーム内） 専門相談員 内職相談室　☎44-5551

心配ごと
相談 心配ごとの相談

7日（水）・14日(水）・
18日（日）・21日（水）午後1時～4時

総合センター相談室 人権擁護委員、保護
司、民生委員、行政
相談委員

社会福祉協議会　☎43-3020

28日(水) 支所3階会議室 社会福祉協議会浅羽支所　☎23-9229
こころの
相談 心の問題や悩み事などの相談 8日(木) 午後1時～4時 総合センター相談室 精神保健福祉士 社会福祉協議会　☎43-3020

結婚相談 結婚相手の紹介
（持ち物　申し込み時に写真・認め印）

6日（火）・18日
（日）・27日（火） 午後1時～4時

総合センター相談室 民生委員・児童委員
など

社会福祉協議会　☎43-3020

13日（火） 支所3階会議室 社会福祉協議会浅羽支所　☎23-9229

無料住宅
相談

住宅に関する心配ごとや相談など
（紛争処理や調査依頼は除く）（月・水曜
日の午前10時～午後3時に予約受付）

日曜日　要予約 午後1時～4時 建築士会中遠支部事
務局（高尾町5-22） 建築士 建築士会中遠支部事務局　☎42-2243

身体障害者
定例相談 体に障害がある方の相談 5日(月) 午後1時30分～3時

30分 市役所1階相談室 身体障害者相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

補聴器
相談 補聴器に関する相談 20日(火) 午前10時～正午 市役所3階

304会議室 専門相談員 しあわせ推進課障害者福祉係
☎44-3114

障害福祉
サービス
利用相談

主に知的に障害のある方が障害福
祉サービスを利用するための相談 23日(金) 午前9時～正午 市役所1階相談室 専門相談員 指定相談支援事業所「風の窓」

☎45-2772

７月のふくろい市民相談窓口　　◇相談日が祝日の場合、お問い合わせのうえ、お出掛けください。
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７ 月 の 夜 間 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医

日・曜日 内科系医療機関 電話番号 外科系医療機関 電話番号

土
日

土
日

土
日
月

土
日

夜間・休日救急当番医

◇救急当番医は、変更となる場合があります。市ホームページやテレホンサービスで最新情報を確認のうえ、ご利用ください。
テレホン・サービス（☎42-7151）  ▽月～金曜日…午後5時～10時  ▽土曜日…午後1時～5時  ▽日曜日・祝日…午前9時～午後5時

休日救急歯科当番医 （午前9時〜正午）

日・曜日 医療機関 電話番号

日
日
日
日

◇発熱や軽度のけがなどを治療する一次救急は、次の救急当
番医をご利用ください。  健康づくり政策課　☎44-3138

◇市民病院（☎43-2511）でも、月～金曜日の午後10時～翌朝午
前8時30分と、土・日曜日・祝日の終日は、一次救急対応を行っ
ています（4日(日)・11日(日)・18日(日)・19日(月)・25日(日)
の午前9時～午後4時30分は、小児科医師も救急対応します）。

夜間・休日の救急対応時間（内科系・外科系）
曜日・時 ～9時 9時～13時 13時～17時 17時～22時 22時～8時30分
月～金 救急当番医 市民病院

土 救急当番医 市民病院

日・祝日 救急当番医 市民病院

必ず電話で症状などを当番医に連絡してから受診してください。

 袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、夜間・休日の救急

当番医や防災情報、イベントなどの行政情報を配信しています。
◇登録は無料です。ぜひご利用ください。
登録方法  メローねっと登録アドレス（mellow-entry@tokyoanpi.

sbs-infosys.com）に空メールを送信し、返信さ
れる案内に従い、ご登録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話をお使いの方は、
右の二次元コードからもアクセスできます。


