
　 黒糖クレープの小倉あん
旬の果物「イチゴ」を添えてもおいしいよ

●作り方　
①薄力粉とベーキングパウダーは合わせてふるって

おく。
②鍋に黒砂糖と水を入れて火にかけ、砂糖を溶かし

て冷ます。
③ボウルに①を入れて中央をくぼませ、そこに②を

少しずつ混ぜながら入れて生地を作る。
④フライパンを熱して油を敷き、余分な油をキッチンペーパーでふき取り、

③の生地を薄く流して両面を焼く（これを繰り返し8枚分焼く）。
⑤焼いた生地に小倉あんをのせて、はしから巻いて出来上がり。

黒砂糖粉末 ………… 100g
水 ……………………… 200㎖
薄力粉 …………………  150g
ベーキングパウダー … 小さじ1/2
サラダ油  ………  大さじ1
小倉あん   ……………  80g

●栄養価（1人分）   エネルギー152kcal/たんぱく質2.3ｇ/脂質1.9ｇ/カルシウム48mg/鉄0.9mg/
食物繊維1.0g/塩分0.1ｇ

●薬膳まめ知識　黒糖は、体を温めて血のめぐりを良くする働きがあります。

●材料（8個分）

『毎月19日は、
食育の日』
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 袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、

防災情報やイベント情報など、暮らしに役立つ
行政情報を市民の皆さんに配信しています。

◇登録は無料です。ぜひご利用ください。
登録方法　メローねっと登録アドレス（mellow-

entry@tokyoanpi.sbs-infosys.com）に空
メールを送信し、返信される案内に従い、ご登
録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話を
お使いの方は、右の二次元コー
ドからもアクセスできます。
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4月
1日

号
の

印
刷

費
は

、1部
約

22円
で

す
。 ■市民の動き（平成22年3月1日現在）　人口／86,975人（前月比－59人）　世帯数／30,841世帯（前月比－30）

　

３
月
13
日
、
エ
コ
パ
ス
タ
ジ
ア
ム

で
、
「
小
・
中
学
生
陸
上
競
技
記
録

会
」
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
約  

１
，１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
、
自
己
記
録
更
新
を
目

指
そ
う
と
、
エ
コ
パ
ス
タ
ジ
ア
ム
を

疾
走
。
小
学
生
女
子
５
・
６
年
生

１
０
０
ｍ
の
ほ
か
、
20
個
も
の
大
会

新
記
録
が
飛
び
出
し
ま
し
た
。

　

４
月
は
、
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
。

皆
さ
ん
も
自
分
の
目
標
に
向
か
っ

て
、
駆
け
抜
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
桜
が
き
れ
い
に
咲
い
て
、
市
内
の
各

所
で
花
見
の
宴う

た
げ

が
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。
桜
は
、
一

面
に
咲
く
美
し
さ
や
散
り
際
の
潔
さ
ゆ
え
に
、

多
く
の
日
本
人
に
好
ま
れ
る
花
だ
。

　

満
開
の
花
の
下
を
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
い
た
り
、
ご

ざ
を
敷
い
て
の
宴
会
も
楽
し
い
が
、ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
た
夜
桜
に
は
、
格
別
の
想
い
が
あ
る
。

　

学
生
時
代
、
毎
年
袋
井
で
春
休
み
を

過
ご
し
た
後
、
上
野
で
夜
桜
を
見
て
、

夜
汽
車
で
仙
台
に
帰
っ
た
。
春
の
夜
の

上
野
公
園
に
は
、
桜
並
木
の
両
側
に
花

見
の
宴
が
所
狭
し
と
並
び
、
大
声
や
歌

声
が
飛
び
交
う
。
そ
ん
な
中
を
人
込
み

に
押
さ
れ
な
が
ら
歩
い
て
い
て
、
ふ
と
、

頭
上
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
桜
の
花

を
見
上
げ
て
い
る
と
、
な
ぜ
か
静
か
な

と
こ
ろ
に
一
人
で
い
る
よ
う
な
気
が
し

て
、
心
が
洗
わ
れ
る
思
い
が
し
た
こ
と

を
今
で
も
覚
え
て
い
る
。

　

袋
井
で
は
、
開
花
時
期
の
基
準
に
な
る
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
よ
り
前
に
、
河
津
桜
と
袋
井
桜
が
咲
く
。

　

河
津
桜
は
、
３
月
上
旬
に
咲
き
、
花
が
少
し

大
き
め
で
、
濃
い
ピ
ン
ク
色
。
笠
原
の
「
サ

ン
サ
ー
ラ
い
ご
お
か
（
中
遠
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
）」
か
ら
エ
コ
パ
へ
向
か
う
県
道
沿
い
に
、

地
元
の
人
た
ち
が
５
年
前
か
ら
２
㎞
に
わ
た
っ

て
植
え
、
今
春
か
ら
は
見
ご
た
え
の
あ
る
桜
並

木
に
な
っ
て
い
る
。

　

３
月
中
旬
に
咲
く
袋
井
桜
は
、
花
は
中
輪
で

一
重
、
ピ
ン
ク
の
少
し
か
か
っ
た
色
で
、
浜
松

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
の
元
園
長
の
古
里
博
士
が
昭

和
44
年
に
作
出
し
た
。
市
役
所
の
芝
生
広
場
に

２
本
あ
り
、
木
原
一
里
塚
や
豊
沢
の
丘

公
園
に
も
あ
る
。

　

市
内
の
桜
の
名
所
と
し
て
は
、
法
多

山
が
名
高
い
。「
エ
コ
パ
花
の
郷
」
も

平
成
12
年
か
ら
植
え
始
め
た
木
が
順
調

に
育
っ
て
お
り
、
現
在
２
，５
０
０
本
と

な
っ
た
桜
も
間
も
な
く
近
郊
随
一
の
名

所
に
な
る
と
思
う
。
今
年
、
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
が
桜
の
名
所
高た

か
と
お遠
か
ら
譲
り

受
け
、
久
野
城
址
に
植
え
た
「
コ
ヒ
ガ

ン
ザ
ク
ラ
」
も
５
年
先
が
楽
し
み
だ
。

　

誰
に
も
好
か
れ
る
桜
も
１
年
や
２
年
で
は
咲

か
な
い
。
み
ん
な
の
力
で
年
月
を
か
け
て
、
計

画
的
に
植
え
、
結
果
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る

こ
と
が
必
要
だ
。
桜
が
市
内
の
あ
ち
こ
ち
で
咲

く
美
し
い
街
は
、
住
む
人
の
心
も
き
れ
い
し
て

く
れ
、
日
本
一
健
康
文
化
都
市
へ
つ
な
が
っ
て
い

く
街
で
あ
る
と
思
う
。

「桜」




