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は E メールは問い合わせ先 は申し込み先

4・5歳児の食育クッキング(前期)
コース・所 日 時

①いちご
（袋井保健センター）

6月15日(火)、7月6日(火)、
9月7日(火)、10月5日(火)

午後3時～5時

オリエンテーション

②みかん
（袋井保健センター）

6月22日(火)、7月13日(火)、
9月14日(火)、10月12日(火)

◇次の4日間のうち、1日親子
で参加してください。

6月7日(月)…袋井保健センター
6月8日(火)…袋井保健センター
6月14日(月)…月見の里学遊館
6月15日(火)…浅羽保健センター

③じゃがいも
（月見の里学遊館）

6月23日(水)、7月7日(水)、
9月22日(水)、10月20日(水)

④おまめ
（浅羽保健センター）

6月30日(水)、7月14日(水)、
9月8日(水)、10月13日(水)

内容　▽1～3回目…食べ物のお話と体験実習（子どものみ）　
▽4回目…親子クッキング（親子）

対象　市内在住で全4回に参加できる4・5歳児（4月1日現在） 
定員　各コース20人(申し込み多数の場合は公開抽選を行い、

結果は5月25日(火)までに連絡します）
受講料　4,000円
申込方法  電話で希望するコース、オリエンテーション参

加希望日と参加する4・5歳児の住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、幼稚園・保育所名をお申し込みください。

申込締切　5月14日(金)午後5時
健康づくり政策課健康指導1係　☎42-7275　

＜公開抽選会＞
日　5月21日(金)
時　午前10時
所　袋井保健センター

日　6月29日(火)〜7月1日(木)
時　▽1日目…午前9時〜正午　▽2日

目…午前9時〜10時、午後3時〜4
時 （いずれか）　▽3日目…午前9
時〜午後3時

所　袋井ふれあい生活工房（ＪＡ袋井
支店）

対象　市内在住で3日間とも参加でき
る方

定員　10人（申し込み多数の場合は、
抽選。初めての方を優先します）

持ち物　みそ仕込み容器、エプロン、
タオル、三角きん

受講料　2,000円（材料費）
申込方法　はがきに住所、氏名、年齢、

電話番号、みそ作り経験の有無を記
入して、お申し込みください。

申込締切　5月14日(金)消印有効
農政課農政企画係　☎44-3133

〒437-8666　袋井市役所　農政課

●手作りみそ講座

募　集
犬の飼い方　マナー講演会

日時　5月9日(日)　午後3時〜4時
場所　総合センター4階大会議室
講師　渡眞紀さん（渡ペットクリニック獣医師）
◇申し込みは、不要です。直接会場にお越しください。

市民環境ネットふくろい事務局（環境政策課環境企画係）　☎44-3135

◇健康体操で一日の疲れをほぐして、
明日の活力を作りましょう。

日　5月28日(金)〜平成23年2月25日
(金)の第2・4金曜日

時　午後7時30分〜8時45分
所　三川公民館
講師　小井啓子さん
持ち物　マットまたは、バ

スタオル、上履き、ダン
ベル（1〜2kgのもの）

定員　20人（先着順）
受講料　▽前期（5月～9月）…1,000

円　▽後期（10月～2月）…1,000円
申込開始　5月1日(土)午前9時〜

三川公民館　☎・FAX49-0393

●三川公民館
健康ストレッチ体操

◇旬の野菜の選び方、保存法、健康効
果などを学びましょう。

日・内容　▽5月27日(木)…初夏の野
菜　▽7月22日(木)…夏の野菜　▽
10月28日(木)…秋の野菜　▽平成
23年1月27日(木)…冬の野菜

時　午前9時30分〜正午
所　三川公民館調理室
講師　上久保節代さん
（べジタブル&フルーツマイスター）

持ち物　エプロン、筆記用具
定員　12名（先着順）
受講料　1,000円/回（食材費含む）
申込開始　5月1日(土)午前9時〜

三川公民館　☎・FAX49-0393

●三川公民館
旬の野菜と簡単料理

◇発砲スチロールの箱を利用して生ご
み処理器を作ります。

日　5月15日(土)、7月3日(土)、9月
4日(土)

時　午後1時30分
〜3時30分

所　中遠クリーン
センター2階体験学習室

定員　各日14人（先着順）
受講料　500円（材料代）
申込方法　電話または、ファクスで住

所、氏名、電話番号をお申し込みく
ださい。

申込開始　5月1日(土)〜
中遠クリーンセンター

　☎30-0530　FAX30-2530

●生ごみ処理器作り講座
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◇多言語の自然習得の面白さを紹介し
ます。

日　①5月13日(木)　②5月15日(土)
時　午前10時〜正午
所　①総合センター3階B会議室　

②総合センター3階A会議室
受講料　無料
◇直接会場にお越しください。
◇託児希望者は、事前に電話でお申し

込みください。
言語交流研究所「ヒッポファミ

リークラブ」山下さん　☎42-9014

●言語交流研究所講演会
「7カ国語で話そう。」

◇簡単な図や写真入りの案内文などを
パソコンを使って作成します。

日時　▽午前コース（午前9時15分～11
時15分）…5月15日(土)〜7月3日
(土)の土曜日　全7回　▽夜間コース

（午後6時30分～8時30分）…5月18
日(火)〜7月6日(火)の火曜日　全7回

場所　浅羽北公民館
講師　圓

まるおか

岡直紀さん
定員　各コース8人（先着順）
持ち物　ワードがインストールされて

いるパソコン
受講料　1，500円
申込開始　5月1日（土）午前9時〜

浅羽北公民館　☎・FAX23-6099

●浅羽北公民館
パソコン講座

◇気功や健康太極拳は、血行促進や筋
力アップ、脳活性化に最適です。

日時　5月23日(日)〜8月8日(日)の日
曜日　全10回　午前9時30分〜11時

場所　浅羽北公民館
講師　内藤千鶴子さん（師範）
対象　市内在住の方
定員　15人（先着順）
受講料　1,000円
申込開始　5月1日（土）午前9時〜

浅羽北公民館　☎・FAX23-6099

●浅羽北公民館
気功・健康太極拳教室

◇国土交通省は、袋井市内の交通混雑
の緩和などを目的に、高架区間（袋井
市国本〜磐田市三ヶ野）の4車線化
を行います。

◇平成22年春からは、袋井市土橋地内
の工事に取り掛かる予定です。
国土交通省浜松河川国道事務所
☎053-466-0115

●袋井バイパス
4車線化の工事が始まります

お知らせ

◇「担い手育成型モデル農園」は、通
常の市民農園よりも広めの区画が整
備され、指導者もいるのが特徴で
す。

募集区画数　25区画（1区画300㎡）
（申し込み多数の場合は、抽選）

所　袋井市湊地内
対象　農業に興味のある方
貸出期間　6月1日(火)〜
使用料　1区画30,000円/年
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
申込期間　5月6日(木)〜20日(木)

農政課農地係　☎44-3167

●担い手育成型モデル農園
利用者を募集します

日 所 時 申込締切

5月22日(土)・29日(土) 高南公民館 午前9時45分～11時45分 5月14日(金)

6月22日(火)・29日(火) 今井公民館 午後1時30分～3時30分 6月15日(火)

内容　自然治癒力・免疫力を高め、「こころ」と「からだ」を健康に保つための講話
や実技など

講師　寺田護
まもる

さん（浜松医科大学名誉教授）
定員　各30人（先着順）
申込方法　電話または、ファクス、Ｅメールで住所、氏名、電

話番号、受講を希望する会場をお申し込みください。
健康づくり政策課健康企画室　☎44-3138　FAX44-3117
 kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

●～自分の健康、自分で守ろう～
「予防医学健康塾2回コース」（無料）

寺田護さん

◇弁護士、社会保険労務士、税理士な
ど専門の相談員が相談に応じます。

日時　5月6日(木)　午後1時30分〜4時
（受付は午後1時〜）

場所　袋井商工会議所
内容　法律、特許、融資、労務、税務

などに関すること
◇相談は、商工業者が優先されます。

袋井商工会議所中小企業相談所

☎42-6151

●無料定例なんでも相談会

市民病院の職員を募集します
募集人員　理学療法士　1人
応募資格　昭和55年4月2日以降に生ま

れ、理学療法士の免許を有する方
申込方法　電話で市民病院管理課総務

経営係へお申し込みください。
申込締切　5月7日(金)
試験日　5月17日(月)　
試験会場　市民病院
採用年月　平成22年6月
◇詳しくは、市民病院ホームページ

（http://www.fukuroi-hospital.
jp/）をご覧ください。

市民病院管理課総務経営係　
☎43-2511（代表）

相　談


