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紫
外
線
か
ら
皮
膚
を
守
ろ
う

　

皮
膚
の
細
胞
に
悪
影
響
を
与
え
、
皮
膚
の
老
化
を
早
め
た

り
、
皮
膚
が
ん
の
発
生
率
を
高
め
た
り
す
る
紫
外
線
。
有
害

な
紫
外
線
か
ら
皮
膚
を
守
る
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

1
日
差
し
の
強
い
時
間
帯
を
避
け
て
外
出
す
る

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
は
、
と
て
も
紫
外
線
が
強
い
時
間

帯
で
す
。
特
に
、
正
午
前
後
に
最
も
強
く
な
り
ま
す
。

2
帽
子
や
日
傘
、
衣
服
な
ど
で
紫
外
線
を
防
ぐ

　

帽
子
は
、
つ
ば
の
広
い
も
の
や
首
筋
ま
で
覆
え
る
タ
イ
プ

の
も
の
を
、
衣
服
は
、
長
袖
や
七
部
袖
な
ど
体
を
覆
う
部
分

の
多
い
も
の
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
日
傘
は
９
割
近

く
の
紫
外
線
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

3
日
焼
け
止
め
を
上
手
に
使
う

　

顔
な
ど
衣
服
で
覆
う
こ
と
の
で
き
な
い
部
分
は
、
日
焼
け

止
め
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
使
用
が
効
果
的
で
す
。

4
緑
茶
・
大
豆
・
野
菜
類
を
積
極
的
に
摂
取
す
る

　

日
焼
け
を
す
る
と
皮
膚
細
胞
内
で
皮
膚
が
ん
の
原
因
と
な

る
活
性
酸
素
が
増
え
ま
す
。
活
性
酸
素
の
働
き
を
抑
え
る
緑

茶
や
紅
茶
、
大
豆
な
ど
の
食
品
や
、
ビ
タ
ミ
ン
が

多
く
含
ま
れ
る
野
菜（
特
に
カ
ボ
チ
ャ
や
ト

マ
ト
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
）、 

果
物
な
ど
を
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
政
策
課
健
康
指
導
２
係　
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米
粉
の
ス
フ
レ「
①
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン

ロ
ー
ル
」と「
②
あ
ん
ロ
ー
ル
」

　

市
内
で
栽
培
さ
れ
る
低
タ
ン
パ
ク
米「
Ｌ

Ｇ
Ｃ
ソ
フ
ト
」を
生
地
に
使
用
。
生
ク
リ
ー
ム

に
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
の
果
肉
が
入
っ
た
洋

風（
１
本
１
，５
０
０
円
・
15 

cm
）と
、
し
ょ
う

油
と
粒
あ
ん
を
使
っ
た
和
風（
同
１
，２
０
０

円
・
12 

cm
）の
２
つ
の
ス
フ
レ
で
す
。

米
粉
の
食
パ
ン「
③
龍
の
瞳
」と「
④
Ｌ
Ｇ
Ｃ
ソ
フ
ト
」

　

袋
井
の
ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て
売
り
出
し
中

の
米
「
龍
の
瞳
」
と
「
Ｌ
Ｇ
Ｃ
ソ
フ
ト
」

の
米
粉
を
小
麦
粉
と
混
ぜ
て
焼
き
上
げ
ま

し
た
。
程
よ
い
甘
さ
と
も
ち
も
ち
し
た
触

感
が
特
徴
で
す
（
そ
れ
ぞ
れ
１
斤
３
０
０
円
、

２
８
０
円
）。

「
⑤
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
大
福
」

　

生
地
に
Ｌ
Ｇ
Ｃ
ソ
フ
ト
を
使
用
し
、
中

に
ク
ラ
ウ
ン
メ
ロ
ン
の
果
肉
を
入
れ
ま
し
た

（
１
個
１
５
０
円
）。

　

毎
週
金
曜
日
の
正
午
か
ら
、
フ
ー
ち
ゃ
ん
本
舗（
袋
井
市

高
尾
町（
靴
の
オ
カ
モ
ト
内
））と
喫
茶
「
ま
め
は
な
」（
袋
井

市
袋
井
）で
販
売
し
て
い
ま
す
（
③
は
イ
ベ
ン
ト
時
の
み
販

売
。
各
商
品
と
も
売
り
切
れ
次
第
終
了（
予
約
可
能
））。

　

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

問
商
工
課
観
光
振
興
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フ
ー
ち
ゃ
ん
本
舗　
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喫
茶「
ま
め
は
な
」 　

☎
４
３

−

７
３
８
７

市
の
特
産
品
開
発
事
業
を
活
用
し
、

新
た
な
特
産
品
を
開
発
し
ま
し
た

強
い
日
焼
け
を
し
た
ら
病
院
へ

　

強
い
日
焼
け
で
皮
膚
が
赤
く
な
る
の
は
、
皮
膚
が
炎
症

を
起
こ
し
て
い
る
た
め
。
日
焼
け
は
紫
外
線
に
よ
る
「
や
け

ど
」で
す
。
ま
ず
は
冷
や
し
て
炎
症
を
し
ず
め
ま
し
ょ
う
。

　

水す
い
ほ
う疱
が
で
き
た
り
、
１
日
た
っ
て
も
痛
み
が
治
ま
ら
な

い
場
合
は
、
必
ず
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

喫茶「まめはな」
では、店内でも
飲食できます。

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
英
語
・
中
国
語
で
行
政
情
報
を
掲
載
。

外
国
語
生
活
情
報
案
内
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た

　

外
国
人
登
録
の
方
法
や
ご
み
の
出
し
方
な
ど
、
市
の
生
活

情
報
を
外
国
語
で
案
内
す
る
「
外
国
語
生
活
情
報
案
内
」
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
開
設
し
ま
し
た
。

　

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
英
語
・
中
国
語
で
の
案
内
の
ほ
か
、
日

本
語
で
の
簡
単
な
説
明
文
も
つ
い
て
い
ま
す
。
地
域
で
暮
ら

す
外
国
人
の
方
に
も
、
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

内
容　

市
の
概
要
、
外
国
人
登
録
、
水
道
、
ご
み
の
捨
て
方
、

学
校
教
育
、
市
税
、
福
祉
、
保
険
・
年
金
、
消
防
・
救
急
、

医
療
・
病
院
、
引
っ
越
し
す
る
時（
届
け
出
な
ど
）

◇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
右
側
の
バ
ナ
ー
か
ら

外
国
語
生
活
情
報
案
内
に
入
れ
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係　
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扌 生活情報案内ページ（ポルトガル語版トップページ ）




