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み
ん
な
で
取
り
組
も
う

　

一
人
ひ
と
り
が
目
標
を
立
て
、｢

ｅ
‐
す
ま
い

る｣

と｢

す
ま
い
る
カ
ー
ド｣

を
利
用
し
て
、
毎
日

の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
「
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
!!
す
ま
い
る
運
動
」
。
毎
日
の
健
康
づ
く
り
に

楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
で
、
健
康
づ
く
り
が
人
と

人
、
人
と
社
会
を
つ
な
ぎ
、
人
や
ま
ち
を
幸
せ
に

す
る
こ
と
を
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

楽
し
く
た
め
て
参
加
し
よ
う

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
は
、｢

ｅ
‐
す
ま
い
る｣

と｢

す
ま
い
る
カ
ー
ド｣

で
計
画
し
た
健
康
づ
く

り
の
目
標
を
実
践
し
、
報
告
す
る
と
、
ポ
イ
ン

ト
が
た
ま
る
制
度
で
す
。

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
の
対
象
期
間
に
た

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
公
共
施
設
利
用
券
や
民

間
の
登
録
サ
ー
ビ
ス
券
と
交
換
し
た
り
、
市
が

認
定
し
た
学
校
な
ど
に
寄
付
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
携
帯
電
話
か
ら
参
加
で
き
る｢

ｅ
‐

す
ま
い
る｣

で
記
録
を
登
録
し
た
方
に
、
登
録
特

典
と
し
て
初
回
に
50
ポ
イ
ン
ト
を
贈
呈
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
た
め
に

　

｢

ｅ
‐
す
ま
い
る｣
と｢
す
ま
い
る
カ
ー
ド｣

を
活

用
し
た
健
康
づ
く
り
で
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制

度
に
参
加
す
る
と
、
自
分
自
身
の
健
康
増
進
や

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る
ほ
か
、
た
め

た
ポ
イ
ン
ト
を
公
共
施
設
利
用
券
や
民
間
の
登

録
サ
ー
ビ
ス
券
と
交
換
し
て
使
っ
た
り
、
学
校

な
ど
に
寄
付
し
た
り
す
る
こ
と
で
地
域
や
社
会

の
整
備
に
貢
献
で
き
、｢

ま
ち
の
健
康｣

へ
も
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

■
対
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
15
歳
以
上
の
方

※
３
歳
～
中
学
生
は
「
す
ま
い
る
手
帳
」
で
の

参
加
と
な
り
ま
す
。

■
期
間

　

７
月
１
日
～
11
月
30
日
（
１
５
３
日
間
）

■
参
加
方
法

❶「
e

−

す
ま
い
る
」
で
参
加
す
る

　

e

−

す
ま
い
る
は
、
携
帯
電
話
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
・
メ
ー
ル
機
能
を
活
用
し
た
健
康
づ
く

り
支
援
シ
ス
テ
ム
で
、
携
帯
電
話
か
ら
気
軽
に

参
加
で
き
ま
す
。

　

ｅ

−

す
ま
い
る
か
ら
メ
ー
ル
を
受
信
し
て
、
専

用
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
毎
日
の
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
記
録
を
入
力
。
入
力
し
た
記
録

は
、
歩
数
記
録
な
ら
１
日
の
平
均
歩
数
や
月
間

歩
数
、
食
事
記
録
な
ら
１
日
の
平
均
野
菜
摂
取

量
な
ど
、
様
々
な
形
で
結
果
が
確
認
で
き
ま
す
。

今
年
で
５
年
目
を
迎
え
る「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!
す
ま
い
る
運
動
」。
今
年
度
も
「
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
」
を
７
月
か
ら
11
月
を
対
象
期
間
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
携
帯
電
話
か
ら
参
加
す
る「
e
‐
す
ま
い
る
」に
は
、
利
用
登
録
時

に
特
典
も
あ
り
ま
す
。

さ
あ
、
皆
さ
ん
も
、
楽
し
み
な
が
ら
毎
日
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
政
策
課
健
康
企
画
室　

☎
４
４

−

３
１
３
８

す
ま
い
る
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

みんなで取り組もう

健康チャレンジ！！ 
すまいる運動
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ま
た
、
参
加
者
全
員
の
記
録
の
集
計
に
よ
る

月
間
歩
数
な
ど
の
ラ
ン
キ
ン
グ
や
「
み
ん
な
で

燃
や
し
た
脂
肪
量
」
、
歩
数
記
録
の
合
計
に
よ

る
「
地
球
ウ
オ
ー
ク
の
旅
」
な
ど
、
健
康
づ
く

り
の
記
録
を
い
ろ
い
ろ
な
形
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
の
対
象
期
間
に
は
、

画
面
に
ポ
イ
ン
ト
が
表
示
さ
れ
、
ポ
イ
ン
ト
の

寄
付
や
交
換
の
手
続
き
も
簡
単
に
行
え
ま
す
。

【
参
加
手
順
】

①
ｅ

−

す
ま
い
る
の
利
用
登
録
を
す
る　

②
e

−

す
ま
い
る
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
し
、

　

専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る

③
毎
日
の
健
康
づ
く
り
の
記
録
を
入
力
す
る

【
登
録
特
典
】

ｅ

−

す
ま
い
る
の
登
録
者
に
50
ポ
イ
ン
ト
贈
呈

※
利
用
登
録
の
方
法
は
、
本
紙
６
月
15
日
号
に

折
り
込
む
「
ｅ

−

す
ま
い
る
利
用
ガ
イ
ド
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

❷
す
ま
い
る
カ
ー
ド
で
参
加
す
る

　

す
ま
い
る
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
参
加
す
る
従

来
ど
お
り
の
参
加
方
法
で
す
。

　

本
紙
６
月
15
日
号
に
折
り
込
む
「
す
ま
い
る

カ
ー
ド
」
に
毎
日
の
健
康
づ
く
り
の
実
践
記
録

を
記
入
し
て
、
月
毎
に
、
郵
便
ポ
ス
ト
ま
た

は
、
市
役
所
、
支
所
、
袋
井
・
浅
羽
保
健
セ
ン

タ
ー
、
月
見
の
里
学
遊
館
に
設
置
す
る
専
用
の

提
出
箱
に
投
か
ん
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
ま
い
る
カ
ー
ド

は
、
６
月
15
日
（火）

以
降
、
市
内
の
各

公
共
施
設
で
も
入

手
で
き
ま
す
。

■
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
よ
う

　

た
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
公
共
施
設
利
用
券
や
民

間
の
登
録
サ
ー
ビ
ス
券
と
交
換
で
き
る
ほ
か
、
市

が
認
定
し
た
学
校
な
ど
へ
寄
付
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
利
用
申
請

　

ポ
イ
ン
ト
の
交
換
・
寄
付
に
は
、
市
へ
の
申
請

が
必
要
で
す
。
申
請
は
窓
口
や
専
用
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、ｅ

−

す
ま
い
る
上
で
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

申
請
期
限　

平
成
23
年
１
月
31
日
（月）

申
請
先　

市
役
所
２
階
健
康
づ
く
り
政
策
課

ちょっとイイ話 ～すまいるポイント活用事例を紹介します～

地域経済の活性化 健やかな教育環境の充実健康づくりの支援

❷ すまいるカード
　運動系・食事系の健康
づくりの取り組み目標の
実践結果や毎日の歩数な
どを記録し、月毎に市に
提出する。

　携帯電話で利用登録
後、市から毎日送信さ
れるメールを受信し
て、健康づくりの実践
状況を入力する。

◆ すまいる手帳
対象　3歳児～中学生
　7月の1か月間、体力
づくりや「一日一徳」
を目標に、実践結果を
記録する。

市へポイントの交換や寄付を申請

公共施設利用券と交換

郵送または、提出箱に投かん携帯電話からアクセスして入力 幼稚園・保育園（所）・学校に提出

1ポイント2円の「すまいる報賞金」として交付市内の商店などで利用

健康マイレージ制度の概要　～ 健康づくりで 人も まちも 幸せに ～

民間の登録サービス券と交換 地域の幼稚園・保育園（所）・学校などに寄付

❶ e -すまいる

◆笠原保育所
サッカーボールの購入費の一部とし
て活用しました。

◆浅羽中学校
球技大会などで使用する用具の購入
費の一部として活用しました。


