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会員数　9人　 代表　渥美康子さん（太郎助）
☎23-8672（月・水曜日 午後6時～9時）

●毎週金曜日、エアロビックで心も体もリフレッシュ♪

グループ紹介グループ紹介グループ紹介グループ紹介 袋井で
活動中

シュークリーム

　毎週金曜日の午後8時15分～9時15分、浅羽北公民館で、エ
アロビックを中心に、みんなで身体を動かし活動しています。
　現在のメンバーは40～50代の9人。指導は、JAF（日本エア
ロビック連盟）専門指導員の鈴木洋子さんです。リズムに合わ
せて体を動かし、気分爽快リフレッシュ！ 身体もスリムアッ
プできちゃいます。皆さんも一緒に、エアロビックで汗を流し
て楽しみませんか。
　会員は随時募集中、1回無料の体験入会もできます。エアロ
ビック未経験者でも大丈夫です。まずは活動日に、浅羽北公民
館へ気軽に見学に来てください。

シュークリームの皆さん

「
は
じ
め
は
、
食
生
活
推
進
協
議
会
の
会

員
と
し
て
、
地
域
の
公
民
館
な
ど
で
行
う

料
理
教
室
の
講
師
や
小
学
校
の
授
業
で
の

食
に
関
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
し
た
」。

　

上
久
保
節
代
さ
ん（
52
歳
）は
、
野
菜
ソ

ム
リ
エ
の
資
格
を
活
か
し
、
食
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
は
、
日
本
野
菜
ソ

ム
リ
エ
協
会
が
認
定
し
て
い
る
資
格
で

す
。
野
菜
と
果
物
の
魅
力
を
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
で
、
皆

さ
ん
の
豊
か
な
食
生
活
の
実
現
に
貢
献
す

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

「
平
成
16
年
、
三
川
小
学
校
が
文
部
科

学
省
の
『
食
育
推
進
事
業
モ
デ
ル
校
』
に

選
ば
れ
、
学
校
か
ら
サ
ポ
ー
ト
を
要
請
さ

れ
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ
『
食
育
』
と
い

う
言
葉
も
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
く
て
、

ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
か
悩
み
ま
し

た
。
だ
け
ど
、
子
ど
も
の
食
に
関
わ
る
こ

と
と
あ
っ
て
、
中
途
半
端
な
気
持
ち
で
臨

ん
で
は
い
け
な
い
と
実
感
。
野
菜
の
直
売

所
が
多
い
袋
井
市
の
特
徴
を
活
か
し
、
野

菜
を
切
り
口
に
し
た
食
育
を
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
、
平
成
17
年
12
月
、
こ
の
資
格

を
取
得
し
ま
し
た
」
。

野
菜
そ
の
も
の
だ
け
で
な
く
、
野
菜
を

軸
と
し
た
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
や
歴
史
、
生
産
方

法
、
食
に
関
す
る
法
律

な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
角
度

か
ら
野
菜
や
果
物
を
学

ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
食
に
関
す

る
研
修
の
講
師
や
地
域

の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る

料
理
教
室
の
開
催
、
レ

ス
ト
ラ
ン
の
レ
シ
ピ
開

発
な
ど
に
携
わ
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

「
今
後
は
、
生
産
者
と
消
費
者
の
距
離
を

少
し
で
も
縮
め
る
働
き
か
け
を
行
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
異
物
混
入
な
ど
食
を

め
ぐ
る
問
題
は
、
生
産
者
と
消
費
者
の
距

離
が
離
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
原
因
の
１

つ
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
新
し
い
野
菜
を
作
る
生
産
者
が

そ
の
野
菜
の
食
べ
方
を
知
ら
な
い
と
い
う

現
実
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
生
産
者
自
ら

が
野
菜
を
愛
し
、
消
費
者
に
食
べ
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
。
生
産
者
向
け
の
料
理
教

室
も
開
催
し
て
み
た
い
で
す
ね
」
。

今
後
の
活
躍
が
ま
す
ま
す
楽
し
み
で
す
。

　

最
後
に
、夏
野
菜
の
特
徴
を
伺
い
ま
し
た
。

「
夏
野
菜
は
、
①
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど

の
水
分
が
多
い
野
菜
②
ピ
ー
マ
ン
、
ト
マ

ト
な
ど
の
色
が
濃
い
野
菜
③
オ
ク
ラ
、
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
の
ね
ば
ね
ば
し
た
野
菜
④

ゴ
ー
ヤ
、
ア
オ
ジ
ソ
、
ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど
の

苦
み
や
香
り
の
あ
る
野
菜
⑤
枝
豆
や
そ
ら

豆
な
ど
の
未
熟
な
豆
類
の
５
つ
に
分
類
で

き
ま
す
。

　

特
に
、
①
は
体
の
熱
を
取
る
効
果
、
④

は
食
欲
増
進
の
効
果
が
あ
る
た
め
、
夏
バ

テ
対
策
に
お
勧
め
で
す
」。

皆
さ
ん
、
旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ

て
、
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

野
菜
と
果
物
の
魅
力
を
知
っ
て

も
っ
と
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う

野
菜
ソ
ム
リ
エ
　
上
久
保
節
代
さ
ん（
見
取
）

研修会で野菜の選び方を説明する上久保さん


