
トマトスープ
野菜がたっぷり食べられるスープです

●作り方　
①ベーコン、タマネギは、1㎝角に切る。

②鍋にオリーブオイルを熱し、①をいためる。タマネ

ギが透き通ったら、Aを加えてマカロニを入れ、

混ぜながら約6分煮る。

③②にカットトマトを加え、ひと混ぜし、再び煮立ったらレタスをちぎって入れる。

※トマトは、新鮮な生のトマトを使ってもおいしく作れます。

ベーコン… ………… …2枚
タマネギ…………… …1/2個
レタス…… ……………　2枚
マカロニ（早ゆで用）……… 20g
カットトマト（缶詰）………400g
オリーブオイル………大さじ2
　熱湯……………… …600㎖
コンソメ……………… ……2個

●栄養価（1人分）   エネルギー153kcal/たんぱく質3.4ｇ/脂質10.4ｇ/カルシウム19mg/鉄0.6mg/

ビタミンC16mg/食物繊維2.0g/塩分2.4ｇ

●材料（4人分）

『毎月19日は、食育の日』

A

●薬膳まめ知識　トマトは、体にみずみずしさを補給し、体の熱を冷ましてくれるため、夏の暑気払いにお勧めの食材です。
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約
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で

す
。

袋井市の木・花・鳥（平成22年5月16日制定）
市の木：キンモクセイ

庭木として多くの家庭などに植え
られ、広く親しまれています。秋に
はオレンジ色の花が咲き、甘い香り
が漂います。

市の花：コスモス

秋になると、市内各地で彩り豊か
なコスモス畑が見られます。可憐
で美しく親しみやすい花です。

市の鳥：フクロウ
鎌倉時代の遺塵和歌集の中でも「袋井」
に掛けて詠まれるなど、歴史的な関わ
りが深く、市名と語感的にも類似して
いることから親しみを感じる鳥です。

■市民の動き（平成22年7月1日現在）　
人口／86,846人（前月比－34人）　世帯数／30,884世帯（前月比－32）

　

６
月
16
日
、
浅
羽
北
幼
稚
園
で
、

園
児
た
ち
が
カ
レ
ー
づ
く
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
保
護
者
や
職
員
と

一
緒
に
、
幼
稚
園
で
と
れ
た
玉
ネ
ギ

や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
を
包
丁
で
切
り

分
け
た
後
、
直
径
85
㎝
、
深
さ
35
㎝

の
大
き
な
鍋
に
具
を
入
れ
て
、
調
理

開
始
。
１
２
０
㎝
も
あ
る
自
分
の
背

丈
よ
り
も
大
き
な
し
ゃ
も
じ
で
、
鍋

に
入
れ
た
野
菜
を
か
き
混
ぜ
な
が
ら
、

「
お
い
し
く
な
あ
れ
」と
大
き
な
声
で

お
ま
じ
な
い
を
か
け
、
ス
ペ
シ
ャ
ル

カ
レ
ー
を
つ
く
り
ま
し
た
。

1人分の野菜量135g

　

8
月
4
日
朝
６
時
30
分
か
ら
、
エ
コ
パ
で
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
の
実
況
中
継
放

送
が
行
わ
れ
る
。
袋
井
市
の
市
制
施
行
５
周
年

記
念
行
事
と
し
て
行
う
の
で
、
是
非
、
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
ほ
し
い
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
の
発
祥
は
ア
メ
リ
カ
で
、
日
本

で
は
82
年
前
に
国
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

始
め
ら
れ
た
。「
あ
た
ら
し
い
朝
が
来
た
…
」
の

歌
も
50
年
前
に
藤
浦
洸
さ
ん
が
作
詞
し
、

今
日
ま
で
続
い
て
い
る
。

　

小
学
生
の
こ
ろ
、
夏
休
み
の
朝
は
ラ

ジ
オ
体
操
で
始
ま
っ
た
。
会
場
の
小
学
校

の
す
ぐ
近
く
に
住
ん
で
い
た
の
で
、
こ
の

歌
が
聞
こ
え
て
か
ら
駆
け
足
で
行
っ
て
も

間
に
合
っ
た
。
首
に
掛
け
た
四
角
の
カ
ー

ド
に
出
席
し
た
証
の
印
を
押
し
て
も
ら
っ

て
、
ぶ
ら
ぶ
ら
さ
せ
な
が
ら
家
に
帰
っ
て

朝
食
を
食
べ
た
。

　

夏
休
み
中
、
毎
日
早
起
き
が
で
き
、
休
む
こ

と
な
く
ラ
ジ
オ
体
操
が
続
け
ら
れ
た
の
は
、
学

校
の
先
生
に
言
わ
れ
た
お
か
げ
と
今
で
も
感
謝

し
て
い
る
。

　

７
月
か
ら
袋
井
市
の「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
」

が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
私
は「
ｅ
ー

ス
マ
イ
ル
」と
名

付
け
ら
れ
た
携
帯
電
話
で
登
録
す
る
方
法
に
参

加
す
る
こ
と
に
決
め
た
。
自
分
で
一
日
７
，０
０
０

歩
、
腕
立
て
伏
せ
・
腹
筋
・
ス
ク
ワ
ッ
ト
各
30
回
、

ダ
ン
ベ
ル
５
分
の
目
標
を
定
め
、
毎
日
実
行
し
た

結
果
を
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
で
報
告
し
て
い
る
。

　

毎
夜
９
時
に
な
る
と
携
帯
電
話
が
鳴
り
、
そ
の

日
の
結
果
を
聞
か
れ
る
。
目
標
が
達
成
で
き
た

日
は
い
い
が
、
な
に
も
や
っ
て
い
な
い
日
の
携
帯

の
ベ
ル
の
音
は
、
妙
に
わ
ず
ら
わ
し
く
感
じ
る
。

　

私
た
ち
は
、
尊
敬
す
る
人
に
言
わ
れ

た
り
、
自
分
で
決
め
た
こ
と
は
、
比
較

的
素
直
に
受
け
入
れ
た
り
、
実
行
し
た

り
す
る
が
、
同
じ
内
容
で
あ
っ
て
も
、
言

わ
れ
方
が
気
に
入
ら
な
か
っ
た
り
、
自
分

に
後
ろ
め
た
さ
が
あ
る
時
に
は
、
反
発

し
が
ち
で
あ
る
。

　

こ
れ
も
「
人
間
は
感
情
の
動
物
」
ゆ
え

に
、
私
的
な
や
り
取
り
で
は
あ
る
程
度
止

む
を
得
な
い
が
、
公
の
場
で
は
、一
時
の
感

情
で
判
断
す
る
こ
と
は
間
違
っ
た
結
果
を
導
き
や

す
い
の
で
、十
分
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

市
政
を
担
当
す
る
私
に
と
っ
て
、「
喜
怒
哀
楽
」

の
う
ち
、
特
に
「
怒
」
は
抑
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
感
情
の
一
つ
で
あ
る
と
自
戒
し
て
い
る
が
、

時
折
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
こ
う
い
う
時

は
、
い
つ
も
後
で
反
省
す
る
こ
と
に
な
る
。

「反省する時」


