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催　し

サンライフ袋井　お気軽講座　受講者募集
講座名 日 時 定員 受講料

ソフトエアロ＆ヨガ
入門講座

2月15日(月)・22日(月)、3月1日(月)・8日(月)・
15日(月)・29日(月)　全6回

午前10時～
11時30分 15人 1,500円

（保険料を含む）

山下たみ子のスマイル
体操(骨盤体操)入門講座

2月9日(火)・16日(火)・23日(火)、3月2日(火)・9
日(火)・16日(火)　全6回 午後1時30分～3時 20人 3,000円

（保険料を含む）
楽しいラッピング講座
(午前コース)

2月5日(金)・19日(金)、3月5日(金)・19日(金)　
全4回

午前10時～
11時30分 8人 3,000円

（材料費を含む）
楽しいラッピング講座
(夜間コース)

2月5日(金)・19日(金)、3月5日(金)・19日(金)　
全4回 午後7時30分～9時 8人 3,000円

（材料費を含む）
簡単にできる
ビーズアクセサリー講座

2月12日(金)・26日(金)、3月12日(金)・26日(金)
全4回 午後7時～8時45分 8人 4,000円

（材料費を含む）

Z
ズ ン バ

UMBA講座（※） 2月5日(金)・19日(金)、3月5日(金)・19日(金)　
全4回 午後7時30分～9時 15人 1,000円

（保険料を含む）
楽しくできる
チョコレート菓子講座 2月12日(金)　全1回 午後6時30分～

8時45分 15人 1,000円
（材料費を含む）

Word2002入門講座
(午前コース)

2月6日(土)・13日(土)・20日(土)・27日(土)、3月
6日(土)・13日(土)・20日(土)・27日(土)　全8回 午前10時～正午 8人 7,000円

（テキスト代を含む）
Word2002入門講座
(午後・週2回コース)

2月17日(水)・18日(木)・24日(水)・25日(木)、3
月3日(水)・4日(木)・10日(水)・11日(木)　全8回

午後1時15分～
3時15分 8人 7,000円

（テキスト代を含む）
Word2002入門講座
(夜間コース)

2月10日(水)・17日(水)・24日(水)、3月3日(水)・
10日(水)・17日(水)・24日(水)・31日(水)　全8回 午後7時～9時 8人 7,000円

（テキスト代を含む）
Excel2002入門講座
(午前・週2回コース)

2月16日(火)・19日(金)・23日(火)・26日(金)、3
月2日(火)・5日(金)・9日(火)・12日(金)　全8回 午前10時～正午 8人 7,000円

（テキスト代を含む）
Excel2002入門講座
(夜間コース)

2月6日(土)・13日(土)・20日(土)・27日(土)、3月
6日(土)・13日(土)・20日(土)・27日(土)　全8回 午後7時～9時 8人 7,000円

（テキスト代を含む）

対象　市内または、近隣市町に在住、在勤の18歳以上の方（高校生は除く）
申込日時　1月15日（金）～30日（土）　午前9時～午後9時（先着順）
申込方法　サンライフ袋井にある申込用紙に必要事項を記入して、受講料を添えてお申し

込み下さい（電話でのお申し込みはできません）。
◇希望者が少ない場合は、講座を中止することもあります。
◇開講日の1週間前までに申し出がない場合は、受講料の返金はできませんので、ご了承下さい。

サンライフ袋井　☎43-5051　袋井市上田町267-5

（※）…Z
ズ ン バ

UMBAは、ラテン系の
エアロビックです。

●

日　1月31日（日）
時　午前10時～午後3時
所　東海道どまん中茶屋周辺
内容　10周年記念セレモニー、袋井

宿の浮世絵や今昔写真展示、ミニ丸
まる

凧
だこ

つくり（色塗り）教室、袋井宿場散
策、おしるこやおでんの提供、地域
物産の販売、フリーマーケットなど

駐車場　市役所駐車場
東海道どまん中茶屋10周年記念イベ
ント実行委員会（市商工課内）
☎44-3156

おかげさまで10周年！
東海道どまん中茶屋まつり

◇小学部・中学部・高等部それぞれの授
業を公開します。「特別支援学校って
どんなところ？」この機会に特別支
援学校をのぞいてみませんか。

日時　1月29日（金)　午前9時～11時
場所　県立袋井特別支援学校（袋井市

高尾2753-1）
申込方法　電話で住所、氏名、電話番

号をお申し込みください。
県立袋井特別支援学校

☎43-6611

●袋井特別支援学校
公開授業

日　1月23日(土)
時　午前9時30分～午後4時30分
所　月見の里学遊館うさぎホール
内容　▽午前…基調講演

演題　サービス向上に果たすべき役割
講師　山村睦さん（（社）日本社会福

祉士会会長）
　▽午後…実践報告・事例発表
対象　どなたでも
定員　380人（先着順）
入場料　無料
◇申し込みは不要です。直接、会場へ

お越しください。
社会福祉法人明和会 （袋井学園内）
☎42-3228

●福祉研修会

講　座




