
●材料（4人分）
ナス …………………… 2本
豚ひき肉 …………… 40g
ニンニク（みじん） … 大さじ1.5
ショウガ（みじん） …大さじ2
白ネギ（みじん） …… 10㎝
豆板醤 ……………小さじ2
甜麺醤 …………大さじ1.5
　みりん ………大さじ1.5
　塩 ………………… 少々
　しょう油 ………小さじ2
　砂糖 ……………小さじ2
　酒 ………………小さじ2
　とりガラスープ …80ｃｃ
水溶き片栗粉 ……… 少々
酢 …………………… 少々

●作り方
　①ナスを一口大に切り、水にさらしてから、

水気をとる。
　②①をフライパンで、両面を焼く。

　③豚ひき肉をいため、甜
テンメンジャン

麺醤を入れ、ニン

ニク、ショウガ、豆
トウバンジャン

板醤、Ａを加えていた

める。　
　④ナスを③と一緒に煮込み、白ネギのみじん切りを加える。水溶き片栗

粉でとろみをつけて、酢を加える。
●栄養価（1人分）　エネルギー85kcal/たんぱく質3.7ｇ/脂質2.0ｇ/カルシウム19mg/

鉄0.7mg/ビタミンＣ3mg/食物繊維1.8g/塩分2.1ｇ
●薬膳まめ知識　ナスは、体内の余分な水分を排出し、血液の滞りを和らげます。

ナスとひき肉の辛子味噌いため
旬の野菜をいただきましょう『毎月19日は、食育の日』
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 袋井市メール配信サービス「メローねっと」
◇携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、

防災情報やイベント情報など、暮らしに役立つ
行政情報を市民の皆さんに配信しています。

◇登録は無料です。ぜひご利用ください。
登録方法　メローねっと登録アドレス（mellow-

entry@tokyoanpi.sbs-infosys.com）に空
メールを送信し、返信される案内に従い、ご登
録ください。

◇二次元コード対応の携帯電話を
お使いの方は、右の二次元コー
ドからもアクセスできます。

■市民の動き（平成21年7月1日現在）　人口／87,133人（前月比ー31人）　世帯数／30,979世帯（前月比ー34）

　

７
月
５
日
、
市
消
防
団
消
防
操
法
査

閲
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
分
団
ご
と
に
、
ポ
ン
プ
車
操
法
や

小
型
ポ
ン
プ
操
法
を
行
い
、日
ご
ろ
の

訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

1人分の野菜量58g

ポンプ車操法
優勝 袋井方面隊第5分団（袋井東地区）

準優勝 袋井方面隊第10分団（宇刈地区）

第3位 袋井方面隊第3分団（愛豊地区）

小型ポンプ操法
優勝 袋井方面隊第8分団（笠原地区）

準優勝 袋井方面隊第7分団（三川地区）

第3位 袋井方面隊第5分団（袋井東地区）

＜操法査閲大会結果＞

　

先
月
12
日
に
、
台
湾
の
屏
東
県
政
府
の
曹そ

う

県

長
さ
ん
ら
10
人
が
来
袋
し
て
、
月
見
の
里
学

遊
館
で
鳥
居
信
平
氏
の
胸
像
除
幕
式
が
行
わ
れ

た
。
鳥
居
氏
の
功
績
は
、
昨
年
９
月
の
こ
の
欄

で
「
郷
土
の
誇
り
」
と
し
て
紹
介
し
た
が
、
今

回
の
式
典
で
そ
の
思
い
を
一
層
強
く
し
た
。

　

鳥
居
氏
が
約
80
年
前
に
屏
東
県
の
林り

ん
ぺ
ん
け
い

辺
渓
に

造
っ
た
地
下
ダ
ム
が
、
今
で
も
人
々
の
生
活
に

役
立
っ
て
お
り
、
工
法
も
専
門
家
の
人
た
ち
に

評
価
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
作
家
、
平
野
久
美
子

さ
ん
が
２
年
前
に
雑
誌

「
諸
君
！
」
に
投
稿
し

た
こ
と
を
契
機
に
、
袋

井
市
と
屏
東
県
の
交
流

が
始
ま
っ
た
。

　

そ
の
後
、
こ
の
話
が
「
水
の
奇
跡
を
呼
ん
だ

男
（
産
経
新
聞
出
版
）」
と
い
う
本
に
な
り
、

台
湾
有
数
の
実
業
家
で
あ
る
許き
ょ
ぶ
ん
り
ゅ
う

文
龍
氏
か
ら
胸

像
の
寄
贈
が
あ
り
、
地
元
上
山
梨
地
区
の
有
志

の
皆
さ
ん
の
受
け
入
れ
体
制
も
整
っ
て
、
今
回

の
式
典
に
つ
な
が
っ
た
。

　

屏
東
県
は
、
人
口
約
80
万
人
で
、
亜
熱
帯
に

位
置
し
て
い
る
。
首
都
台
北
か
ら
南
へ
新
幹
線

で
１
時
間
40
分
、
３
，
０
０
０
ｍ
級
の
山
も
あ

り
、
海
に
も
面
し
て
い
て
、
風
光
明め

い
び媚
で
、
観

光
産
業
も
盛
ん
で
す
か
ら
、
静
岡
県
を
小
さ
く

し
て
そ
の
ま
ま
南
へ
移
し
た
よ
う
な
と
こ
ろ
と

い
え
る
。

　

一
行
を
案
内
し
て
、
山
梨
の
祇
園
祭
を
見
た

り
、
信
平
氏
の
お
墓
参
り
を
し
て
い
る
う
ち
に
、

私
た
ち
日
本
人
と
性
格
が
す
ご
く
似
て
い
る
よ

う
に
感
じ
た
。

　

自
分
の
ア
メ
リ
カ
生
活
や
国
際
交
流
の
仕
事

を
通
し
て
得
ら
れ
た
日
本
人
感
は
、「
押
し
つ

け
が
ま
し
く
な
い
」
と
い
う
も
の
で
、
交
渉
の

時
に
は
、「
押
し
の
弱

さ
」
と
な
っ
て
弱
点
と

も
な
る
が
、
相
手
を
傷

つ
け
な
い
、
争
い
が
避

け
ら
れ
る
と
い
う
素
晴

ら
し
い
性
格
で
あ
る
と
思
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
交
流
が
違
和
感
な
く
進
め
ら
れ

る
も
の
と
期
待
し
て
い
る
。

　

別
れ
際
に
、
県
長
さ
ん
か
ら
、
訪
台
し
て
鳥

居
氏
の
造
っ
た
ダ
ム
を
見
て
、
胸
像
を
送
っ
て

く
れ
た
許
文
龍
氏
に
会
う
こ
と
の
誘
い
を
受
け

た
。
と
り
わ
け
、
晩
秋
は
、
気
温
も
24
度
く
ら

い
で
、
果
物
も
お
い
し
い
時
で
あ
る
と
い
う
の

で
、
議
会
や
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
訪
問
す

る
こ
と
を
計
画
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

「
台
湾
の
屏へ

い
と
う
け
ん

東
県
」




