
発行日：令和３年１月６日輝く未来へ今、袋井が動き出す！～挑戦するDNAを呼び起こせ～

輝く“ふくろい”まち・ひと・しごと創生会議

地方創生やらまいか通信 vol.268

高齢者向けトレーニング講座
期間：R２.12月～R３.２月まで（月１回程度）
会場：コミュニティセンター、公会堂など
内容：高齢者向けの軽度な筋力トレーニング指導、ラグビーボールを使った筋力保持運動

高齢者の運動指導✕地域スポーツクラブ

2020.12.13 静岡新聞

女子７人制ラグビーチーム

「アザレア・セブン」が運動指導


