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輝く“ふくろい”まち・ひと・しごと創生会議 

 地方創生 やらまいか通信 vol.53 

子育て期はなにかと多忙。親子ともに運動不足になりがち！  



 

～～～～負負負負のスパイラルからののスパイラルからののスパイラルからののスパイラルからの脱却脱却脱却脱却～～～～    

    

輝く“ふくろい”まち・ひと・しごと創生総合戦略 

挑戦１ 若者が魅力を感じるまちづくりへの挑戦 

■安心して子どもが産み育てられる環境づくり■安心して子どもが産み育てられる環境づくり■安心して子どもが産み育てられる環境づくり■安心して子どもが産み育てられる環境づくり    

若者が結婚を機に本市に新居を構え、出産子育て時期を安心して楽しく過ごすことができるよう家庭、 

地域、企業、行政がそれぞれの役割を担いながら連携・協力し、妊娠、出産、子育てまでの段階に応じ 

た多様な支援を行う。 

（具体的な施策） 

 子育て応援アプリの開発、妊娠期から子育て期の総合相談窓口の設置、親子運動教室の開催ほか 

（講師）静岡理工科大学 教授 富田寿人 氏

（講師）常葉大学こども健康学科 准教授 柴田俊一 氏

（講師）(有)きのいい羊達

（講師）(株)河合楽器製作所 カワイ体育事業部 金子昌平 氏

（協力企業）NSKワーナー(株)、ポーラ化成工業(株)ほか


