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 プレコンセプションケアとは… 

性別を問わず、適正な時期に性や健康に関する正しい知識を持ち、妊娠・ 

出産を含めたライフデザインや、将来の健康を考え健康管理を行うこと 

《出典：国立研究開発法人 国立成育医療研究センター ホームページ》 


