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2 袋井市健康づくり計画［後期計画・Ｈ23～Ｈ27］の評価

目　　的

基　本　目　標

基　本　方　針

生活習慣病予防と介護予防の推進による健康長寿の実現

糖尿病罹患者の減少 特定健診で「糖尿病が強く疑われる人」の割合

日常的な運動習慣の定着 日常的な運動習慣のある人の割合

望ましい食習慣の定着 食生活で心がけている人の割合

禁煙の推進
喫煙習慣がある人の割合（男性）
喫煙習慣がある人の割合（20歳～40歳代女性）
公共施設内の敷地内禁煙率（※住居施設を除く）

口腔の健康推進 1人あたりの平均むし歯本数（12歳児）
歯周疾患検診受診率

心の健康づくりの推進 睡眠による休養がとれている人の割合

健診と重症化予防の推進 各種がん検診の受診率（胃・肺・大腸・子宮・乳がん）
過去1年間に健診や人間ドックを受けた人の割合

脳血管疾患罹患者の減少 人口10万人あたりの介護保険2号被保険者の
認定要因「脳血管疾患」の割合

がん（悪性新生物）
死亡者の減少

人口10万人あたりのがん死亡者の割合
（20歳～６４歳）
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3 今後の取組に向けた留意点
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コラム みんなが助け合うことが大切です「自助・互助・共助・公助」
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健　康

知識や
技術

の提供

健　康

自 助

互  助

共 助
公 助

住民

住民参画（住民組織活動）

豊かな
人生

知識や技
術の提供

みんなで
力を合わ

せれば

らくだ
ネ！

健康を支援
する環境づくり

坂の勾配を
ゆるやかに！

みんなで支える
「健康」
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2 施策の展開方針

第 3章第 3章 計画の基本的な考え方計画の基本的な考え方

1 計画のめざす姿
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3 施策の体系図

め ざ す 姿 施策の展開方針 取　組　項　目

生活習慣病予防と
介護予防により

「市民がともに進める」
健康寿命の延伸

～お達者度『県下一』を
めざします！～

早期発見、
発症予防と
重症化予防
による健康
づくり

地域における
健康づくり

次世代の健康
づくり

適正な栄養・食生活の知識の普及と実践

適度な身体活動と運動習慣の定着

口腔ケアと歯科保健の推進

喫煙・飲酒の習慣や環境の改善

こころの健康の推進

健康管理の意識向上と支援の充実

地域との連携強化・社会参加の推進

働く世代の健康増進・企業との連携

健やかな発育・成長の支援

安全・安心な妊娠・出産の実現

母親の育児不安への支援

取組の共通認識

○的確な情報提供
○ライフステージに応じた支援
○自助、互助、共助、公助の役割分担と連携
○本市の「強み」の有効活用
○ICTの活用
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※着色は重点項目
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コラム ライフステージに応じた健康づくりの支援
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コラム ふじのくに型「人生区分」
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呼　　称 年齢区分 説　　明

老
　
年

壮
　
年

青　年

百寿者 100歳以上 白寿後（100歳）以上
茶寿（108歳）、皇寿（111歳）含む
米寿（88歳）、卒寿（90歳）から
白寿（99歳）まで
傘寿後から米寿前まで

喜寿（77歳）から傘寿（80歳）まで

経験を積み、様々なことに熟達し、
社会で元気に活躍する世代（働き盛り）。

小学校就学の始期から満18歳に
達するまでの者

少年に至る前の者

社会的・生活的に成長・発展課程であり、
活力みなぎる世代。
（農水省事業や地区商工会議所で
  45歳まで青年としている）

88～99歳

81～87歳

77～80歳

66～76歳

56～65歳

46～55歳

18～45歳

6～17歳

0～5歳

ひゃくじゅしゃ

じゅくき

長　老

中　老

初　老

壮年熟期
せいき

壮年盛期
壮年初期

少　年

幼　年

○人生区分の呼称と年齢

みんなが、元気で活躍できると、
健康寿命の延伸と元気で活力ある
いきいき社会につながるね♪

生きがいと健康づくりのイメージキャラクター
ちゃっぴーⒸ静岡県
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コラム

コラム

健康寿命

「お達者度」って何だろう？
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