
　

袋井市健康づくり計画　進捗状況一覧

【目指す姿】（１～５）

【施策の展開方針】１ 早期発見、発症予防と重症化予防による健康づくり 【６～１９】

17.51 17.44 17.46 17.66 17.78
18.37

18.77
19.19

17.70

20.87 20.86 20.77 21.02 21.18
21.44 21.54 21.58

21.00

17

18

19

20

21

22

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

1 お達者度

実績値（男性） 目標値（男性）17.70以上

実績値（女性） 目標値（女性）21.00以上

9.7

9.7

10.3 10.6 10.4
10.5 10.5 10.3

7.36

8

10

12

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２ 国保特定健診で｢糖尿病が強く疑われる

人｣の割合（ヘモグロビンA1c値6.5%以上）

実績値 目標値

60.2

60.2
59.5

58.3 58.4

57.2
56.4

58.6

54.2

52

54

56

58

60

62

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

３ 国保特定健診で｢LDLコレステロール

120mg/dl｣以上の人の割合

実績値 目標値

40.5
40.5

39.6
37.4 37.9 37.0 36.8

45.3

38.3
36
38
40
42
44
46

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

４ 国保特定健診で｢血圧が要指導域｣以上の人の割合（収縮

期血圧130mmHg以上または拡張期血圧85mmHg以上）

実績値 目標値

122.0

151.6

127.0

146.2 147.9

121.5

155.5

109.8

109.8100

120

140

160

180

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

５ 人口10万人当たりのがん死亡者数（20歳～74歳）

実績値 目標値

75.4
67.2 71.6 70.5

80.2 79.0 79.5 80.0

60

70

80

90

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

６ 食生活で心がけていることがある人

の割合（20歳以上）

実績値 目標値（80％以上）

36.7

31.5

42.1
37.6

35.2

30.1 33.0 31.7

50.0

25

35

45

55

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

７ 朝食で主食・主菜･副菜の３種類すべて食

べた子どもの割合（小学６年生）

実績値 目標値（50％以上）

30.0 27.7 31.4 29.3 36.0 36.0
36.0

18.4 19.6 20.7 21.8 23.9 23.1
33.0

48.9 47.9

51.0 51.9

55.4 58.8
58.0

44.5 43.8

53.5 55.5

47.8
54.6 48.0

10.0

60.0

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

８ 日常的な運動習慣のある人の割合

実績値 20-64歳（男性） 目標値 20-64歳（男性）
実績値 20-64歳（女性） 目標値 20-64歳（女性）
実績値 65歳以上（男性） 目標値 65歳以上（男性）
実績値 65歳以上（女性） 目標値 65歳以上（女性）

88.7 89.5
90.5

91.7
92.3

92.9

90.3

94.9

90.1

88
89
90
91
92
93
94
95
96

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

９ ３歳児でむし歯のない子どもの割合

実績値 目標値

62.0

65.8

65.4

68.8

68.4

71.9 73.2
75.1

66.0

60
62
64
66
68
70
72
74
76

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１０ ５歳児でむし歯のない子どもの割合

実績値 目標値

14.6 14.7

16.6

13.5 13.4 14.0
13.1

12.0
10

12

14

16

18

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１１ 喫煙習慣者（全体）の割合

実績値 目標値

55
104

153
198

256

436
480 504

200

50

150

250

350

450

550

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１２ ゲートキーパー養成数（累計）

実績値 目標値（累計）

25.0

18.0
20.2

17.9
15.0

10

14

18

22

26

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１３ 睡眠による休養がとれていない人の割合

実績値 目標値（15％以下）

29.2 31.9
36.1

39.9
39.1 37.6

35.6 35.531.9

28
32
36
40
44

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１４ 胃がん検診受診率（40歳～69歳）

実績値 目標値

39.5
43.2

50.9
54.1

53.1
51.5 50.0

37.7

42.2

35

40

45

50

55

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１５ 大腸がん検診受診率（40歳～69歳）

実績値 目標値

48.5 50.6
54.9

55.8

54.1
51.4

49.6
50.3

46

50

54

58

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１６ 肺がん検診受診率（40歳～69歳）

実績値 目標値

「Ａ」 取組の成果あり（４点） 「Ｂ」 ある程度の成果は認められるが十分ではない（３点） 「Ｃ」 ある程度の成果はあるが一層の取組が必要（２点） 「Ｄ」 今後、積極的な取組が必要（１点）

（％）

（％）
（人）

（％）

（％）
（％）

（％） （人）

（％） （％）（％） （％）

（％）

（％） （％）

9.7 9.7
10.3 10.6 10.4 10.5 10.5 10.3

7.37.5
8.1 8.5 8.7 8.6 9.0

9.6 9.3

6

8

10

12

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２ 国保特定健診で｢糖尿病が強く疑われる

人｣の割合（ヘモグロビンA1c値6.5%以上）

実績値 目標値 静岡県

（％）

60.2 59.5
58.3 58.4

57.2 56.4

58.6
60.2

54.2

57.1
56.3

55.2 54.9 54.7 54.6 54.9
52

54

56

58

60

62

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

３ 国保特定健診で｢LDLコレステロール

120mg/dl｣以上の人の割合

実績値 目標値 静岡県

（％）

40.5 39.6
37.4 37.9 37.0

36.8

45.3

40.5

38.3

47.6 47.0
46.0 46.8 46.2 46.2

49.8

36
38
40
42
44
46
48
50

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

４ 国保特定健診で｢血圧が要指導域｣以上の人の割合（収

縮期血圧130mmHg以上または拡張期血圧85mmHg以上）」

実績値 目標値 静岡県

（％）

31.9 36.1
39.9 39.1 37.6 35.6 35.5

29.2
31.9

16.6 15.5 17.0
26.5

27.6 25.7 24.3

15

25

35

45

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１４ 胃がん検診受診率（50歳～69歳）

実績値 目標値 静岡県

（％）

43.2
50.9 54.1 53.1 51.5 50.0

37.739.5 42.2
33.0 33.0

38.4 34.9 32.3 30.6 28.8

20

30

40

50

60

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１５ 大腸がん検診受診率（40歳～69歳）

実績値 目標値 静岡県

（％）

50.6 54.9 55.8 54.1 51.4 49.6

36.4

48.5 50.3

33.3 33.1 36.5 35.9 33.8 31.4 29.7

20

30

40

50

60

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１６ 肺がん検診受診率（40歳～69歳）

実績値 目標値 静岡県

（％）

31.5
42.1 37.6 35.2

30.1 33.0 31.7
36.7

50.0
53.3

49.6
52.0 50.4

46.2
50.5

46.8

25

35

45

55

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

７ 朝食で主食・主菜･副菜の３種類すべて

食べた子どもの割合（小学６年生）

実績値 目標値（50％以上） 静岡県

（％）

89.5
90.5

91.7 92.3
92.9

90.3

94.9

88.7 90.1

87.3 88.4 88.6 90.2
91.1 92.0

90.6

85
87
89
91
93
95

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

９ ３歳児でむし歯のない子どもの割合

実績値 目標値 静岡県

（％）

65.8
65.4 68.8 68.4

71.9 73.2

75.1

62.0

66.063.6

65.8 65.8
67.4 67.9

70.0
72.8

75.5

60
62
64
66
68
70
72
74
76
78

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１０ ５歳児でむし歯のない子どもの割合

実績値 目標値 静岡県

（％）

H28（H26･27年度実績）まで、40-69歳
H29（H27･28実績）以降、50-69歳

前年度実績前年実績

前年度実績

前年実績

前年度実績 前年度実績

前年度実績

翌年度当初の市民意識調査

翌年度当初の市民意識調査

翌年度当初の市民意識調査

当年実績

当年度実績

翌年度当初の市民意識調査

前年度実績

当年度実績当年度実績

当年度実績

前年度と前々年度の合計による実績

前年度と前々年度の合計による実績

各指標の数値について
例：R3数値 → ＜前年度実績＞R2年度実績、＜前年実績＞R2年実績、＜当年度実績＞R3年度実績

2022.9.20.現在

当年度実績※

前々年実績

前々年実績

令和４年９月に令和元年お達者度を公表→Ｒ３数値

翌年度当初の市民意識調査
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２ 地域における健康づくり 【２０～２３】

３ 次世代の健康づくり 【２４～３２】

65.5
67.8

77.0
80.1 80.6 78.3

74.8

80.9

68.1

60

65

70

75

80

85

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１７ 子宮頸がん検診受診率（20歳～69歳）

実績値 目標値

61.1
64.1

72.1
75.9 78.8

79.5 79.7 81.6

63.8

50

60

70

80

90

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１８ 乳がん検診受診率（40歳～69歳）

実績値 目標値

52.4
52.4 52.9

52.3
51.7 50.7 50.8

60.0

48

52

56

60

64

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１９ 国保特定健診受診率

実績値 目標値

56.6

61.5

53.3
50.4

59.5

52.1

45.5

59.1

65.0

45

50

55

60

65

70

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２０ 健康づくり推進員の活動参加率

実績値 目標値

21 22
32

53
56

39 39 34 35

10
20
30
40
50
60

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２１ 市登録の健康づくり活動サークル数

実績値 目標値

8 9

14 14

18
21

11 12
16

6

10

14

18

22

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２２ 出前健康教室の実施事業所数

実績値 目標値

2 3

13

9
7 7 6

4

7

0

5

10

15

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２３ 健康づくり事業を連携して実施する企業数

実績値 目標値

94.4

93.9

96.3

98.3
96.4 97.2

100.6

97.0
96.8

92

94

96

98

100

102

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２４ ３歳児健診受診率

実績値 目標値

3.0
4.0

4.7
3.6

4.6 5.0
5.6

6.5

2.01.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２５ ３歳児健診肥満の子どもの割合

実績値 目標値

7.5
10.0 10.9

14.8

8.0
10.3

9.2

12.1

6.65.0

10.0

15.0

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２６ 小児生活習慣病予防健診（小５）の肥満

の子どもの割合

実績値 目標値

79.6

96.1 96.5 97.2 98.2 97.7
94.8

90.0

75
80
85
90
95
100

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２７ １歳６か月までに４種混合の予防接種を

終了している子どもの割合（３混＋ポリオを含む）

実績値 目標値

95.4 94.4 94.6
93.7

94.8 94.9

90.9

96.4

90
92
94
96
98

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２８ １歳６か月までに麻しん・風しん（Ⅰ期）

の予防接種を終了している子の割合

実績値 目標値

92.7
94.7

93.0

94.1
92.8 92.5

94.2 94.4

100.0

90

92

94

96

98

100

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２９ 妊娠11週以前の妊娠届出者の割合

実績値 目標値

10.7

9.8

11.3

10.2

10.6 11.4

8.7

10.1
10.2

8

9

10

11

12

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

３０ 低出生体重児の割合

実績値 目標値

91.7

99.0
97.0 98.1 97.5 98.5 98.0

99.0

95.0

90
92
94
96
98
100

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

３１ 赤ちゃん訪問の実施率

実績値 目標値

33.2

58.9

75.5
63.7

85.5

64.0
77.7

63.9

50.0

20

40

60

80

100

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

３２ 生後２か月以内の赤ちゃん訪問の実施率

実績値 目標値

（％） （％） （％）

（団体） （事業所） （企業） （％）

（％）

（％） （％） （％）

（％） （％） （％）（％）

（％）

67.8
77.0 80.1 80.6 78.3 74.8

80.9

65.5 68.1

48.7 50.7 57.3 53.6 51.0 50.7 47.9

40
50
60
70
80
90

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１７ 子宮頸がん検診受診率（20歳～69歳）

実績値 目標値 静岡県

（％）

64.1
72.1

75.9 78.8 79.5 79.7 81.6

61.1 63.8

45.0 47.2 52.9 51.8 49.1 48.0 48.0

40
50
60
70
80
90

現状値

（H26）
H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１８ 乳がん検診受診率（40歳～69歳）

実績値 目標値 静岡県

（％）

52.4 52.9 52.3
51.7 50.7 50.8

43.8
52.4

60.0

35.2 36.3 37.6 37.6 38.0 38.4 38.4
34.8

30

40

50

60

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１９ 国保特定健診受診率

実績値 目標値 静岡県

（％）

93.9

96.3

98.3

96.4 97.2

100.6

97.0

94.4

96.896.1 95.8
97.3

96.7
97.3 97.5 97.6

93

95

97

99

101

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２４ ３歳児健診受診率

実績値 目標値 静岡県

（％）

94.7
93.0

94.1

92.8 92.5

94.2 94.4

92.7

100.0

91.9 92.0 92.8

92.9 93.0

93.5
90
92
94
96
98
100

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

２９ 妊娠11週以前の妊娠届出者の割合

実績値 目標値 静岡県

（％）

9.8

11.3

10.2
10.6

11.4

8.7

10.110.7

10.210.2 10.0 10.1 10.1 9.8 9.9

9.7

8

9

10

11

12

現状値

（H26）

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

３０ 低出生体重児の割合

実績値 目標値 静岡県

（％）

「Ａ」 取組の成果あり（４点） 「Ｂ」 ある程度の成果は認められるが十分ではない（３点） 「Ｃ」 ある程度の成果はあるが一層の取組が必要（２点） 「Ｄ」 今後、積極的な取組が必要（１点）

前年度実績

当年度実績
当年度実績

当年度実績

当年度実績 当年度実績 当年度実績

当年度実績当年度実績

前年実績

当年度実績当年度実績

当年度実績前年度と前々年度の合計による実績前年度と前々年度の合計による実績

当年度実績
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