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※環境省「令和２年度の熱中症予防行動」を参考に、健康づくり課で作成
参考資料
熱中症に関する詳しい情報：https://wwww.wbgt.env.go.jp/

職場の熱中症予防対策は万全ですか？

：https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11200000-Roudoukijunkyoku/0000116152_2.pdf

熱中症にご注意ください！

６月となり、段々と気温が上昇してきています。

本年度は、新型コロナウイルスの発生により、

これまでの予防対策に加え、「エアコン利用時で

の換気」や「マスク着用時の留意点」など「新し

い生活様式」における予防行動が必要となります。

本格的な夏を迎える前から、みんなで熱中症

予防をしましょう。
※「新しい生活様式の実践例」は次頁参照

１ 暑さを避けましょう

２ 適宜マスクをはずしましょう

５ 暑さに備えた体作りをしましょう

４ 日ごろから健康管理をしましょう

３ こまめに水分補給しましょう

新型コロナウイルス感染防止の３つの基本であ

る①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗

いや「３密（密集、密接、密閉）」を避けるなど

の「新しい生活様式」が求められています。

②マスクの着用 ③手洗い①身体的距離の確保



業種ごとの感染拡大予防ガイドライン：https://corona.go.jp/prevention/pdf/guideline.pdf


