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問い合わせ ： 袋井市 総合健康センター 健康づくり課 健康企画室
電話 ： 0538-84-6127 E-Mail ： kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

～健康づくりに関する情報や袋井市のイベント情報等を毎月お知らせします。～

熱中症にご注意ください！

袋井市健康経営チャレンジ事業所

#2961
ふ く ろ い

５月も下旬となり、段々と気温が上昇してきています。

本格的な夏を迎える前から、みんなで熱中症予防をしましょう。

熱中症は，高温多湿な環境に、私たちの身体が適応できないことで生じるさまざまな症状の総称です。

【市内事業所の健康づくりの取組紹介（袋井市役所）】

「 」を活用し、運動不足を解消！
事業所の健康づくりの取組として、歩数カウントアプリ

「 」を活用し、運動不足の解消に取り組んでいます。

市役所でグループを登録し、歩数が多かった職員を表彰しました。

また、グループ登録することで、課や施設ごとでも取り組むことが

できます。

なお、この取組は、袋井市役所の「ふじのくに健康づくり推進事

業所宣言」の健康宣言内容として登録しています。

取組事例を大募集！
貴事業所で行っている健康

づくりの取組を「通信」で紹

介してみませんか。

他事業所の好事例などを共

有し、みんなで健康づくりに

取り組みましょう！

御紹介いただける事業所は

下記へご連絡ください。

総合健康センターで

もグループ登録して

優秀者を表彰しまし

た。


