
毎
日
の
食
事
を
答
え
て

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
が
ん
と
循
環
器
疾
病
の
リ
ス
ク
が
わ
か
り
ま
す

～健康づくりに関する情報や袋井市のイベント情報等を毎月お知らせします～
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問い合わせ ： 袋井市 総合健康センター 健康づくり課 健康企画室
電話 ： 0538-84-6127 E-Mail ： kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

食生活アンケート（食と生活習慣の市町別アンケート）
静岡県と静岡社会健康医学大学院大学（※）が実施する静岡県民限定のアンケートです。

（対象）静岡県内在住の20～60歳代の人
（期間）令和５年３月31日（金）まで
（料金）無料
（回答方法）
■スマートフォン、ＰＣから回答できます。
■初めにユーザー名とパスワードを設定して始めてください。途中で回答を中断しても、再度ユーザー名
とパスワードを入力すれば、回答の途中から入力を続けることができます。
■すべての項目に回答していただいた方には「栄養摂取状況や食習慣の評価」と「今後10年のがんや
循環器疾病にかかるリスク（40歳以上の方のみ）」に関する個人結果票が提供されます。

（※）静岡社会健康医学大学院大学とは…

令和３年４月に開学し、社会全体の健康の在り方について
教育と研究を行う静岡県立の大学院です。
袋井市は健康づくり分野において連携しています。

３月は自殺対策強化月間です

眠れない

わけもなく

疲れる

自殺の背景には、こころの問題だけではなく、育児や介護疲れ、いじめや孤立などの様々な社会的要因が関係して

います。その多くは、追い込まれ誰にも相談できず孤立した状態で起きています。

誰もがこころの健康を損なう可能性があります。自身のこころの状態に気付き、誰かに相談をすることが大切です。

LINE、WEBチャット、Twitter

Facebookで相談できます。

相談窓口のほか、個人

や事業所向けの情報が

掲載されています。

東京メンタルヘルス・スクエア 一般社団法人日本産業カウンセラー協会運営サイト

。
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個人結果票の一部抜粋です。
このほかにも、たんぱく質や
脂質などの栄養素のバランス
や循環器疾患になるリスクも
判定されるよ。


