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啓発用ポスター・リーフレット 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡県健康福祉部 

 

 

 

災害時健康支援マニュアル（平成 25 年３月改正版）別冊③ 



ポスター・リーフレット一覧 

 

１  避難所での健康管理の基本 

２  血圧を測りましょう 

３  食中毒を防ぐために 

４  車の中で生活される方へ 

５  破傷風に注意しましょう 

６  避難所生活のルール 

７  熱中症の予防と対応 

８  みんなで「生活不活発病」の予防を 

９  生活不活発病チェックリスト 

10 心のケアのために 

11 お子さんの事で困っていませんか 

12 ステロイド剤を服用中の方へ 

13 お口の中を清潔に保ちましょう 

14 運動のすすめ 

15 避難所での食事 

16 炊き出しについて 

17 水が出ないときの食事の工夫 

18 普通の食事が食べられない方へ 

19 妊婦さん、赤ちゃんの栄養について 

 

 

避難生活を送る住民へ啓発ポスターやリーフレットとして活用してください。 

そのまま使用することを考慮してページ番号はつけてありません。 



����������� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������

������������� ��������������������������������������������� ���������������������������������������������������������



����������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������� ������������������ ������������������������������������������������������������������� �������������������������� � � � � � �� � �� � �� � �� � �� � �� � �� � �� � �
���������

�������������



������������������������������������������������������ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������



�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������

�����������
����������� �������� �������������
���������� ���������������������� �����������



���������������������������������������������
�������������������������������
��������������������������������

������������������������������������������������������������ ��������������������������� �� ���������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������



����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������

������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������� � � ���� � � ���� � � ���� � � ���� � � ��
����
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������



��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������

���������
������������������������������� ������������������������������ ���������������������������������� ����������������������������������������������

����������������� ������������������� ����������������������������� ����������� ��������



������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������





�����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������

��������



������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������� ������������������������������������ ���������������� ���������������� ���������� ������������������������� �������������� ��������������������������������������������� ��������������� ��������������� ��������������������� ���������������������� ������������� ����������������������������� ����������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������



�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������



���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������� ������������������������ �������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������

��������������



��������������������������������������������������������������������������������������������� ������
���������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������
�����



�����������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�������
������������

��������� ��������������������������
���������������� ����������



������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������



������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ���������������������� ����������������������������� ��������������������������������������������������������������� ���������� �������������

������������



�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������
� � ����� � ����������� �� ������� �������� ��� ���������� ������� ����������� ���� �������������� �������������� ������� �������� ��� ������������� �������������� �������



����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������



 

 

 

 

第２章 災害時に活用する関係資料 

  

 

 

【静岡県災害時健康支援マニュアル】 

（平成 25 年３月改訂版 P51～P73） 
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Ⅰ 静岡県地域の防災計画（抜粋） 
   

 静岡県地域防災計画における健康支援に係る部分を次に抜粋する。 

 なお、本計画は次に示すとおり１共通対策の巻をはじめとする全9巻で成り立っているが、

ここでは 

１共通対策の巻、２地震対策の巻から抜粋した。 

 

 

第１章 総 則 

この計画は、「災害対策基本法」第40条の規定により、静岡県民の生命、身体及び財産を

一般災害から 

保護するために、静岡県の地域（「石油コンビナート等災害防止法」第2条第2号の規定によ

り、政令で指定する清水地区石油コンビナート等特別防災地区を除く。）に係る防災対策の

大綱を定めるものとする。 

静岡県地域防災計画は、次の巻から構成する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各巻の名称 記載内容 

1 共通対策の巻 ・各巻(2～8巻)に共通する総則、災害予防計画、災害応急計画、災害復旧計画 

2 地震対策の巻 ・東海地震対策(神奈川県西部の地震等の東海地震以外の地震の災害対策を含む。)

3 津波対策の巻 ・津波(遠地津波を含む)による災害対策 

4 原子力災害対策の巻 ・原子力事故等による災害対策 

5 風水害対策の巻 ・風水害による災害対策 

6 火山災害対策の巻 ・伊豆東部火山群及び富士山の火山活動による災害対策 

7 大火災対策の巻 ・大火災(林野火災を含む)、大爆発による災害対策 

8 大規模事故対策の巻 ・道路事故、船舶事故、排出油事故、鉄道事故、航空機事故による災害対策 

9 資料の巻 ・各巻に付属する各種資料 

共通対策の巻 
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 第１節 防災上重要な機関の処理すべき事務又は業務の大網 

  

  ５ 静岡県 

処理すべき事項又は業務 
(1)静岡県防災会議に関する事務 

(2)防災に関する組織の整備 

(3)防災に関する訓練の実施 

(4)防災に必要な物資及び資材の備蓄、整備並びに点検 

(5)防災に関する施設の新設、改良及び復旧 

(6)消防、水防その他の応急措置 

(7)警報の発令、伝達及び避難の勧告又は指示 

(8)情報の収集、伝達及び被害調査 

(9)被災者の救難、救助その他保護 

(10)災害を受けた児童及び生徒の応急教育 

(11)清掃、防疫その他保健衛生 

(12)犯罪の予防、交通の規制その他災害地における社会秩序の維持 

(13)緊急輸送の確保 

(14)災害復旧の実施 

(15)その他災害の発生の防ぎょ又は拡大防止のための措置 

(16)市町及び防災関係機関の災害事務又は業務の実施についての総合調整 

 
  ６ 市町 

処理すべき事項又は業務 

(1)市町防災会議に関する事務 

(2)防災に関する組織の整備 

(3)防災に関する訓練の実施 

(4)防災に必要な物資及び資材の備蓄、整備並びに点検 

(5)防災に関する施設の新設、改良及び復旧 

(6)消防、水防その他の応急措置 

(7)警報の発令、伝達及び避難の勧告又は指示 

(8)情報の収集、伝達及び被害調査 

(9)被災者の救難、救助その他保護 

(10)被害を受けた児童及び生徒の応急教育 

(11)清掃、防疫その他保健衛生 

(12)緊急輸送の確保 

(13)災害復旧の実施 

(14)その他災害の発生の防ぎょ又は拡大防止のための措置 
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第２章 災害予防計画 
第11節 災害時要援護者支援計画 

  高齢者 障害のある人、乳幼児、妊産婦、傷病者及び外国人等の災害時要援護者に対し、

その支援する内容等に応じ、迅速で的確な支援を実施するための体制を整備するものとする。 

 

 

 

第３章 災害応急対策計画 
第2節 医療助産計画 

5 健康への配慮 
○ 特に、高齢者、障害のある人等災害時要援護者の心身双方の健康状態には特段の配

慮を払い、必要に応じ福祉施設等への入所、介護職員等の派遣、車椅子の手配等を

福祉事業者、ボランティア団体等の協力を得つつ、計画的に実施するものとする。 
○ 県及び市町は、保健師等による巡回健康相談等を実施するものとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（区分 内容 

市町の 

災害時 

要援護者 

支援体制 
 

 

・市町は、災害時要援護者に対する情報の伝達や安否確認、避難地又は避難所における対応等が迅速

かつ的確に実施できるよう、防災担当部局と福祉担当部局との連携の下、消防団、自主防災組織等

の防災関係機関及び平常時から災害時要援護者と接している社会福祉協議会、民生委員・児童委員、

介護保険事業所、障害者団体等の福祉関係者と協力して、災害時要援護者に関する情報の共有、避

難支援計画の策定等災害時要援護者の避難支援体制を整備するものとする。 

・地域においては、市町のみでなく、自主防災組織が中心となり、次の関係団体が協力して災害時要

援護者の支援に当たるため、日頃から連携して災害時の協力体制の整備に努める。  

 

行政機関 警察、消防、健康福祉センター(保健所、児童相談所等)、特別支援学校等 

 

地域組織 自治会、町内会等 

福祉関係、 

福祉関係団体 

民生委員・児童委員、身体障害者相談員、社会福祉協議会、 

老人クラブ、介護保険事業所、障害者団体等 

   

県の災害時 

要援護者 

支援体制 

県は、保健師及び栄養士等の派遣並びに災害時要援護者のための物資を供給できるよう応援体制を 

確保する。 

災害時 

要援護者 

の把握 

・市町は発災時の適切な対応に役立てるため、市町が把握している災害時要援護者情報を積極的に活 

用し、自主防災組織における災害時要援護者台帳の整備を促進するとともに、災害時要援護者の状 

況の把握に努める。 

・市町は、民生委員・児童委員、身体障害者相談員及び福祉関係団体と協力して、災害時要援護者の 

把握に当たる。 

防災訓練 
  市町は、災害時要援護者の避難誘導、避難所における支援等を適切に行うため、災害時要援護者が 

参加する防災訓練を実施する。 

人材の確保 
市町は、日頃から手話通訳者、要約筆記者、外国語通訳、ガイドヘルパー、介護技術者等、災害時 

要援護者の支援に必要となる人材の確保に努める。 

協働による 

支援 

市町は、災害時要援護者の支援を行うため、社会福祉施設、ボランティア、福祉関係団体のほか、 

地域の企業とも協働して推進するものとし、必要に応じて事前に協定を締結する。 

情報伝達 
市町は、高齢者、障害のある人等の災害時要援護者にも配慮したわかりやすい情報伝達の体制の整 

備を図るものとする。 

共通対策の巻 
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第２章 平常時対策 
  第4節 地震災害予防対策の推進 

 10 災害時要援護者の支援 
  ○ 高齢者、障害のある人、乳幼児、妊産婦、傷病者及び外国人等の災害時要援護者に対

し、その障害の内容、程度、能力等に応じ、迅速で的確な支援を実施するための体制

を整備することとし、その内容は、共通対策の巻 第2章第11節「災害時要援護者支

援計画」に準ずる。 

 

   11 生活の確保 

  （４）防疫及び保健衛生活動 

 
 
第４章 地震防災応急対策 

  第10節 地域への救援活動 
  3 医療救護、防疫・保健衛生活動及び廃棄物処理 
  （２）防疫及び保健衛生活動 

実施主体 内          容 

県 国等に対して、健康支援活動の応援の準備を要請する。 

市  町 
ア 防疫のための資機材及び仮設便所の資機材を準備する。 

イ 避難所生活等での健康支援活動に対応するための準備をする。 

自主防災 

組  織 

自主防災組織の防疫のための班を中心として、防疫用資機材の点検及び仮設便所の設置の

準備を行う。 

 
 
 
第６章 復旧・復興対策 

  第8節 被災者の生活再建支援 
     5 災害者要援護者の支援 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

実施主体 内          容 

県 

ア 防疫の実施について国及び他の都道府県と協議する。 

イ 食品衛生、消毒方法等を指導する。 

ウ 災害時健康支援ガイドライン等に基づき健康支援活動に係る体制整備を図る。 

市町 

ア し尿処理及び防疫実施計画を作成する。 

イ し尿処分地の選定及び仮設便所の資機材を準備する。 

ウ 防疫用薬品の調達計画を作成する。 

エ 住民が行う防疫の指導をする。 

オ 避難所等における健康支援活動に係る体制整備を図る。 

基本方針 

（１）高齢者や障害のある人等のいわゆる災害時要援護者は、震災による生活環境の変化等に対

応することが一般の被災者よりも困難であることから、速やかに安定した生活を回復できる

よう積極的な支援を行う。 

（２）生活環境の変化や心理的不安等の理由から身体的及び精神的に変調をきたした被災者が震

災から早期に立ち直れるよう、精神的支援策を実施する。 

地震対策の巻 
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実施主体 内          容 

県 

被災状況の

把握 

・災害時要援護者の被災状況、生活実態、被災地内外の社会福祉施設の

被災状況及び再開状況等の調査について市町を支援する。 

・調査結果を集計し、県全体の被災状況を把握する。 

一時入所の

実施及び調

整 

県有社会福祉施設への一時入所を実施するとともに、市町有施設への

入所状況を把握し市町間、他県間の調整を行う。 

福祉サービ

スの拡充 

・定員以上の入所者及び通所者を受け入れている県有施設を対象に、人

員確保や必要となる設備の導入を行う。 

・民間の施設や市町有施設を対象とする支援を行う。 

・市町の在宅福祉サービスの拡充等について支援を行う。 

民間社会福

祉施設の再

建支援 

社会福祉法人の設置する施設等の民間社会福祉施設の再建を支援す

る。 

メンタルヘ

ルスケアの

実施 

健康福祉センターを拠点に精神相談窓口を設置するとともに巡回相談

を実施し、被災住民に対する相談体制を確立する。 

市町が実施する

応急住宅入居者

等への健康管理

の支援 

応急住宅への入居者の健康管理を目的とした巡回相談や相談窓口の設

置について、市町を支援する。 

市 町 

被災状況の

把握 

・「災害救助法」の適用のための調査結果等を活用し、次の事項を把握し

県に報告する。 

・情報が不足している地域には補足調査を行う。 

ア 災害時要援護者の被災状況及び生活実態 

イ 被災地内外の社会福祉施設の被災状況及び再開状況 

一時入所の

実施 

震災により新たに社会福祉施設への入所が必要となった要援護者に対

し、市町有施設への一時入所を実施する。 

福祉サービ

スの拡充 

・定員以上の入所者及び通所者を受け入れている市町有施設を対象に、人員

確保や必要となる設備の導入を行うとともに、民間の施設を対象に支援を

行う。 

・緊急通報システムの整備、巡回の実施といった在宅福祉サービスの充

実を図る。 

・被災児童等については､学校巡回相談等を実施する。 

健康管理の

実施 

応急住宅に居住する被災住民に対する健康管理体制を確立するととも

に、保健管理・栄養指導等を実施する。 

 

地震対策の巻 



 

資料：静岡県災害対策本部編成図 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「静岡県災害対策本部方面本部編制図」 
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[資料の巻Ⅱ]

13-2-5　避難所集計表
（県危機情報課） H24.4.1

市町 備考

小学校中学校 高校 公民館その他 計 学校 その他 計 木造 鉄骨造
鉄筋

ｺﾝｸﾘｰﾄ造
鉄骨鉄筋
ｺﾝｸﾘｰﾄ造 計

1,266 521 247 74 69 309 1,220 28 18 46 25,978 891,360 3,891,475 308,758 5,123,506

下 田 市 30 7 4 1 8 8 28 2 2 2,458 4,716 23,004 27,108 57,286

東 伊 豆 町 6 3 2 1 6 0 5,619 26,611 32,230

河 津 町 32 3 1 2 26 32 0 1,659 5,324 13,325 20,308

南 伊 豆 町 14 4 2 1 6 1 14 0 389 18,551 11,454 30,394

松 崎 町 5 1 4 5 0 2,566 7,499 805 10,870

西 伊 豆 町 16 3 2 2 9 16 0 138 3,217 19,820 1,534 24,709

計 103 20 11 4 18 48 101 0 2 2 4,644 39,993 101,713 29,447 175,797

沼 津 市 49 21 12 4 1 6 44 5 5 58,206 277,982 17,151 353,339

熱 海 市 15 8 5 1 1 15 0 531 695 77,192 78,418

三 島 市 23 14 7 2 23 0 23,837 150,324 174,161

富 士 宮 市 43 24 12 4 2 42 1 1 40,146 107,796 12,647 166,525

伊 東 市 16 9 5 2 16 0 66,636 34,982 101,618

富 士 市 53 27 16 4 5 52 1 1 1,059 37,601 236,143 42,134 316,937

御 殿 場 市 26 10 3 2 5 5 25 1 1 137 5,816 31,801 1,386 39,140

裾 野 市 35 9 5 1 1 19 35 0 2,778 18,382 84,031 8,749 113,940

伊 豆 市 18 11 2 5 18 0 9,640 40,302 12,459 62,401

伊豆の国市 24 6 3 2 1 11 23 1 1 2,101 19,559 60,050 12,112 93,822

函 南 町 10 5 2 1 2 10 0 9,740 1,334 11,074

清 水 町 6 3 2 1 6 0 7,237 40,060 1,073 48,370

長 泉 町 8 3 2 2 7 1 1 3,705 46,023 2,647 52,375

小 山 町 11 5 3 1 2 11 0 28,338 10,677 5,261 44,276

計 337 155 79 25 8 60 327 9 1 10 6,606 329,538 1,198,697 115,619 1,656,396

静 岡 市 235 88 44 15 4 68 219 13 3 16 1,903 24,171 697,500 72,520 796,094

島 田 市 39 18 6 4 2 7 37 1 1 2 577 22,841 131,746 3,431 158,595

焼 津 市 47 13 9 3 1 21 47 0 28,223 156,740 5,047 190,010

藤 枝 市 34 15 10 3 3 31 3 3 46,815 178,054 20,366 245,235

牧 之 原 市 30 10 3 2 2 11 28 2 2 19,932 60,353 80,285

吉 田 町 5 3 1 1 5 0 1,359 20,772 4,788 26,919

川 根 本 町 10 4 2 1 2 1 10 0 3,212 6,927 3,614 13,753

計 400 151 75 29 11 111 377 17 6 23 2,480 146,553 1,252,092 109,766 1,510,891

浜 松 市 199 113 46 7 4 28 198 1 1 5,722 189,012 760,789 14,365 969,888

磐 田 市 44 23 10 0 2 9 44 0 99 24,357 195,949 16,724 237,129

掛 川 市 44 22 9 4 2 7 44 0 872 68,613 129,590 3,780 202,855

袋 井 市 62 12 4 2 12 31 61 0 1 1 324 37,940 126,327 1,309 165,900

湖 西 市 17 6 5 1 2 3 17 0 32,987 70,751 10,250 113,988

御 前 崎 市 20 5 2 1 6 6 20 0 2,359 8,778 7,950 2,557 21,644

菊 川 市 28 9 3 1 4 2 19 2 7 9 9,742 24,450 4,941 39,133

森 町 12 5 3 4 12 0 2,872 3,847 23,167 29,886

計 426 195 82 16 32 90 415 2 9 11 12,248 375,276 1,338,973 53,926 1,780,423

資料：避難所集計表　　（平成24年度静岡県地域防災計画より抜粋）

構造別延床面積　(㎡)

県合計

賀

茂

西
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中
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Ⅱ 健康支援活動関係資料 
 

１ トリアージ 

 
1 トリアージとは   
トリアージの語源はフランス語の trier（選び出す、選び分ける）に由来する。 

大地震や大事故などの災害時には、同時に多数の傷病者が発生するが、特に震災等の場合、

医療機関も被災し、医療資源が不足する上道路等の崩壊等により補給手段も立たれてしまう。 
  限られた医療資源の中ですべての負傷者に最大限の治療をする通常の救急医療は機能で

きないため、傷病者の緊急度、重症度に応じて振り分け、治療や搬送の優先順位をつけるこ

とをトリアージという。 
  ターゲットは、通常の医療なら死ななくてもすむ傷病者を助けることで、治療が遅れても

命に別状のない軽症者や治療をしても助かる可能性が低い超重傷者は後回しにする。 
  トリアージはその場に応じて何回も繰り返し実施される（現場、救護所、病院前、広域搬

送等）。 
 
２ トリアージの実施基準 
優先順位 分類 識別 症状・病態 

第１順位 
最優先治療群 
（重症群） 

赤 
(Ⅰ) 

直ちに処置を行わないと生命

の危険のある状態 
頭蓋内出血、重度熱傷、大量

出血、骨盤骨折、不整脈、ク

ラッシュ症候群等 

第２順位 
待機的治療群 
（中等症群） 

黄 
(Ⅱ) 

多少治療が遅れても生命に危

険がない状態 
脊髄損傷、長管骨骨折(開放

性）、中等度熱傷等 

第３順位 軽症群 
緑 

(Ⅲ) 
軽症で、ほとんど専門医の診

療を必要としない状態 
四肢骨折、軽度熱傷、捻挫、

脱臼、挫創、切創等 

第４順位 死亡群 
黒 

(０) 

すでに死亡しているか、処置

しても明らかに救命不可能な

状態 

高度脳損傷、心肺停止状態、

下額呼吸等 

 
３ トリアージタッグ（判定結果の表示） 

  

＜特徴＞ 
・医療救護活動場面で一貫して利用 
・傷病者の安否情報としての利用 
・３枚綴りのため医療情報や特記事項

等が記載でき、カルテとして活用 
＜原則＞ 
・右手首につける。この部分が負傷し

たり切断等でだめな場合には左手首

→右足首→左足首→首（衣類や靴等

にはつけないようにする） 
 
不要な色の部分は切り取って使用す

る。 
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     表           裏 
 
 
４ START 方式トリアージ（災害現場向けトリアージ基準） 
   多数の傷病者を時間をかけずにトリアージする方法。 
   生理学的評価（ABCD）を基準 

A、 気道：開通している 
B、 呼吸：呼吸数 12～30／分 
C、 循環：橈骨動脈触知またはブランチテスト※2 秒以内 
D、意識：簡単な命令に応答可能 

  
 ＜フローチャート＞ 

 
 
呼吸      
 
 
 
橈骨動脈 
 
 
 
意識レベル 
 
 
 
介助にて移動 

無呼吸 30／分以上 30／分未満 

触れない 触れる 

反応無し 反応有り 

歩けない 歩ける 

手足を 2時間以上

挟まれていたら

赤 黒 赤 

赤 

赤 

黄 緑 

迷ったら重い

ほうへ！ 

※ブランチテスト  ・指先

(爪)を強く圧迫    ・爪床が

蒼白になった時点で解除・爪床の

色調が回復するまでの時間を測定  
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２ 一次救命処置（BLS）の手順について 

 

 

 

 

                         

出典：JRC 蘇生ガイドライン 2010 
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３ 消毒液の種類と使い方 

 
対

象 
消毒液 商品名 適応 使用方法 留意点 

喉

・

口

腔 

うがい液 
イソジン 

ガーグル液 
細菌 

１ℓペットボトルに希釈する。 

（1ℓの水イソジンうがい薬 35cc） 

 

薬 効 持 続 時 間 ６

～７時間のため、

午前午後で入れ

替えをする。 

手

指 

塩化ﾍﾞﾝｻﾞﾙｺﾆｳﾑ 0.1% 

逆性石鹸 

オスバン 

オロナイン－K 

細菌 
石鹸で手洗いし、十分にすすいだ

後、逆性石鹸を使って手を洗う。 

一 般の 石鹸と 同

時に使うと効果が

あがらない。 

消毒用エタノール 

70%ｲｿﾌﾟﾛﾊﾟﾉｰﾙ 

消毒用エタノール 

消毒用ｲｿﾌﾟﾛ 70 

70%ｲｿﾌﾟﾛ 

細菌 

真菌 

ウイルス 

手洗いの後、脱脂綿やウエットティ

ッシュなどに十分アルコールを含ま

せて自然乾燥させる。 

手が荒れやすい。 

粘膜や損傷の皮

膚には禁止。 

クロルヘキジン含有の 

消毒用エタノール 

アンモニア含有の 

消毒用エタノール 

ヒビソフト 

ヒビスコール 

ウエルパス 

トリゾンラブ 

細菌 

真菌 

一部のウイルス 

手洗い後、薬５ml 手にすり込む。 

又は、手洗い後、薬液を十分含ま

せたティッシュ等で手を拭く。 

傷がある 手指 や

手 あれ が ひ ど い

手には用いない。 

便

器 

・ 

ト

イ

レ

の 

ド

ア

ノ

ブ

等 

塩化ﾍﾞﾝｻﾞﾙｺﾆｳﾑ 0.1% 

逆性石鹸 

オスバン 

オロナイン－K 

細菌 

真菌 
逆性石鹸に浸した布でふき取る。 

一 般の 石鹸と 同

時に使うと効果が

あがらない。 

消毒用エタノール 

70%ｲｿﾌﾟﾛﾊﾟﾉｰﾙ 

消毒用エタノール 

消毒用ｲｿﾌﾟﾛ 70 

70%ｲｿﾌﾟﾛ 

細菌 

真菌 

ウイルス 

布やウエットティッシュなどに十分ア

ルコールを含ませて自然乾燥させ

る。表面が十分ぬれる低ふぉにア

ルコールを噴霧し、自然乾燥させ

る。 

ゴム製品、合成樹

脂などは変質する

ので長時間浸さな

い。 

クロルヘキジン含有の 

消毒用エタノール 

アンモニア含有の 

消毒用エタノール 

ヒビソフト 

ヒビスコール 

ウエルパス 

トリゾンラブ 

細菌 

真菌 

一部のウイルス 

薬液を十分含ませた布でふき取

る。 
 

次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム

0.05% 

ミルトン 

テキサイト 

細菌 

ウイルス 

衣類の汚れを落とし、薬液につけた

後に洗濯する。 

漂白作用がある。 

金 属に は 使え な

い。 

下
着
・
衣
類
・
シ
ー
ツ
等 

次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム

0.05% 

ミルトン 

テキサイト 

細菌 

ウイルス 

衣類の汚れを落とし、薬液につけた

後に洗濯する。 

漂白作用がある。 

金 属に は 使え な

い。 

 



 

62 

 

４ 感染症（ノロウイルス等）の予防 

感染性胃腸炎とは？ 

感染性胃腸炎とは、嘔吐・吐き気・下痢・腹痛などの胃腸症状を主とする感染症です。 

＜症   状＞嘔気・嘔吐・下痢・腹痛・発熱（まれ） 

         これらの症状が 1～3 日程度続いたあと、治癒する。予後良好。 

＜感染経路＞接触感染、空気感染 

例 ： 汚染された二枚貝（カキなど）を十分に加熱せずに食べた場合 

感染した食品取扱者の手指により汚染された食品を食べた場合 

汚染された水を飲用した場合 

患者の糞便で汚染された手指で人から人に感染する場合 

糞便や吐物が乾燥して空気中に漂ったウイルス等から感染する場合 

＜潜伏期間＞ 24～48 時間 

＜感染させる恐れがある期間＞症状出現時～症状消失後 1 週間から 1 ヶ月程度まで 

 

一般的な予防方法 

一般的にはこれらの予防対策が重要となります。 

● うがい、手洗いの徹底 

● 塩素消毒等による適切な便・吐物の処理 

● ドアノブ・蛇口・手すり等の消毒 

● 調理器具等の消毒 

● おもちゃの消毒 

消毒液の作り方 

次亜塩素酸ナトリウムの希釈液の作り方（原液の濃度により薄め方が違います） 

水３リットルに対する原液の量 

商品名（例） 
原液 

濃度 

0.02％（200ppm） 0.1％(1000ppm) 

蛇口、ドアノブ、手すり等 糞便や吐物の処理、汚染され

た床・衣類・シーツ等 

ミルトン １％ 60 ml 330 ml 

ハイター、ブリーチ ５－６％ 12－10 ml 66－50 ml 

ピューラックス ６％ 10 ml 50 ml 

※ 次亜塩素酸ナトリウムの濃度は、時間が経つにつれて低くなってきます。冷暗所に保管し、早めに使うようにして
ください。 

※ ペットボトルを利用して作るときは、キャップ１杯が約５ml です。 
なお、ペットボトルに消毒液と記載するなどして、誤って飲まないように注意してください。 

※ ノロウイルスに有効な消毒は、次亜塩素酸ナトリウムか加熱による方法です。 
   手洗いにおいては、石けんと流水で十分に洗い、水分を拭き取りましょう。アルコール消毒だけでは効果はありま

せん。 
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    ５ 嘔吐物等処理マニュアル 

 

 

準備するもの（処理セット）  ２～３名分を常備しておく 

物  品 
チェック 

欄 
物  品 

チェック 

欄 
物  品 

チェック 

欄 

使い捨て手袋  ゴミ袋  新聞紙※  

使い捨てエプロン  ペーパータオル※  古雑巾※  

使い捨てマスク  5～6％次亜塩素酸ナトリウム液  バケツ  

※ 床清掃の物品（使用後は捨てる）    

 

処理の手順 

① 汚物に新聞紙をかぶせ、子供やお年寄りを遠ざける 

② 職員室へ処理セットをとりに行き、マスク・エプロン・手袋を着用する 

③ 次亜塩素酸ナトリウム液を薄め、消毒剤を調製する 

④ 汚物に消毒液をかけてしめらせる 

⑤ 消毒した汚物をゴミ袋に入れる 

⑥ 床の清掃と消毒（使用した雑巾等も捨てる） 

⑦ 手袋をはずして手洗いした後、マスク・エプロンをはずす 

⑧ 手袋・マスク・エプロンもゴミ袋に入れ、口をしっかり結んで処分する 

⑨ 手洗い・うがいをする 

水 ３L 

ペットボトルの 
キャップで 10 杯 
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６ 感染症（インフルエンザ等）の予防 

 

【インフルエンザ（流行性感冒）とかぜ（普通感冒）のそれぞれの原因と特徴】 

【インフルエンザ（流行性感冒）】の病原体はインフルエンザウイルスです。これに

対し、ふつうのかぜ（普通感冒）は特定のウイルスによるものではなく、約１０種

のウイルス（型によって細分化すると２００～３００種類）によってひきおこされ、

鼻から肺の入り口までの上気道に炎症が起きる症状をかぜ（普通感冒）と呼

んでいます。 

比較ポイント インフルエンザ かぜ 

はじめの症状 
悪寒、頭痛、突然の発熱(38～

39℃) 

鼻咽頭の乾燥感、くしゃみ 

 

筋肉痛、関節痛などの全身症状 顕著 ほとんどない 

おもな症状 

悪寒、発熱（高度）、全身倦怠感

（高度）、頭痛、腰痛、関節痛、筋

肉痛、鼻づまり、咳、痰、のどの痛み 

くしゃみ、鼻水、鼻づまり、咳、のど

の痛み、軽い発熱、全身倦怠感 

 

【一般的な予防方法  ～うがい・手洗いのポイント～ 】 

一般的にはこれらの予防対策が重要となります。 

● うがい、手洗いの励行 

● 人ごみはできるだけ避ける 

● 栄養と休養を十分取る 

● 深酒やたばこはなるべく控える 

● 室内の適度な温度、湿度を保つ 

  （気温 20～25℃、湿度 60～70％くらい） 

● マスクを着用する 

 

【予防接種について】 

インフルエンザの最も有効な予防手段としては予防接種があげられます。流行するインフルエンザの型を

予測して、その型に合ったワクチンを接種する必要があるため、効果は 70～80％といわれています。 

■ ポイント ： 予防接種を受けたほうが望ましい方とは･･･ 

● ６５歳以上の方 

● 乳幼児 

● 基礎疾患を有する方（気管支喘息等の呼吸器疾患、慢性心不全、先天性心疾患等の循環

器疾患、糖尿病、腎不全、免疫不全症など） 
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７ 放射能と健康に関する基礎知識 

 

１ 放射線とは 

 物質を通過する高速の粒子、高いエネルギーの電磁波を放射線といい、物質を透過する

能力の違いにより、α(アルファ)線、β(ベータ)線、γ(ガンマ)線、Ｘ(エックス)線、中性子線に分

けられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 放射能と人体影響の単位 

    放射線を作り出す能力を「放射能」といい、この能力をもった物質を「放射性物質」という。

放射能の強さは「ベクレル」、放射線による人体への影響レベルは「シーベルト」という単位で

表される。 

 

 

 

 

 

 

 

３ 日常生活と放射線 

 日常生活の身近なところで、自然(自然界から受ける自然放射線)や人工(医療用検査や治

療等に用いられている人工的に作り出した放射線等)のさまざまな放射線を受けて暮らして

いる。放射線は、宇宙から地球に降り注いだり、地球上の岩石・植物などからも放出されてお

り、どこにいても放射線を受ける状態にある。 

 

４ 体内や食物中の自然放射性物質 

 大地や海水中に含まれる放射性物質は、野菜や魚などに吸収され、食べ物を通して体内

に取り込まれる。食事中にはもともとカリウム 40 などの自然の放射性物質が含まれているた

め、人間は誰でも体内に数種類の放射性物質が存在している。このように食物摂取により体

内に取り込まれた放射性物質からの放射線の量は、1 年間に 0.3 ミリシーベルト程度になる。 

 

５ 放射線の人への影響 

 放射線の人体への影響には、放射線を受けた本人に影響が出る「身体的影響」と、放射線

を受けた人の子どもや孫など次世代に影響する「遺伝的影響」とに分けられる。 

 放射線を受けると、細胞内の染色体内にある DNA が損傷を受けるが、人体は損傷を修復
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する機能を備えているので、放射線量が少ない場合はほとんど影響がない。しかし、人体が

一度に大量の放射線を受けた場合には、細胞の修復が間に合わず、受けた線量の大きさに

よりさまざまな影響が出る。なお、100 ミリシーベルト以下の放射線を一度に全身に受けても、

身体への影響は確認されていない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 放射線被ばくの防護 

 １）外部被ばくの防護方法（外部被ばく防護の三原則） 

   (1)遮へいによる防護：放射線源と人との間に放射線を遮るための遮へい物を置く 

   (2)距離による防護 ：放射線源からの距離をとる 

   (3)時間による防護 ：被ばくする時間を短くする 

 ２）内部被ばくの防護方法 

   一般的には、吸入による内部被ばくを防護することが重要であるため、必要に応じて防護マ

スクなどを着用する。 

 ３）身体汚染の除去方法 

   被ばくを少なくするために放射性物質をできるだけ早く除去し、汚染が他の部位に広がらな

いようにするとともに、体内に入らないようにすることが大切である。 

７ 安定ヨウ素剤について 

    原子力災害が発生した場合、放射性物質として「放射性ヨウ素」が周辺環境に放出されるこ

とが考えられる。「放射性ヨウ素」は吸入などによって身体に取り込まれると、甲状腺に集積

するため、放射線の内部被ばくによる甲状腺がんなどを発生させる可能性がでてくる。この

内部被ばくに対して、安定な（非放射性の）ヨウ素剤を予防的に服用することで、「放射性ヨウ

素」の甲状腺への集積を防ぐことができるため、甲状腺への放射性被ばくを低減する効果が

あることがわかっている。 

    ｢安定ヨウ素剤｣は原子力災害発生時に周辺地域の住民らが災害対策本部の指示に従い、

屋内退避や避難といった他の防護策とともに迅速かつ的確に服用するもので、甲状腺がん

などの発生を予防するために用いられる。 

 
【参考資料】 

・原子力・エネルギー図面集 2012             ・放射線科学センター「暮らしの中の放射線」 
・消費者庁「食品と放射能 Q＆A」             ・緊急被ばく医療研究センター「緊急被ばく医療 Q＆A」 
・資源エネルギー庁「放射線と暮らし～考えよう暮らしのこと」 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：（独）放射線医学総合研究所ホームページ 
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 出典：原子力・エネルギー図面集 2012  
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 出典：原子力・エネルギー図面集 2012  
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出典：（財）原子力安全研究協会「生活環境放射線（平成 4 年）」 
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８ 災害時の備蓄食品 

 

１ 何をどれくらい備蓄すればいいか？ 

 家族の人数分に応じて、防災袋に入れる持ち出し用のものと長期にわたる災害のため

に家に備蓄するものと分けて用意しておくとよいでしょう。 

 また、保存期間に対応し、訓練等で活用し、随時更新しておくと有効です。 

食料・飲料水の備蓄 （１人につき） 

食料品 ７日分（うち調理不要の非常食３日分） 

飲料水 １日３リットル×３日分 

 

２ 非常持ち出し袋に入れるものは？ 

・ 家族の人数に応じて、飲料水や食料を３日分、ストックしておく。 

・ 重すぎたり、大きすぎたりして避難の妨げにならないように持ち出し袋の重さは、５

～６ｋｇにまとめておくとよい。 

・ 取り出しやすく、目につきやすい場所に保管する。 

・ 家族全員がその場所を確認しておく。 

  

  （例）非常用食品１人１日分 

内容 数量 （カッコ内は 1 個の目安） 備考 

飲料水 3 リットル  

野菜ジュース １缶（200 ㏄） 缶タイプは保存期間が長い（1 年） 

乾パン １缶（100ｇ）  

缶入り味付けご飯 １缶（350ｇ） レトルトご飯や粥でもよい 

水戻し餅 １パック（10 個入り） 真空パックの餅などもよい 

肉や魚の缶詰 1 缶（225ｇ） 味付きでおかずになるもの 

野菜の缶詰 1 缶（225ｇ）  

チョコレート等 １袋程度 あめ・固形蜂蜜など甘いもの 
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３ 食品を備蓄する場所は？ 

 家が壊れたり、ドアが開かなくなったり、家財道具が散乱するなどして、備蓄食品が取り

出しにくくなることがある。備蓄食品をどこに保管するか書く家庭で決めておくとよい。 

（１）庭の物置（屋外）に置く 

 屋外では、直射日光や湿度の高い所はいたみやすいので、低温、低湿度の冷暗

所で保管する。また、害虫やネズミ、カビ等を防ぐために容器は丈夫なものを選ぶ。 

（２）車の中に置く 

 夏は、車の中は高温になるため、缶入りの水や乾パン等を中心に備蓄する。 

（３）スペースがなければ家の中に置く 

 内部に耐水ベニヤが張ってあり、間に断熱材が入っているセーフティボックス等に

入れ、床下収納庫や押入れに入れておくとよい。 

 

４ 備蓄として長期間の保存に向いているもの 

（１）備蓄食品のメリット、デメリット 

食品 メリット デメリット 

乾パン 軽くて、かさならない。 水気がなく、ぼそぼそしている。 

缶詰 種類が豊富である。 重く、かさばる。 

 ツナ 水気があり、いろいろなメニューに

利用しやすい。 

あぶらっぽくて、このままでは、食

べにくい。 

大和煮 手を加えずにそのまま食べられる。 一般的に味が濃い。 

コンビーフ いろいろなメニューに利用しやすい。 水気が少なく、食べにくい。 

野菜の水煮 いろいろなメニューに利用しやすい。 味がなくて、このままでは食べにくい。 

果物 酸味、甘味があり食べやすい。 おかずにならない。 

レトルト食品 種類が豊富であり、乳幼児や高齢

者でも食べられるものがある。 

温めないと食べられない。 

電子レンジ 対応

パック食品 

簡単に温かいものが食べられる。 電気が復旧しないと使えない。 

インスタント食品 種類が豊富である。 お湯や水が必要である。 

かさばる。 

フリーズドライ 

食品 

種類が豊富である。 

軽く、持ち運びに便利である。 

お湯や水が必要である。 

チョコレート・ 

あめ 

長期保存できる。 

軽く、持ち運びに便利である。 

高エネルギーで、補給になる。 

高温状態に置くと、溶ける。 

おかずにならない。 
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（２）活用方法 

主食用 

乾パン、 

缶詰やフリーズドライ、レトルトパック 

  【御飯・炊き込み御飯・おかゆ・雑炊等】、 

米、アルファ米、無洗米、もち、シリアル 

副
食
用 

主
菜 

缶詰やレトルトパック、インスタント 

  【ツナ・オイルサーディン・大和煮・コンビーフ等】、 

インスタントや缶、レトルトパック 

  【シチュー、カレー等】 

副
菜 

野菜の水煮缶、乾燥野菜、漬物 

インスタントやレトルトパック 

  【味噌汁・野菜スープ・ワカメスープ等】 

飲料 

缶やペットボトル 

  【飲料水・お茶類・ジュース】 

野菜ジュース、スキムミルク、ＬＬ牛乳（ロングライフミルク） 

その他 はちみつ＊、氷砂糖、缶入りドロップあめ 

＊はちみつは、１歳児未満には使用しないこと。 

 

５ こんなものも用意しておきましょう 

   わりばし、紙皿、紙コップ、缶切り、はさみ、ナイフ、ラップ、ホイル、ティッシュ、 

   ぬれティッシュ、輪ゴム、ビニール日袋、タオル、マッチ、ライター 

 

 


