
事業所向け健康づくり物品貸出一覧

測定機器

血圧計 握力計

立ち上がりテスト用ボックス
（ロコモ度チェック）

内転筋・外転筋力測定器



飲み物の砂糖の量

カットした野菜350ｇ 野菜料理350g

ラーメン・チャーハンの塩分量 コンビニでの賢い選び方

フードモデル



タペストリー（950mm×1200mm）

糖尿病予防のための15箇条 骨粗鬆症を予防しよう!!

バランスの良い食事の選び方 おいしく食べて減塩

1日350ｇ以上の野菜を
食べましょう！



でん伝体操 ふくろい元気アップ運動

ストレッチポール ヨガマット

DVD

その他

おもり（250g・500ｇ） 脂肪１ｋｇの模型



ハイ・チェッカー タールモデル

肺セット

たばこ関連


