
子ども健康相談
日々、子育てをされている中で、悩んでいることや困っていること
はありませんか？

例えば…
こどもの身長や体重が伸びているか心配
こどもの発達で心配なことがある
離乳食をどう進めていけば良いか悩んでいる
おやつばかり食べてご飯を食べてくれない など

保健師・栄養士と個別相談ができる
子ども健康相談を実施しています。

ぜひご相談ください！

日程 相談 時間 会場

令和７年４月 ９日（水）

保健師相談

栄養士相談

①９：15～10：00

②10：15～11：00

はーとふるプラザ袋井

（袋井市総合健康センター）

２階 きりんさんルーム

５月14日（水）

６月11日（水）

７月 ９日（水）

８月 ６日（水）

９月 ３日（水）

10月８日（水）

11月12日（水）

12月 ３日（水）

令和８年１月28日（水）

２月18日（水）

３月 ４日（水）

★予約制です。お電話で予約をお願いします。
予約状況によって、ご希望の日時で予約できない場合もありますのでご承知ください。

＜申し込み先＞
こども若者家庭センター
こども支援課 おやこ健康係
袋井市久能2515-1 袋井市総合健康センター２階（0538-42-7340）
※土・日・祝日・年末年始はお休みです
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