ANO 2025 GUIA DE SAUDE DE FUKUROI ( Exame Médico * Consulta Infantil )

(1°de abril de 2025 ~ 31de margo de 2026 )

. rec Local:  Local: Hato Furu Puraza Fukuroi (Fukuroi-shi Sogd Kenko Center) 2°andar Sala: Kirin (girafa)
Seré necessario aqendar antes Trazer: Caderneta materno-infantil, Formulério de exame ou de consulta (preenchido), Toalha (de rosto),
por telefone ou pela Web Coleta de urina (somente para exame médico infantil de 3 anos). ‘
para realizar o Exame Médicoe  B15HE Horério: « Exame médico infantil de 1 ano e 6 meses e de 3 anos : Atarde
Consulta Infantil & + Consultas para criangas de 7 meses, 2 anos (aplicagdo do fltior), 2 anos e 6 meses : De manha
+ Emissao do Guia Sukoyaka : De manha
[Programagéo]

(® Exame Médico (@ Consulta Infantil
Més do Exame para criangas de 3 anos
Aniversario - - —
da Crianga HETTETD @ FE S 1800 imEs Para preservar a salide de todos, para as pessoas
Nascidos nos dias 1° ~ 15 Nascidos nos dias 16 ~ 31 que es.te]am com alguma indisposido, SQlICItamOS
gue seja al(tjera(?a adata go exaé'ne.d Egteja me(;}te:
A 4 de abril t 18 de abril ta 1€ que no dia do exame aepenaendo das conaicoes
Margo e &l (sexta) bl (sexta) fisicas, podera ser adiado para uma outra data.
N [Abril 9 de maio (sexta) 23 de maio (sexta)
Maio 6 de junho (sexta) 20 de junho (sexta)
Junho 4 de julho (sexta) |18 dejulho (sexta) Consulta para criangas de 2 anos e 6 meses
2 |Julho 1 de agosto (sexta) 26 de agosto (terca) Atendimento a partir das 9:00 horas
0 |Agosto 5 de setembro (sexta) 19 de setembro (sexta) Nascidos nos dias 1° ~ 15 Nascidos nos dias 16 ~ 31
2 |Setembro |3 de outubro (sexta) 17 de outubro (sexta) 3 de abril (quinta) 17 de abril (quinta)
2 |Outubro 7 de novembro (sexta) 21 de novembro (sexta) 8 de maio (quinta) 22 de maio (quinta)
Novembro |2 de dezembro (terca) 12 de dezembro (sexta) 5 de junho (quinta) 17 de junho (terca)
R4 [Dezembro |9 de janeiro (sexta) 23 de janeiro (sexta) 1 de julho (terca) 17 de julho (quinta) Aplicacao de fluor para criangas de 2 anos
Janeiro 6 de fevereiro (sexta) 20 de fevereiro (sexta) 7 de agosto (quinta) 21 de agosto (quinta) Atendimento a partir das 9:00 horas
4 |Fevereiro |3 de margo (terga) 13 de margo (sexta) 4 de setembro (quinta) 18 de setembro (quinta) Nascidos nos dias 1°~ 15 Nascidos nos dias 16 ~ 31
N [Margo 2 de outubro (quinta) 16 de outubro (quinta) 10 de abril (quinta) 24 de abril (quinta)
Abril 6 de novembro (quinta) 20 de novembro (quinta) 15 de maio (quinta) 27 de maio (terca)
Maio 4 de dezembro (quinta) 11 de dezembro (quinta) 12 de junho (quinta) 26 de junho (quinta)
2 |Junho Exame para criangas de 1 ano e 6 meses 8 de janeiro (quinta) 22 de janeiro (quinta) 10 de julho (quinta) 24 de julho (quinta)
0 (Julho Atendimento a partir das 13:00 horas 5 de fevereiro (quinta) |19 de fevereiro (quinta) |19 de agosto (terca) 28 de agosto (quinta)
2 |Agosto Nascidos nos dias 1°~ 15 Nascidos nos dias 16 ~31 |5 de margo (quinta) 19 de margo (quinta) 11 de setembro (quinta) 25 de setembro (quinta)
3 |Setembro |11 de abril (sexta) 25 de abril (sexta) 9 de outubro (quinta) 30 de outubro (quinta)
Outubro 16 de maio (sexta) 30 de maio (sexta) 13 de novembro (quinta) 27 de novembro (quinta)
R5 |Novembro |10 de junho (terca) 27 de junho (sexta) 9 de dezembro (terca) 23 de dezembro (terca)
Dezembro |11 de julho (sexta) 25 de julho (sexta) 15 de janeiro (quinta) 29 de janeiro (quinta)
Janeiro 5 de agosto (terca) 29 de agosto (sexta) 12 de fevereiro (quinta) 26 de fevereiro (quinta)
A |Fevereiro |12 de setembro (sexta) 26 de setembro (sexta) 12 de margo (quinta) 24 de margo (terca)
N |Margo 14 de outubro (terca) 31 de outubro (sexta)
] Como ¢ dificil cuidar de crianga!
Abril 14 de novembro (sexta) 28 de novembro (sexta) Caso tenha alguma preocupagéio ou
Maio Sdedezembro  (sexta)  |19dedezembro  (sexta) Consulta para criangas de 7 meses esteja com dificuldades, ligar para:
2 [Junho 16 de janeiro (sexta) 30 de janeiro (sexta) Atendimento a partir das 9:00 horas
: ' . ' Centro de Familia Infanto-Juvenil
i i Nascidos nos dias 1°~ 15 Nascidos do dia 16 ~ 31
0 |Julho 13 de fevereiro (sexta) 27 de fevereiro (sexta) i i i i TEL: (0538) 42-7340
2 |Agosto 6 de margo (sexta) 17 de margo (terca) 8 de abril (terca) 22 de abril (terca)
4 |Setembro 13 de maio (terca) 20 de maio (terca)
Outubro 10 de junho (terca) 19 de junho (quinta)
R6 [Novembro o ; 8 de julho (terca) 22 de julho (terca) Horério Recepgao: Parte da manha
<Solicitagéo e observagbes> . . o
Dezembro * Arealizagio de exame seré na parte da tarde entre as 5 de agosto (terca) 26 de agosto (terca) Detalhes, notificaremos individualmente
horas vagas do expediente do médico e do dentista. - - - -
Janeiro 9 de setembro (terca) 30 de setembro (terca) Nascidos nos dias 1°~ 15 Nascidos nos dias 16 ~ 31
. * Caso por um longo periodo ndo submeteu-se ao exame .
A |Fevereiro médico, esteja ciente de que entraremos em contato ou 7 de outubro (terca) 28 de outubro (terca) 7 de abril (segunda)
N [Margo realizaremos uma visita domicliar para cerificanmes o 11 de novembro  (terca) 25de novembro  (terga) 21 de abril (segunda) |9 de maio (sexta)
estado de saude da crianga. Além disso, conforme a
Abril necessidade contactaremos a Creche. 2 de dezembro (terga) 16 de dezembro  (terga) 19 de maio (segunda) (9 de junho (segunda)
Maio Agradecemos sua compreenséo e colaboragéo! 6 de janeiro (terca) 27 de janeiro (terca) 23 de junho (segunda) |7 de julho (segunda)
2 [Junho 3 de fevereiro (terca) 17 de fevereiro (terca) 23 de julho (quarta) 4 de agosto (segunda)
0 [Julho \ 3 de margo (terca) 17 de margo (terca) 25 de agosto (segunda) |8 de setembro (segunda)
2 |Agosto 22 de setembro (segunda) |6 de outubro (segunda)
5 |Setembro 20 de outubro (segunda) |5 de novembro (quarta)
Outubro 19 de novembro (quarta) 8 de dezembro (segunda)
R7 |Novembro 22 de dezembro (segunda) |7 de janeiro (quarta)
Dezembro 21 de janeiro (quarta) 6 de fevereiro (sexta)
ANO |Janeiro 20 de fevereiro (sexta) 9 de margo (segunda)
2026 |Fevereiro 23 de margo (segunda)

[Contato = Informacdes] Sobre Exame = Consulta: Setor de Satide Infantil TEL: (0538) 42-7340 (dispomos de intérprete )
Sobre Guia Sukoyaka = Vacina Preventiva: Setor de Prevengao de Saude TEL: (0538) 42-7410 (dispomos de intérprete )



Emissao da Caderneta de Saude Materno-Infantil

Pesso-alvo: Gestante em que foi diagnosticado a gravidez por médico de Instituicdo Médica, cuja data prevista de nascimento foi confirmada.

Forma de requerer: Apos apresentar a notificagdo de gravidez, o questionario e ter realizado a entrevista, sera emitida a Caderneta de Saude Materno-infantil.
M Para aquelas que efetuarem o requerimento eletronico e reservar o horario de consulta, diminuira o tempo habil para emisséo.

Horario:

segunda ~ sexta (Exceto feriados nacionais, final e inicio de ano) das 9:30 ~ 16:00 horas

BIAHEIT R

X Tempo habil para emissao da caderneta é de aproximadamente 30 minutos a 1 hora. - 5 .|

Trazer:

Especificagéo:
Para obter detalhes da programagéo, verificar o codigo QR.

Curso para Gestantes (Por reserva)

Desfrutar uma gestacéo saudavel preparando-se para a chegada do bebé.

[Pais] Sobre Gestagao * Experiéncia como gestante e forma de dar banho ao bebé etc.
Alvo: Para casais em que conceberdo o 1°filho
com periodo a partir do segundo trimestre de gestag&o.
[Aleitamento materno] Sobre amamentag&o e forma de carregar o bebé
Alvo: Gestantes em geral
[Nutrigdo odontolégica] Exame odontolégico, dialogo sobre nutrigao.
Alvo: Gestantes em geral
Trazer:  Caderneta materno-infantil, Caderno e Caneta para anotacéo,
Guia da gestante & bebé.
Inscrigao: Possivel reservar pela homepage do Municipio de Fukuroi

Para obter detalhes da programagao, verificar o cédigo QR.

Palavra-chave: [Fukuroi-shi Maternity School |

Consulta de saude materno-infantil
(por telefone, pessoalmente ou on line)

Consulta com a agente de saude e nutricionista sobre a satide, o desenvolvimento
infantil, puericultura e sobre a saide materna etc. A consulta pode ser realizada
por telefone, pessoalmente ou on line.

2 Para consultar pessoalmente no local, contactar por telefone antecipadamente.

2 Para consultar on line, contactar via e-mail de anteméo.
Atendimento: segunda ~ sexta (exceto feriados nacionais, de final e inicio de ano) das 8:30 ~ 17:15

Em caso de Consulta on-line, reservar antecipadamente em dias uteis das 9:00 até 16:00

Contato: Oyako Kenko Kakari (Setor de Saude Infantil) ﬁ

TEL (0538) 42-7340
=

E-mail: yobou@city.fukuroi.shizuoka.jp

®Cartao My Number (com foto) e para nacionalidade estrangeira apresentar o zairyu card —_—
Caso ndo possui-lo apresentar algum documento de identificagao (carteira de habilitagdo ou passaporte).

@Formulério de notificagdo de gravidez preenchido por uma instituigdo médica
3% Caso outra pessoa for requeré-lo, sera necessario apresentar a procuragéo (inin-jo) & parte. Entrar em contato.

Emiss&o e explicagdo do uso da caderneta materno-infantil e dos Formularios de Exame Pré-natal.

Programa para se aprofundar os lagos entre Pais-filhos (Por reserva)

Que tal um dialogo descontraido entre maes enfocando a educagéo infantil como
primeira experiéncia, dicas de cuidados ou como lidar com a crianga.
Alvo: Bebés de 2 ~ 4 meses de idade (1° filho) e a mae

Horario de recepgao: das 9:45 ~ 10:00 horas da mamha

Trazer: Fralda, utensilios para amamentagéo e toalha de banho
Especificagdo: Sera um curso de 4 aulas consecutivas

Inscrigao: Oyako Kenko Kakari ~ TEL: (0538) 42-7340

HInformaremos detalhes quando a programagéo estiver proxima, para as criangas e

mées-alvo.

Preservar a saude da crianga sob os efeitos nocivos do tabagismo !

% Fumar perto de criangas e gestantes, aumenta o risco de Sindrome de
Morte Subita Infantil.
As substancias téxicas afetam o declinio da inteligéncia das criancas.

* As criangas cujos os pais fumam tem de 2 a 5 vezes mais probabilidade de
desenvolver asma, tornando-se mais dificil de ser tratada com tendéncia ao
agravamento do quadro clinico.

Durante cerca de 45 minutos apés ter fumado permanece no ar exalado pela respiragéo
substancias toxicas.

Informagdes sobre ambulatério de cessagédo do tabagismo
(Homepage do Centro de Satide e Bem-Estar da Provincia de Shizuoka Seibu
Divisdo de Promogao da Salide)

Medicdo de Peso e Estatura da crianca

Nos Centros de Salde de Asaba e Fukuroi estdo instalados medidores de estatura e peso. Estando disponiveis para ser utilizados a qualquer momento nos dias de funcionamento dos Centros de Saude.
No momento da medigéo, caso queira consultar pessoalmente com a agente de satde ou a nutricionista, contactar de anteméo o Centro de Saude.

Més de nascimento Data da realizagao Més de nascimento Data da realizagdo

Ano 2024 Novembro Ano 2025 16 de Abril (quarta) Ano 2024 Marco Ano 2025 23 de Abril (quarta)
Dezembro 21 de Maio (quarta) Abril 28 de Maio (quarta)

Ano 2025  Janeiro 18 de Junho (quarta) Maio 25 de Junho (quarta)
Fevereiro 16 de Julho (quarta) Junho 23 de Julho (quarta)
Marco 6 de Agosto (quarta) Julho 20 de Agosto (quarta)
Abril 10 de Setembro (quarta) Agosto 17 de Setembro (quarta)
Maio 15 de Outubro (quarta) Setembro 22 de Outubro (quarta)
Junho 18 de Novembro (terca) Outubro 26 de Novembro (quarta)
Julho 10 de Dezembro (quarta) Novembro 17 de Dezembro (quarta)
Agosto Ano 2026 14 de Janeiro (quarta) Dezembro Ano 2026 21 de Janeiro (quarta)
Setembro 4 de Fevereiro (quarta) Ano 2025 Janeiro 25 de Fevereiro (quarta)
Outubro 11 de margo (quarta) Fevereiro 18 de Margo (quarta)

Especificagdo: Sobre o preparo da papinha - Demonstracéo
Recepgio: (Horario)  9:30 ~ 9:45 da manha

Trazer: Caderneta Materno-Infantil (Boshi Techo), avental, lengo de
cabega, toalha de méao, canguru ou porta-bebés montado nas costas.

Especificagdo: Sobre Nutricdo - Dentigao

Consulta individual ¢/ nutricionista, higienista dental (opcional)
Recepgdo: (Horério) 9:25~ 9:55 da manha

Trazer: Caderneta Materno-Infantil (Boshi Techo)

{Para ambas as classes) ¥ Para a participagao ou dispor de intérprete sera necessario reservar o horario. Consultar a homepage para os pormenores.

Para mais informagoes

*Kodomo Wakamono Katei Center Kodomo Shienka Oyako Kenko Gakari
T 437-0061 Fukuroi-shi Kund 2515-1 (Fukuroi-shi S6gd Hoken Center 2°andar)
TEL: (0538) 42-7340 (dispomos de intérprete)

T437-1102 Fukuroi-shi Asana 1028
AsabaHokenCenter

@ Horério: De segunda a sexta das 8:30 da manha ~ 17: 15 da tarde (exceto feriados nacionais, de fim e inicio do ano)




