
廃棄物対策課 ごみ減量推進係（　0538-84-6057） 
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・レジ袋は断り、マイバッグで買い物をする 
・過剰な包装は断る 
・割り箸、ストローなどはもらわない 
 
 
・水筒を持ち歩き、ペットボトルの使用を減らす 
・生ごみはしっかり水きりをする 
・使い捨て商品はなるべく買わない 
・不要なものは買わない 
 
 
・リフォームや修理をして、ものを大切に使う 
・フリーマーケットやリサイクルショップを活用する 
・繰り返し使用できる容器（リターナブルびん）の商品を選ぶ 
・詰め替えできる商品を買う 
 
 
・正しく分別し、資源として出す 
・地域で取り組む集団回収を利用する⇒Ｐ15 
・店舗などに設置されている回収ボックスを利用する⇒Ｐ15

Ｒeduce（リデュース）　ごみを減らす 
 

Ｒefuse（リフューズ）　ごみになるものを断る 

Ｒeuse（リユース）　　 繰り返し使う 

Ｒecycle（リサイクル）　再び資源とする 

※事務所などで発生するプラスチック製の弁当ガラなども産業廃棄物になります。 
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