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・レジ袋は断り、マイバッグで買い物をする
・過剰な包装は断る
・割り箸、ストローなどはもらわない

・水筒を持ち歩き、ペットボトルの使用を減らす
・生ごみはしっかり水きりをする
・使い捨て商品はなるべく買わない
・不要なものは買わない

・リフォームや修理をして、ものを大切に使う
・フリーマーケットやリサイクルショップを活用する
・繰り返し使用できる容器（リターナブルびん）の商品を選ぶ
・詰め替えできる商品を買う

・正しく分別し、資源として出す
・地域で取り組む集団回収を利用する⇒Ｐ15
・店舗などに設置されている回収ボックスを利用する⇒Ｐ15

Ｒeduce（リデュース） ごみを減らす

Ｒefuse（リフューズ） ごみになるものを断る

Ｒeuse（リユース） 繰り返し使う

Ｒecycle（リサイクル） 再び資源とする
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「燃やせるごみ」と「資源ごみ・埋立ごみ」の出し方

主なごみの分別

燃やせるごみ 収集回数：週に２回

出すときの注意

□生ごみ、汚れた紙、革製品、スポンジなど

■指定袋を使用して
 「燃やせるごみ」集積所へ
　出してください。

●生ごみは水分をよく切る
●袋の口をしっかり結ぶ

資源ごみ・埋立ごみ 収集回数：月に２回

出すときの注意

□雑がみ・缶・びん・金物・小型電化製品、資源プラスチック、
　ペットボトル、がれき類など13分類しています。

■自治会で決められた日時に「資源ごみ・埋立ごみ」集積所の
　指定のコンテナへ出してください。

●中身を使い切って、汚れを落としてから出す
●電池類ははずしてしっかり分別する

・雑がみ回収
・民間の古紙回収BOX等へ

生ごみ、紙類、
皮革、ゴム、木材

汚れていない
紙類？

一辺が50センチ未満の
100％プラスチック

包装材または
緩衝材？

いいえ は い

汚れをとる

いいえいいえ は いは い

プラスチック類
・金属製品、小型電化製品
・金属とプラスチックの混合
・金属とガラスの混合

ガラス、陶器、
アルミ箔

ごみの素材は何？

P4、P15～16

可燃ごみ

P3

資源プラスチック

P6

金物
小型電化製品

P7

がれき類

P8

資源
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