
 

 

 
 

 
 

 

 
 

     

 

＜ 記入例 ＞ 

※黒のインクまたはボールペンで記入してください。 
（筆記用具が無い場合は鉛筆等も可） 

①1名以上の氏名の記載をお願いします。 

※この場所に記載された人数分のトイレットペーパー

をお渡しします。 

住所・電話番号（日中つながる電話番号）の記載をお

願いします。※メールアドレスは任意。 

宣言のいずれかを選択してください。 

※家族の１名以上が取り組む宣言を全て選択してく

ださい。 

登録証が欲しい場合は、レ点を記載してください。 

 


