
ふれあい・いきいきサロン 通いの場（しぞ~かでん伝体操など）
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【問い合わせ】

● 袋井中部地域包括支援センター 電話:43-0326 FAX:43-0327

● 袋井南部地域包括支援センター 電話:42-7939 FAX:42-7970

● (社）袋井市社会福祉協議会 地域福祉係 電話:43-3020 FAX:43-6305

● 袋井市地域包括ケア推進課 介護ケア相談係 電話:84-7534 FAX:84-7582

地域支え合いふれあい活動マップ
袋井中部地域包括支援センター圏域（袋井西地区）

袋井西

※田原地区は、袋井南部地域包括支援センター圏域

袋井西

コミュニティセンター

日時 毎週火曜日 10:00～

１

木原公会堂

日時 第2･第4金曜日 9:30～

３

上新池公会堂

日時 第1･第3土曜日 9:30～

５

松袋井公会堂

日時 毎週水曜日 10:00～

６

田原農村

総合管理センター

日時 毎週木曜日 13:30～

７

新町公会堂

日時 毎週金曜日 8:30～､10:00～

11

本町公会堂

日時 毎週木曜日 10:00～

９

土橋公会堂

日時 毎週木曜日 10:00～

４

西田公会堂

日時 毎週金曜日 10:00～

２

方丈ふれあい会館

日時 毎週金曜日 10:00～

10

彦島公会堂

日時 第2･4土曜日 10:00～

８

西田いきいきサロン

日時 年12回 第4木曜日
場所 西田公会堂
内容 講話､軽体操、脳トレ、歌唱、
演奏など

２

方丈いきいきサロン

日時 年10回 第2火曜日
場所 方丈ふれあい会館
内容 軽体操、ゲーム、茶話、既設
の行事など

10
木原キラキラ

ほほえみの会

日時 年24回 第2･4金曜日
場所 木原公会堂
内容 体操、茶話会など

３

縁側どまん中

日時 月1回 第2火曜日
13:00～15:00 休止中

場所 どまん中茶屋から徒歩1分
（袋井314-6）

特徴 居酒屋の営業をしていない昼
間の時間を利用し、居場所として開放
しています。参加費は500円で、お茶
とお菓子、カラオケ付きです。概ね
75歳以上の方ならどなたでも大歓迎
です。店主のあたたかい人柄に癒され
る空間です。

12

とくし丸

日時 第2･4金曜日 11:00～
場所 木原公会堂
内容 野菜･果物･焼きたてパン、お弁
当などの販売

３

下新池笑話の集い

日時 毎月第2水曜日
13:30～15:30

場所 田原農村総合管理センター
内容 体操やゲーム、茶話会など

７

おしゃべりカフェ

日時 7･10･3月第3火曜日
9:30～11:30

場所 田原農村総合管理センター

７

最新の情報はこちら

袋井市支え合い 検索

令和４年６月現在


