
ふれあい・いきいきサロン 通いの場（しぞ~かでん伝体操など）

居場所 移動販売

子育て支援 認知症カフェ
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地域支え合いふれあい活動マップ
浅羽地域包括支援センター圏域（笠原地区）

おしゃべり場

日時 毎月1日と15日
9:30～11:00

場所 五十岡公会堂
特徴 五十岡のかたならどなたでも大
歓迎です｡(年齢､性別関係なし)。飲み物
は各自で持ってきてくださいね。内容
は、集まった方で自由におしゃべりで
す。聞くだけでもOK!でん伝体操も
行ってます。有志当番一同、お待ちし
ています!

６

とれたて倶楽部 ×

Honey！ハニー!!

日時 毎週木曜日
10:30 西区公会堂

内容 とれたて倶楽部に届けられる野
菜や調味料、パン･惣菜などをお買い物
していただける移動式の直売所です。

３ とれたて倶楽部 ×

Honey！ハニー!!

日時 毎週水曜日
⑦ 11:00 三輪公会堂
⑤ 10:30 笠原老人福祉センター
※第２水曜日休み

内容 とれたて倶楽部に届けられる野
菜や調味料、パン･惣菜などをお買い物
していただける移動式の直売所です。
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茶ちゃ処

日時 毎週金曜日 9:00～14:00
ランチ11:30～

場所 袋井市岡崎4007－1
内容 笠原地区の地域住民で活動してい
る居場所です。野菜や小物、お惣菜の販
売、地元の野菜をたくさん使った500円
ランチの提供をしています。小物づくり
の出品者や野菜生産者の生きがいづくり
の場、子供～お年寄りまで世代間交流の
場として活動しています。
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オアシスの会

日時 年6回 第3火曜日(不定期）
場所 上区公会堂
内容 創作活動、ゲーム、健康教
室など

１

西区ふれあいサロン

日時 年11回 第3木曜日
場所 西区公会堂
内容 体操、季節の行事など

３

もみじの会

日時 年12回 第2土曜日
場所 笠原老人福祉センター
内容 季節の行事、ゲーム、歌、創作
活動、子どもたちとの交流など

５
五十岡いきいきサロン

日時 年10回（不定期）
場所 五十岡公会堂
内容 軽体操、ゲーム、茶話会、季節
の行事など

６
西区公会堂

日時 毎週木曜日 9:30～
特徴 体操後､茶話会を行っています｡

３

下区公会堂

日時 毎週木曜日 9:30～

４

三輪公会堂

日時 毎週水曜日 9:30～

７

笠原老人福祉センター

日時 月３回 水曜日10:30～

５

東区ふれあいサロン

日時 年12回 第3金曜日
場所 東区公会堂
内容 健康体操、ゲーム、創作活
動など

２

上区公会堂

日時 毎週水曜日 10:00～

１

笠原

コミュニティセンター

日時 毎週木曜日 9:00～

９

【問い合わせ】

● 浅羽地域包括支援センター 電話:23-0780 FAX:23-0781

● (社）袋井市社会福祉協議会 地域福祉係 電話:43-3020 FAX:43-6305

● 袋井市地域包括ケア推進課 介護ケア相談係 電話:84-7534 FAX:84-7582

２

笠原

三沢公会堂

日時 毎週月曜日10:00～
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最新の情報はこちら

袋井市支え合い 検索

令和４年６月現在


