
ふれあい・いきいきサロン 通いの場（しぞ~かでん伝体操など）

居場所 移動販売

子育て支援 認知症カフェ
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地域支え合いふれあい活動マップ
浅羽地域包括支援センター圏域（浅羽北地区）

【問い合わせ】

● 浅羽地域包括支援センター 電話:23-0780 FAX:23-0781

● (社）袋井市社会福祉協議会 地域福祉係 電話:43-3020 FAX:43-6305

● 袋井市地域包括ケア推進課 介護ケア相談係 電話:84-7534 FAX:84-7582

浅羽北

あさな茶話やか

日時 毎月最終月曜日 11:00～
(休止中)

場所 浅名研修センター
特徴 平成30年7月から、でん伝体
操の後、月1回、居場所を開催してい
ます。どなたでも大歓迎です。お待ち
しています!

８

みなみの居場所

ほっとるーむ

日時 毎週水曜日 10:30～12:30
毎月第3日曜日

11:00～14:00
場所 浅羽団地集会所
特徴 「みなみの居場所運営委員
会」が主催しています。月1回、日曜
日の開催日はお食事会です。普段はお
一人で食事をされている方がとても楽
しみにされています。

７

おしゃべり会

日時 毎週金曜日(休止中)
13:00～17:00頃まで

場所 豊住公会堂
内容 80代から90代の女子が集まっ
て楽しくおしゃべりしています。ルー
ルはたったひとつ「人の悪口を言わな
いこと」だけです。毎週楽しくて、時
間を忘れてしまうそうです。
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mamaんち

日時 月1回 10:00~12:00
※詳しい日程は「うぶごえ応援隊
☆HINA」代表 ⾧嶋君江まで
電話 090-7039-0122
場所 浅羽保健センター
内容 妊娠・出産のことや、子育て
について気軽におしゃべりできるママ
カフェのような居場所です。子育て用
品のリユース活動もしています。

９

あさば子育て広場

「チュンチュン」

日時 毎週水曜日 9:45～11:15
場所 浅羽防災センター
特徴 「こどもは地域で育てる」を
モットーに、地域の子育てサポーター
が家庭的な雰囲気の中で、支援します。
育児相談や子育ての息抜き、子どもの
自由な遊び場として、ぜひご利用くだ
さい。

５

とれたて倶楽部×

Honey！ハニー!!

日時 毎週月曜日
場所 浅羽防災センター 10:45~

馬場集会場 11:15~
内容 とれたて倶楽部に届けられる
野菜や調味料､パン･惣菜などをお買い
物していただける移動式の直売所で

５
４

とれたて倶楽部 ×

Honey！ハニー!!

日時 毎週土曜日10:30~
場所 豊住公会堂
内容 とれたて倶楽部に届けられる
野菜や調味料、パン･惣菜などをお買
い物していただける移動式の直売所で
す。
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浅羽山の手公会堂

日時 毎週木曜日 9:30～

２

浅羽北

コミュニティセンター

日時 毎週金曜日 10:00～

３

馬場集会所

日時 毎週月･木曜日 10:00～

４

浅羽防災センター

日時 毎週月曜日 9:30～

５

浅羽南自治会集会所

日時 毎週水曜日 9:30～

７

浅名研修センター

日時 毎週金曜日 9:30～

８

豊住公会堂

日時 毎週土曜日 9:30～
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弥太井集会所

日時 毎週木曜日 8:30～

６もろいなかよし広場

日時 年17回 第3土曜日ほか
場所 諸井公会堂
内容 健康体操、季節行事、子どもた
ちとの交流、茶話会、脳トレなど
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さわらび会

日時 年12回 第2月曜日
場所 浅羽南集会所
内容 歌、軽体操、季節の行事など

７
浅名いきいきサロン

日時 年6回 第3火曜日(不定期)
場所 浅名研修センター
内容 健康体操、ゲーム、食事会、
健康相談、季節の行事など

８

豊住ふれあいコスモス

日時 年5回 第4月曜日
場所 豊住公会堂
内容 茶話、健康体操、レクリエー
ション、世代間交流、講話など
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My・My サロン浅羽

日時 年12回 第2月曜日
場所 浅羽防災センター
内容 茶話会、健康体操、体力測定
ほか

５

諸井公会堂

日時 毎週木曜日 10:00～11:30

１

11

オレンジカフェ一歩

日時 毎週火曜日 9:30～11:30
場所 北原さん宅空き家

（浅羽1142-43）
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最新の情報はこちら

袋井市支え合い 検索

令和５年２月現在


