
ふれあい・いきいきサロン 通いの場（しぞ~かでん伝体操など）

居場所 移動販売

子育て支援 認知症カフェ

地域支え合いふれあい活動マップ
浅羽地域包括支援センター圏域（幸浦地区）

【問い合わせ】

● 浅羽地域包括支援センター 電話:23-0780 FAX:23-0781

● (社）袋井市社会福祉協議会 地域福祉係 電話:43-3020 FAX:43-6305

● 袋井市地域包括ケア推進課 介護ケア相談係 電話:84-7534 FAX:84-7582
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幸浦

湊西公会堂

日時 毎週水曜日 10:30～

１ 幸浦

コミュニティセンター

日時 毎週木曜日 9:00～

４

東同笠公会堂

日時 毎週水曜日 9:30～

６

大野研修センター

日時 毎週火曜日 9:30～

８湊中仲良しサロン

日時 年6回 日曜日(不定期）
場所 湊中公会堂
内容 健康体操、会食、ゲーム、
手遊びなど

２

あらや

ふれあいサロン
日時 年10回（第3月曜日）
場所 湊東集会所
内容 健康体操、ゲーム、歌など

３
西同笠

ふれあいサロン
日時 年7回 日曜日(不定期)
場所 西同笠集会所
内容 健康体操、ゲーム、茶話会
など

５

東同笠たんぽぽの会

日時 年12回、第3水曜日
場所 東同笠公会堂
内容 健康講話、食事会、季節の
行事など

６

にしやけふれあい

・いきいきサロン
日時 年6回 隔月 第2日曜日
場所 湊西公会堂
内容 健康体操、ゲームなど

１

大野ふれあいサロン

日時 年5回、第1火曜日(不定期)
場所 大野研修センター
内容 軽体操、茶話会、ゲームな
ど

８

とれたて倶楽部 ×

Honey！ハニー!!

日時 水曜日 10:30～
場所 東同笠公会堂
内容 とれたて倶楽部に届けられる
野菜や調味料、パン･惣菜などをお買
い物していただける移動式の直売所
です。

６

カフェやくわりくん

日時 月～金 10:00～16:00
土 10:00～12:00 日曜休

場所 大野391 電話 30-2220
特徴 NPO法人やくわりで運営して
いるカフェです。メローバスのバス
停(北大野)の目の前にありますので、
バスの待ち時間や地域の集まり、打
ち合わせなどお気軽にご利用くださ
い。手作りのシフォンケーキやマド
レーヌのほか果汁100％のメロン
ジュースや季節に合わせた軽食メ
ニューなどもご用意しています。皆
様のご利用をお待ちしていますので
お気軽にお立ち寄りください。

９
寄り道

大野はっちゃん

日時 毎月18日、28日 10:00～
15:00
特徴 お元気サポーター養成講座
受講生OBが自宅の離れを開放し
て、居場所を開催しています。最
初にでん伝体操を行い、その後お
茶やお菓子、昼食を食べ、おしゃ
べりを楽しんでいます。どなたで
も大歓迎、お待ちしています。

７

浅羽南小

最新の情報はこちら

袋井市支え合い 検索

令和５年２月現在

(休止中)


