
ふれあい・いきいきサロン 通いの場（しぞ~かでん伝体操など）

居場所 移動販売

子育て支援 認知症カフェ
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地域支え合いふれあい活動マップ
袋井中部地域包括支援センター圏域（袋井東地区）

【問い合わせ】

● 袋井中部地域包括支援センター 電話:43-0326 FAX:43-0327

● 袋井北部地域包括支援センター（袋井東二） 電話:48-5335 FAX:48-5366

● (社）袋井市社会福祉協議会 地域福祉係 電話:43-3020 FAX:43-6305

● 袋井市地域包括ケア推進課 介護ケア相談係 電話:84-7534 FAX:84-7582

袋井東

下貫名公会堂

日時 第1・第3土曜日
第3日曜日 9:00～

５

菅ケ谷公会堂

日時 毎週月曜日 9:30～

１

袋井東

コミュニティセンター

日時 週２回 不定期 9:15～

３

久津部公会堂

日時 毎週水曜日 10:00～
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新屋いきいきサロン

日時 年6回 第1月曜日
場所 新屋公会堂
内容 茶話､レクリエーションゲーム、
軽体操、創作手芸、季節の行事など

６虹の輪会

日時 年24回 第1･第3火曜日
場所 下貫名公会堂
内容 茶話、手芸、脳トレ、季節
の行事など

５

若草会

日時 年10回 第2水曜日
場所 名栗･北原川公会堂
内容 軽体操、創作活動、季節の
行事など

７

とれたて倶楽部×

Honey！ハニー!!

日時 金曜日 15:30
場所 上貫名公会堂
内容 とれたて倶楽部に届けられる
野菜や調味料、パン･惣菜などをお買
い物していただける移動式の直売所で
す。

８

オレンジカフェ

ありがとう

日時 木～月(火･水はお休み)
10:30～14:30

場所 国本1200-1
特徴 空き家を利用した居場所で
す。日当たりも風通しもよい、広
いお座敷でくつろぐことができま
す。敷地内でテイクアウトのお弁
当やお惣菜を販売しており、その
収益で運営しています。注文品の
待ち時間にも利用できます。
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※袋井東二(村松)地区は、袋井北部地域包括支援センター圏域

村松下公会堂

日時 月1回 第3木曜日 9:30～
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村松上公会堂

日時 毎週金曜日 9:30～11:10
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最新の情報はこちら

袋井市支え合い 検索

令和５年２月現在
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いろはにほへと

日時 毎週月・木曜日
9:30～11:30

場所 JA東プラザ（国本2493-4)
内容 旧JA袋井東支店を利用し、
健康体操や輪投げ、茶話会など、
誰もが気軽に集まれる居場所です。
※令和５年1月19日からスタート
した新しい居場所です。
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