
❶

❶鷲巣上公会堂
月、木でん伝体操
第２金曜日サロン鷲巣上

❷

❷鷲巣下公会堂

第2金曜日鷲巣下ゆうゆう
サロン(サロン)

第2,4土曜でん伝体操

❸

❸袋井囲碁将棋センター

第２・4
木曜日

居場所
「ふじチャ」

❹

❹可睡門前

毎週金曜日いきいきコミュ
ニティ(居場所)

月１回
（偶数月）

萬松カフェあゆ
み(移動式)

袋井中部
地域包括支援センター

0538-43-0326

❺

❺上久能公会堂
週１（木）でん伝体操

第３火曜日上久能ぽかぽか
サロン(サロン)

❻

❻中久能公会堂
週１（土）でん伝体操

第1月曜日ここなら会
(サロン)

❼下久能公会堂
週１（水）でん伝体操

❽

❼

❽山科上公会堂
週１（火）でん伝体操

❾

❾山科下公会堂
週１（金）でん伝体操

❿

❿北町公会堂

年5回ワイガヤサロン
(サロン)

⓫

⓫堀越上公会堂
週１（金）でん伝体操
第4木曜日アリスのいえ

堀越（個人宅）

毎日大人のようちえん
もったいな～い

⓬

⓬堀越団地集会所前
毎週
金曜

移動販売（とれたて倶楽
部 ×Honey!ハニー!!）

⓭ ⓭堀越記念館
週１(火)でん伝体操

第3日曜日堀越ほほえみ会
(サロン)

⓮ＮＡＧＯＭＩカフェ
火～金曜
11:00～
16:00

でん伝体操



❶総合健康センター
第1・3
水曜日おんないカフェ

第4火曜日はーとふる
カフェ

袋井中部
地域包括支援センター

0538-43-0326

❶

❷

❸

❸田町公会堂
週１(火)でん伝体操

田町（個人宅）

週１(木)チャットルーム
こばちゃん

❹

❹葵町公会堂

第1・3
金曜日

コスモスの会
（サロン）

❺

❺泉町公会堂

月1
(火曜日)

シニアサークル
（泉麗会）

年15回
（不定期）

泉笑会（せん
しょうかい）

❻

❻旭町公会堂
週１(木曜
日（第2の
み金）)

でん伝体操

第2木曜日旭にこにこ会
（サロン）


