
Ｒ5年11月現在

居場所 オレンジ（認知症）カフェ

通いの場 ふれあい・ いきいきサロン

移動販売 子育て支援

居 オ

体 サ

移 子

名栗北原川公会堂 若草会

村松下公会堂

地域での支えあい・ふれあいの場

袋井東地区　（袋井中部地域包括支援センター圏域）

場　所 団体名 日　時 内　容　・　特　徴

新屋公会堂

菅ケ谷公会堂

下貫名公会堂

虹の輪会

毎週月曜日
9：30～

しぞ～かでん伝体操など体

久津部公会堂
シニア

でん伝体操クラブ

毎週水曜日
10：00～

しぞ～かでん伝体操など体

サ

オレンジカフェ
ありがとう

毎週木～月曜日
10：30～14：00

空き家を利用した居場所。敷地内で
テイクアウトのお弁当や総菜も販売

第1・3火曜日
10：30～12：00

茶話、手芸、脳トレ、季節の行事サ

土曜月3回、日曜月1回

9：00～9：40
しぞ～かでん伝体操など体

袋井東プラザ
毎週月・木曜日
9：30～11：30

健康体操や輪投げ、茶話会など誰も
が気軽に集まれる居場所

JAあさば新鮮市
毎週木曜日
14：00～14：30

野菜のほか、お客様のご要望に合わ
せてお弁当やお惣菜なども

体

居

移

袋井東
ふれあいプラザ

毎週水曜日
9：30～10：30

しぞ～かでん伝体操など

いろはにほへと

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■ 袋井中部地域包括支援センター
■ 袋井市社会福祉協議会　地域福祉係
■ 袋井市健康長寿課　地域包括ケア推進係

☎　43-0326
☎　43-3020
☎　84-7534

最新の情報はこちら！

袋井市支え合い 🔍

国本1200-1

村松上公会堂
毎週金曜日
9：30～11：10

しぞ～かでん伝体操など

第3土曜日
9：30～

しぞ～かでん伝体操など体

体

第2水曜日 軽体操、創作活動、季節の行事サ

居

新屋
いきいきサロン

第1月曜日
茶話、レクリエーションゲーム、軽体
操、創作手芸、季節の行事

油山寺境内 居 油山寺ｄeカフェ 木曜日 飲み物持ち寄り、体操、ゲーム等


