
Ｒ5年11月現在

居場所 オレンジ（認知症）カフェ

通いの場 ふれあい・ いきいきサロン

移動販売 子育て支援

三沢公会堂

移
とれたて倶楽部 ×
Honey！ハニー!!

毎週月曜日
11：00～

野菜のほか、お客様のご要望に合わ
せてお弁当やお惣菜なども

毎週月曜日
10：00～

しぞ～かでん伝体操など体

三輪公会堂

上区公会堂

西区公会堂 サ 西区いきいきサロン 第3木曜日 体操、季節の行事など

笠原
老人福祉センター

もみじの会 第2土曜日

水曜日（月3回）
10：30～

季節の行事、ゲーム、歌、創作活動、
子どもたちとの交流など

しぞ～かでん伝体操など

サ

体

サ

体 しぞ～かでん伝体操など
毎週水曜日
10：00～

毎週木曜日
9：30～

しぞ～かでん伝体操など

地域での支えあい・ふれあいの場

笠原北地区　（浅羽地域包括支援センター圏域）

場　所 団体名 日　時 内　容　・　特　徴

東区公会堂 東区ふれあいサロン 第3金曜日 健康体操、ゲーム、創作活動など

体

居 オ

体 サ

移 子

とれたて倶楽部 ×
Honey！ハニー!!

毎週木曜日
10：40～

とれたて倶楽部に届けられる野菜や調味料、
パン、総菜などが買える移動式の直売所

移

下区公会堂
下区
でん伝体操会

毎週木曜日
9：30～

しぞ～かでん伝体操など体

とれたて倶楽部 ×
Honey！ハニー!!

毎週水曜日
11：15～

とれたて倶楽部に届けられる野菜や調味料、
パン、総菜などが買える移動式の直売所

移

毎週水曜日
9：30～

しぞ～かでん伝体操など体

とれたて倶楽部 ×
Honey！ハニー!!

毎週水曜日
11：00～

野菜のほか、お客様のご要望に合わ
せてお弁当やお惣菜なども

移



五十岡の方ならどなたでも大歓迎。飲み物は
各自で持ってきてくださいね。集まった方で自
由におしゃべり、聞くだけでもOK。でん伝体
操も行っています。

毎週木曜日
9：00～

しぞ～かでん伝体操など体

岡崎4007-1 居 茶ちゃ処
毎週金曜日
9：00～14：00
（ランチは11：30～）

野菜や小物、お惣菜の販売、地元野菜を使った

500円ランチの提供。子どもから高齢者まで世代

間交流の場として活動しています。

移旧JA笠原支店 JAあさば新鮮市
毎週木曜日
14：50～15：20

野菜のほか、お客様のご要望に合わ
せてお弁当やお惣菜なども

五十岡
いきいきサロン

年10回（不定期） 軽体操、ゲーム、茶話会、季節の行事サ

野菜のほか、お客様のご要望に合わ
せてお弁当やお惣菜なども

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■ 浅羽地域包括支援センター
■ 袋井市社会福祉協議会　地域福祉係
■ 袋井市健康長寿課　地域包括ケア推進係

☎　23-0780
☎　43-3020
☎　84-7534

最新の情報はこちら！

袋井市支え合い 🔍

居

体

五十岡公会堂

おしゃべり場
毎月1日と15日
9：30～11：00

笠原
コミュニティセンター

移
とれたて倶楽部 ×
Honey！ハニー!!

毎週木曜日
10：20～10:30


