
感染予防のために 
ご協力お願いします 

はーとふるプラザ袋井（市総合健康センター） 

手洗い・手指消毒 

こまめな換気 ３密（密集・密接・密閉）  

回避 

２ｍ（最低１ｍ） 

体調のチェック 

 咳エチケット・ 
マスクの着用 

よく触る場所の消毒 


